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– Нарисуй

– Раскрась

– Приклей фотографию

– Пальчиковая гимнастика

– Высокая сложность задания
– Средняя сложность задания

– Низкая сложность задания

Условные обозначения:
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ДОРОГОЙ ДРУГ! 

Перед тобой рабочая тетрадь № 1, в которой ты будешь  
выполнять интересные задания. Эти задания помогут 
закрепить твои знания об окружающем мире. 

Ты узнаешь много интересного о школе  
и одноклассниках, о себе, своей семье и друзьях. 

Задания в рабочей тетради ты будешь выполнять 
самостоятельно, друг с другом, всем классом или  
с помощью учителя. 

Удачи тебе и успешной учёбы, дорогой друг!
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Фото ребенка

Я – ребенок.
Приклей свою фотографию.  
Как тебя зовут? 

ВСЁ ОБО МНЕ
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Фото ребенка

Приклей свою фотографию. Расскажи всё о себе. 
Назови свой адрес.

ВСЁ ОБО МНЕ
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Нарисуй себя. Расскажи всё о себе.

ВСЁ ОБО МНЕ
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Что делает мальчик? Ты любишь играть в футбол?
Раскрась картинку.

МОИ ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ
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Что делает девочка? Ты любишь играть с куклой?
Раскрась картинку.

МОИ ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ
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Что делают дети? Чем ты любишь заниматься?
Раскрась картинку.

МОИ ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ
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Что делают дети? Ты любишь рисовать и лепить?
Раскрась картинку.

МОИ ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ
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МОЁ ТЕЛО

Ты мальчик? Раскрась мальчика. Назови части тела.
Ты девочка? Раскрась девочку. Назови части тела.
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МОЁ ТЕЛО

Соедини стрелочками подходящие картинки.
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Дорисуй части лица, которые забыл нарисовать  
художник. Назови все части лица человека.

МОЁ ТЕЛО
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Обведи свою руку в рамке на листе 
бумаги. Нарисуй птицу. Раскрась птицу.

МОЁ ТЕЛО

Повторение
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МОЯ ШКОЛА
ШКОЛА. КЛАСС

Раскрась рисунок. Что есть в классе?  
Назови школьную мебель. 
Найди своё место за партой.
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ШКОЛА. КЛАСС

Обведи кружком школьную мебель. Назови её.



17

ШКОЛА. ШКОЛЬНЫЙ ДВОР

Что ты делаешь во время перемены на школьном 
дворе? Обведи подходящую картинку. Что делают 
дети на школьном дворе? 
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Назови цвета карандашей. Раскрась их.

УЧЕБНЫЕ ВЕЩИ
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УЧЕБНЫЕ ВЕЩИ

Раскрась только учебные вещи, которые ты возьмёшь 
с собой в школу.
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Обведи кружком учебные вещи, которые лежат В 
парте. Назови их. Назови учебные вещи, которые 
лежат НА парте. 

УЧЕБНЫЕ ВЕЩИ
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МОИ ИГРУШКИ

Обведи и раскрась игрушки. Назови их. Какие  
игрушки есть у тебя дома?
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МОИ ИГРУШКИ

Обведи и раскрась игрушки. Назови их. Какие  
игрушки есть у тебя дома?
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Обведи кружком игрушки, которые могут ездить. 
Обведи кружком игрушки, которые могут плавать.
Что можно делать с другими игрушками? Какие 
игрушки есть у тебя дома? 

МОИ ИГРУШКИ
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Повторяй стихотворение и показывай пальчики.

ДЕНЬ И НОЧЬ. РЕЖИМ ДНЯ

Съели завтрак

Попрощались

Быстро в школу собирались

Здравствуй, школа!

Здравствуй, класс!

Ждёт учительница нас
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ДЕНЬ И НОЧЬ

Раскрась картинку так, чтобы был нарисован день.
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ДЕНЬ И НОЧЬ

Что нарисовано на картинке – день или ночь?
Сделай так, чтобы на первой картинке был день, 
а на второй – ночь.
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Слушай и делай вместе со мной. 
Слушай и показывай картинку:

Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
А вот этот – я.
Это вся моя семья!

МОЯ СЕМЬЯ
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МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ
Приклей фотографии членов своей семьи. 
Покажи на фотографии папу, маму, брата (братьев), 
сестру (сестёр).

Папа

Брат

Мама

Сестра
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МОЯ СЕМЬЯ

Приклей фотографии членов своей семьи. Покажи на 
фотографии папу, маму, дедушку, бабушку, брата 
(братьев), сестру (сестёр).

Папа

Дедушка

Брат

Мама

Бабушка 

Сестра
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Обведи части дома. Назови их. Какие ещё части дома 
ты знаешь?

МОЙ ДОМ
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Дорисуй части дома. Назови их. Какие ещё части дома 
ты знаешь?

МОЙ ДОМ
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Какая это комната? Что есть в спальне? Для чего  
нужна спальня? Какие ещё комнаты ты знаешь?  
Раскрась картинку.

МОЙ ДОМ. КОМНАТЫ В ДОМЕ
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Обведи кружком мебель для спальни. 
Назови спальную мебель.

МЕБЕЛЬ
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Назови предметы мебели для гостиной, обведи их.
Расскажи, для чего нужны эти предметы.

МЕБЕЛЬ
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Раскрась мебель для кухни. Назови мебель. 
Для чего нужен стол на кухне? 
Для чего нужны кухонные шкафы?

МЕБЕЛЬ
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Раскрась пылесос. Что делает пылесос? Зачем нужен  
пылесос?

ДОМАШНИЕ ПОМОЩНИКИ
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ПУТЕШЕСТВИЕ

Раскрась городской дом. Расскажи про город.

ГОРОД



38

Найди и обведи кружком всех животных на рисунке. 

Найди на картинке всех цыплят. Обведи их кружком. 

Расскажи всё про село. Как девочка помогает 
взрослым? 

СЕЛО
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ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ЖИВОТНЫХ

	 Раскрась зайца. Расскажи всё о зайце. 
	 Что любит есть заяц?
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БЕЛКА ОСЕНЬЮ

	 Раскрась белку. Помни, что осенью и летом белка 
коричневого цвета. Что ест белка?
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ЗАЯЦ ОСЕНЬЮ

	 Раскрась зайца. Это зимняя или летняя шкурка зайца? 
Почему ты так думаешь?

	 Дай каждому зайцу по капусте (соедини линией). 
Большому зайцу – большую капусту, среднему 
– среднюю, а маленькому – маленькую капусту.  
Что ещё любит есть заяц?
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БЕЛКА ЗИМОЙ

	 Выбери то, чем питается белка. Обведи кружком.  
Что ещё любит есть белка?
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ЗАЯЦ ЗИМОЙ
	

	 Раскрась картинку. Почему ты не раскрасил зайца? 
Какого цвета заяц зимой? Что любит есть заяц?
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ПУТЕШЕСТВИЕ НА ПТИЧИЙ ДВОР

Раскрась рисунок. Назови домашних птиц.
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ТРАДИЦИИ. ПРАЗДНИКИ

Какой праздник нарисован? Расскажи о нем. 
Раскрась рисунок. Какие ещё праздники ты знаешь? 
Как ты отмечаешь Новый год?
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ЕДА И НАПИТКИ

ОВОЩИ

Раскрась огурец и помидор. 
Расскажи об огурце и помидоре.
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ОВОЩИ

Раскрась огурец и помидор. 
Расскажи об огурце и помидоре.
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ОВОЩИ

Раскрась огурец и помидор. 
Расскажи об огурце и помидоре.
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Назови фрукты. Какие ещё фрукты ты знаешь? 
Раскрась картинки.

ФРУКТЫ
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ФРУКТЫ

Какие ещё фрукты ты знаешь? Обведи и раскрась.
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Найди на картинке и раскрась только фрукты.

ФРУКТЫ
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К тебе пришли гости. «Налей» в чашку напиток – раскрась 
внутри чашки напиток. Чем ты будешь угощать гостей? 
Если киселём, то раскрась напиток красным цветом. Если 
чаем, то раскрась напиток коричневым цветом. Компот 
– жёлтым цветом.

ПОСУДА
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Назови продукты. Назови посуду. Обведи кружком 
только посуду. Для чего нужна посуда?
Раскрась только те предметы, которые нужны для 
чаепития.

ПОСУДА
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Посуда «спряталась»
Найди предметы посуды. Обведи каждый предмет 
посуды. Назови его.

ПОСУДА
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ПОМОЩНИКИ НА КУХНЕ

«Сложи» продукты в холодильник. Нарисуй стрелки 
от продуктов, которые положишь в холодильник. 
Объясни, зачем кладут продукты в холодильник.
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