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– Приклей фотографию

– Пальчиковая гимнастика

– Снег

– Дождь

– Солнечно

– Пасмурно, тучи

– Низкая сложность задания
– Средняя сложность задания
– Высокая сложность задания
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ДОРОГОЙ ДРУГ! 

Перед тобой рабочая тетрадь № 1 по предмету  
«Мир вокруг», которая поможет тебе закрепить знания об 
окружающем мире. Ты узнаешь много интересного о школе 
и одноклассниках, о себе, своей семье и друзьях. В рабочей 
тетради много интересных заданий, которые ты будешь 
выполнять самостоятельно, друг с другом, всем классом 
или с помощью учителя. Задания из рабочей тетради тебе 
будет читать учитель.

Удачи тебе и успешной учёбы, дорогой первоклассник!
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ВСЁ ОБО МНЕ

Я – ребенок

Приклей в рамку свою фотографию.
Ты мальчик или девочка? Назови своё имя. Назови свою 
фамилию. Когда у тебя день рождения?
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ВСЁ ОБО МНЕ 
 

Кто я?

Ты мальчик? Раскрась мальчика. Какого цвета у тебя гла-
за, волосы? Раскрась волосы. Раскрась одежду.  
Назови части тела.
Ты девочка? Раскрась девочку. Раскрась одежду. 
Назови части тела.
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МОИ ЛЮБИМЫЕ ЗАНЯТИЯ

Обведи карандашом свои любимые занятия. Скажи, чем 
ты любишь заниматься.
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МОЁ ТЕЛО

	 Обведи и раскрась. Назови части тела.
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МОЁ ЛИЦО 

Дорисуй кукле лицо. Назови части лица. 
Раскрась картинку. Придумай кукле имя.
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ЧАСТИ ТЕЛА И ЛИЦА

Про какие части тела и лица можно сказать «мой» 
(соедини их с мальчиком), про какие – «моя» (соедини 
их с девочкой)? Подумай, про какие части тела и лица 
можно сказать «моё»?
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ЧАСТИ ТЕЛА

Раскрась картинку. Назови части тела.
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ЧТО УМЕЕТ МОЁ ТЕЛО

Слушай стихотворение, повторяй и выполняй.

Как живешь? 
Вот так!

А плывёшь? 
Вот так!

Машешь вслед? 
Вот так!

Ждёшь обед? 
Вот так! 

Как бежишь? 
Вот так!

Вдаль глядишь? 
Вот так!

Утром спишь?
Вот так!

А шалишь? 
Вот так!
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ЧТО УМЕЕТ МОЁ ТЕЛО

Слушай считалку, повторяй и выполняй.

«Мальчик-с-пальчик»

– Мальчик-с-пальчик, где ты был?
– С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим – кашу ел,
С этим братцем песни пел.

Перебираем пальцы ребёнка по одному на каждую 
 строчку, слегка потряхивая за ногтевые фаланги.



13

МОЁ НАСТРОЕНИЕ

Посмотри на картинки. Зайчик плачет. Зайчик 
какой?  Грустный. Зайчики радуются. Они 
какие? Радостные, счастливые… Девочка 
болеет. Она какая? Мальчик радуется.  
Мальчик какой?  Какое у тебя сейчас настроение? Ты 
какой?  Раскрась картинки.
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МОЁ НАСТРОЕНИЕ

Какое у тебя сейчас настроение? Дорисуй Колобку лицо. 
Нарисуй ему своё настроение.
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МОЁ НАСТРОЕНИЕ

Посмотри на картинку. Покажи, кто злится. Обведи 
красным карандашом. Покажи, кто радуется? Обведи 
зелёным карандашом. Как ты думаешь, что произошло?  
Кто поступает хорошо? Кто поступает плохо? Как ты себя 
ведешь? 
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МОЯ СЕМЬЯ

Раскрась картинку. Назови имена своих родных. Назови 
свою фамилию. У кого ещё такая же фамилия? Это 
семья. Назови имя своего папы, своей мамы. У тебя есть 
брат, сестра? Как зовут брата, сестру?
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Я ПОМОГАЮ СТАРШИМ!

Что ты делаешь вместе с мамой? Что ты любишь делать 
вместе с папой? Что ты обычно делаешь вместе с братом 
или сестрой? Как ты помогаешь старшим? Раскрась  
картинку.
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Я ПОМОГАЮ СТАРШИМ!

Что ты делаешь вместе с мамой? Что ты любишь делать 
вместе с папой? Что ты обычно делаешь вместе с братом 
или сестрой? Как ты помогаешь старшим? Раскрась  
картинку.



19

МОЯ СЕМЬЯ

Перед тобой семейные фотографии. Сравни  
фотографии, найди как можно больше различий, 
раскрась.
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МОЯ ШКОЛА

Это школа. Раскрась школу. Нарисуй рядом возле  
школы школьный участок. Посади цветы. Нарисуй 
дорожки. Ты хочешь учиться в этой школе? Почему?
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МОЯ ШКОЛА

Какая тропинка приведет в столовую, класс, гардероб?
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В ШКОЛЕ

Узнай, на какой урок идут ученики. Раскрась картинки.
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УЧЕБНЫЕ ВЕЩИ

Найди все учебные вещи. Обведи их кружком. 
Для чего нужны эти вещи?
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УЧЕБНЫЕ ВЕЩИ

Рассмотри рисунок. Раскрась красным карандашом 
учебные вещи, которые лежат ПОД столом и ПОД 
стулом. 
Раскрась синим карандашом учебные вещи, которые 
лежат НА столе и НА стуле. Назови их.
Раскрась зелёным карандашом учебные вещи, которые 
лежат В коробке.  
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УЧЕБНЫЕ ВЕЩИ

Помоги девочке собрать все учебные вещи. Обведи 
учебные вещи кружком. Покажи все игрушки. Скажи, 
где лежит каждая учебная вещь? Чем отличаются 
учебные вещи от игрушек?
Образец: Линейка лежит ЗА мячом. 
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УЧЕБНЫЕ ВЕЩИ

Помоги детям найти свои тетради. Раскрась одежду  
ребенка и его тетрадь одним цветом.



27

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ

Отмечай в календаре погоду с помощью специальных  
значков.

СЕНТЯБРЬ

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30
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КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ

Отмечай в календаре погоду с помощью специальных  
значков.

ОКТЯБРЬ

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6 22

7 23

8 24

9 25

10 26

11 27

12 28

13 29

14 30

15 31

16
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КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ

Отмечай в календаре погоду с помощью специальных 
значков.

НОЯБРЬ

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30
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МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ

Приклей фотографии папы, мамы, брата и сестры.  
Назови имя своего папы, своей мамы. Назови имена  
своих братьев, сестёр.  Расскажи о них.

	 	

                     Папа                                               Мама

	 	

                       Брат                                           Сестра
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МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ

Приклей фотографии дедушки и бабушки. Назови имена 
своего дедушки и своей бабушки. Расскажи о них.

		

                    Дедушка                                Бабушка

Нарисуй себя.
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МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ

Раскрась картинки. Покажи, где дедушка читает, 
бабушка шьёт, мама стирает, папа мастерит. 



33

МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ

Раскрась картинки. Скажи, что делает брат, сестра, 
братик и сестрёнка. 
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МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ

Рассмотри картинки. Это семья. Семья 
фотографируется. Они улыбаются. Дорисуй лица  
всем членам семьи. Почему все улыбаются?
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МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ

Придумай рассказ по картинке. Расскажи, как ты помогаешь 
маме на кухне.
Обведи синим кружком посуду. Обведи зелёным кружком 
продукты.
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МОЙ ДОМ

Это дом. Раскрась стены дома синим цветом. 
Какого цвета стены?  Черным цветом раскрась 
трубу. Зеленым цветом раскрась крышу. Красным  
цветом раскрась дверь. Какого цвета дверь у тебя дома? 
Какого цвета окно?
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МОЙ ДОМ

Что нарисовано перед домиком, что за домиком и 
справа от дома? Раскрась картинку.

Какие комнаты есть у тебя в доме? Что делают в спальне, 
в гостиной, на кухне? 
В какой комнате ты умываешься? Что есть в твоей комнате?
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МОЙ ДОМ

Раскрась высокий дом зелёным цветом. Раскрась низкий 
дом жёлтым цветом. Посмотри на солнце. Какое время 
года нарисовано на картинке? В каком доме ты живешь? 
На каком этаже твоя квартира? Нарисуй себя в окне 
дома. Где строят высокие дома – в городе или селе?
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КОМНАТЫ В ДОМЕ

Какая эта комната? Что есть в ванной комнате? Для 
чего нужна ванная? Какие еще комнаты ты знаешь?  
Раскрась картинку.
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ДОМАШНИЕ ПОМОЩНИКИ

Назови бытовую технику. Для чего эти предметы 
нужны? Какая техника есть у тебя дома? Раскрась.
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ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ

Корова

Раскрась рисунок. Назови части тела коровы. Расскажи  
о корове. Накорми корову. Нарисуй рядом с ней траву.
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ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ

Лошадь

Раскрась рисунок. Назови части тела лошади. Расскажи  
о лошади. Накорми лошадь. Что ест лошадь?
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МИР ВОКРУГ НАС

ВРЕМЯ СУТОК

Сколько частей суток ты знаешь? Назови их по порядку. 
Что мальчик делает в каждое время суток? Проведи 
стрелку к нужному рисунку.

УТРО

ВЕЧЕР

ДЕНЬ

НОЧЬ



44

ВРЕМЕНА ГОДА

Раскрась. Что нарисовано на картинках? Когда это бывает?
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ОСЕНЬ

Раскрась рисунок. Какое время года нарисовано? 
Назови признаки осени.

Дождь, ливень Листопад

Лужи Грибы
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ОСЕНЬ

Раскрась большой лист жёлтым цветом, а маленький –  
красным. Раскрась большой зонт красным цветом,  
маленький зонтик – синим.
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ИГРЫ И ЗАБАВЫ ДЕТЕЙ ОСЕНЬЮ

Раскрась рисунок. В какие игры можно играть осенью? 
Во что одеты дети? Какого цвета листья на деревьях и 
кустах осенью?  Какого цвета трава осенью?
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ОСЕННЯЯ ОДЕЖДА

Выбери для мальчика и девочки одежду, чтобы они  
смогли поиграть осенью на улице. Соедини линией  
подходящую одежду.
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ЗИМА

Раскрась рисунок. Отгадай загадку. Какие признаки зимы 
ты знаешь?

Когда она приходит
И посохом взмахнёт,
Собою сменит осень,
Под снегом всё уснёт.

(Зима)
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ИГРЫ И ЗАБАВЫ ДЕТЕЙ ЗИМОЙ

Рассмотри картинку. Чего не хватает детям? Чего не 
хватает снеговику? Соедини карандашом рисунок ребенка 
с нужным предметом.
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ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА

Рассмотри картинку. Найди у девочки такую же одежду, 
которая нарисована внизу. Соедини их карандашом. 
Назови одежду. Почему зимой надевают на руки 
рукавички? Почему зимой надо надевать на голову шапку? 
Почему зимой надо повязывать шарф?
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ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА

Рассмотри картинку. Эти мишки собрались на прогулку. 
Они завязали шарфы, но не могут найти свои шапки.  
Найди их и соедини карандашом. Мишки одинаковые?  
Какой мишка тебе нравится? 
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КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ

Отмечай в календаре погоду с помощью специальных  
значков.

ДЕКАБРЬ

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6 22

7 23

8 24

9 25

10 26

11 27

12 28

13 29

14 30

15 31

16
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КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ

Отмечай в календаре погоду с помощью специальных  
значков.

ЯНВАРЬ

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21

6 22

7 23

8 24

9 25

10 26

11 27

12 28

13 29

14 30

15 31

16
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ФЕВРАЛЬ

КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ

Отмечай в календаре погоду с помощью специальных 
значков.

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15
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