




ҚОЛ ЕҢБЕГІ

Б. С. Халыкова,  А. Қ. Рсалдинова,  Н. Ю. Юлдабаева 

Алматы
2018

Зерде бұзылыстары бар балаларға арналған
арнайы мектептердің (сыныптардың) 0-сыныбына арналған № 1 жұмыс дәптері

Қазақстан Республикасының
Білім және ғылым министрлігінің тапсырысы бойынша



 Шартты белгілер:

	 Халыкова Б. С. т.б.  
Х 17	 Қол еңбегі. Зерде бұзылыстары бар балаларға арналған арнайы мектептердің 

(сыныптардың)  0-сыныбына арналған  № 1 жұмыс дәптері / Б. С. Халыкова, А. Қ. Рсалдинова,  
Н. Ю. Юлдабаева.  –  Алматы: «ӘБЕО орталығы» ЖШС, 2018. – 64 б. 

ISBN 978-601-249-265-1									         ӘОЖ 373.167.1
														              КБЖ 74.3

ISBN 978-601-249-265-1 								                    © «ӘБЕО орталығы» ЖШС, 2018

– Күрделіліктің бірінші деңгейі.
– Күрделіліктің екінші деңгейі.
– Күрделіліктің үшінші деңгейі.
– Дидактикалық материалдағы тапсырма.

– Әңгіме.

ӘОЖ 373.167.1
КБЖ 74.3
Х 17



3

Құрметті оқушы!

Бұл дәптер – сенің көмекшің.
Сен осы дәптердің көмегімен мүсіндеуге, жапсыруға,  

аппликация құрастыруға, ойыншық  және тағы да көптеген қызықты  
бұйымдарды жасауға үйренесің.  

Сен мұғалімнің айтқанын мұқият тыңдауға,  
айтқандарын бұлжытпай орындауға міндеттісің,  

сонда ғана сен бұйымдарды дұрыс жасай алатын боласың.
Саған табыс тілеймін және сенің ең ынталы  

және қабілетті оқушы екеніңе сенімдімін.
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ӨЗІМ ТУРАЛЫ
1-сабақ. Кіріспе. Қол еңбегі сабағындағы тәртіп және қауіпсіздік 
техникасы ережелері 

Орнымыздан тұрайық,
Алақанды ұрайық.
Бір отырып, бір тұрып,
Біз бір дем алайық.

Сергіту сәті 

Мұнда неше ұл бала бар?
Қара! (Ұл балалар қолдарын көтереді).
Мұнда неше қыз бала бар?
Қара! (Қыз  балалар қолдарын көтереді).
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Еңбек сабақтарында не істейміз?
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Жұмыс орнындағы тәртіпті сақта!
•  Мүсіндеу үшін бізге не керек?
•  Ермексаз қайда жатыр?
•  Қырнауыш қайда жатыр?
• Олардың ортасында не жатыр?

2-сабақ. Ермексазбен танысу. Түйіршік-нүктелер 
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Барлығы ермексаздан жасалған
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Кішкентай тәрелкеге кішкентай домалақтарды сал.
Үлкен  тәрелкеге үлкен домалақтарды сал.

Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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3-сабақ. Ермексаздан жасалған Күн 

Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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4-сабақ. Қағаздың қасиеттері

Барлығы қағаздан жасалған

КІТАП
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Қағаздан жасалған заттардың жанына нүкте қой
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Оралады

Умаждалады	 Бүктеледі

Су болады	 Қолмен жыртуға болады

Қайшымен қиылады	

Қағаздың қасиеттері
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Қағазды жыртуға арналған жаттығулар

Еркін жырту Бүгу сызығы бойынша жырту
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5-сабақ. Қуатқа арналған шар

Бұл – Қуат пен Әлия.
Балалардың қайсысы көңілді, ал қайсысы көңілсіз? Неге?

Қуатқа шар сыйлайық. Сен қалай ойлайсың, ол біздің сыйлығымызға қуана ма?
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Жыртылған қағаздан жалған мозаикасы бар шар

Жасаймыз   Орындау тәртібі
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6-сабақ. Алақандар

Барлық адамдардың оң және сол қолы бар.
Бір қолда 5 саусақ бар.

Мынау, мынау – бас бармақ, 
Санамақ содан басталмақ. 
Мүйіз қалпақ басында,
Төрт серігі қасында. 

Қутыңдаған сұқ қолым, 
Епетейлі мықты оным. 
Бармақтың басты тірегі, 
Өзінің ісін біледі.



17

Мынау, мынау – ортаң қол, 
Кішілерге қамқор қол. 
Төртеуінің ағасы, 
Білектің үлкен баласы. 

«Бәрін тегіс мақтап бол!» 
Деп тұрсың ғой аты жоқ! 
Орайласым – ортаншым, 
Елгезексің жортасың. 

Саусақтар күшін сынасақ, 
Ойнақы епті шынашақ. 
Еркелеп өскен кенжесі, 
Қамқоршы оған өзгесі.
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Әлияға оның оң қолында, сол қолында  
не ұстап тұрғанын айт.

Сен қасықты қай қолыңмен ұстайсың? 
Қарындашты ше? Қағаздағы қолдың суретін 
боя. 

Қыз баланың есімі – Әлия.
Оған оның қайсысы оң қолы, қайсысы сол 
қолы екенін түсінуге көмектес. 

Оң қолындағы жалаушаны сары түске, сол 
қолындағы жалаушаны қызыл түске боя.
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Жасаймыз Орындау тәртібі
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7-сабақ. Қағазбен жұмыстағы қиялдар

Қағазды еркін бүгуге арналған жаттығулар
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Қағазды ортасынан бүктеуге арналған жаттығулар
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8-сабақ. Үйге арналған шарбақ

Мүсіндейміз 
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Орындау тәртібі
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МЕНІҢ МЕКТЕБІМ

9-сабақ. Мектепке арналған шарбақ 

Мүсіндейміз 

МЕКТЕП
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Орындау тәртібі
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10-сабақ. Мектеп спорт алаңы. Текшелерден құрастыру

Спорт алаңында не істейді?
Денешынықтырумен не үшін 
айналысу керек?

Ең үлкен текшені көрсет.
Кішірек текшені көрсет.
Ең кішкентай текшені көрсет.

Құрылыс материалын қорапқа 
салуға үйрен.
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Құрмет тұғыры

Жасаймыз  Орындау тәртібі



28

Текшелерден мұнара сал

Текшелерден жол сал Текшелерден жасалған жолды жалғастыр

Шаршылардан дәл осындай мұнара сал

Геометриялық фигуралардан жол салШаршылардан жол сал
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11-сабақ. Бұйымдарды жасауға қажетті материалдарды 
жинауға арналған эскурсия

Жерде жатқан жапырақтарды ғана жинаймыз.
Бүтін жапырақтарды жинаймыз.
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12-сабақ. Спорт сатысы. Мүсіндеу
Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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13-сабақ. Жапсыру жаттығулары
                                        
Жұмыс орнын дайында    
 

Оң жақта не жатыр?
Ортасында не жатыр?
Сол жақта не жатыр?

Жұмысты осылай аяқтау керек

ЖЕЛІМ
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Желімді жағу тәсілдері

Желім
жағамыз
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14-сабақ. Күзгі жапырақтар. «Гербарий» аппликациясы

Сенің гербарийіңде қандай жапырақтар бар? Көрсет.



34

Жасаймыз Орындау тәртібі



35

15-сабақ. Жаңғақтар мен бұршақтар. Мүсіндеу	

Орындау тәртібіМүсіндейміз
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16-сабақ. Мектеп жиһаздары. Текшелерден құрастыру

Жиһазды қалай жасайды?
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Қандай заттар геометриялық 
денелерге ұқсас?

Пішіні бойынша ұқсас фигураларды сызықпен қос.	
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МЕНІҢ ОТБАСЫМ ЖӘНЕ ДОСТАРЫМ

17-сабақ. Үйге арналған жиһаздар. Текшелерден құрастыру

Сенің отбасыңда кім ең үлкен және ең  күшті?
Әкеге, анаға және балаларға орындық таңда.

Үлкен үстелдің жанына үлкен нүкте қой.
Кішірек үстелдің жанына кішірек нүкте қой.
Ең кішкентай үстелдің жанына кішкентай 
нүкте қой.
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Үйге арналған жиһазды құрастыру

Үстел қандай бөліктерден құралады? Орындық қандай бөліктерден құралады?

Үстел Орындық

Жасаймыз

Орындау тәртібі



40

18-сабақ. Қағаздан жасалған шаршы

Шаршыға ұқсас жиекті көк қарындашпен қоршап сыз
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Шаршыны жасау
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Мүсіндейміз

19-сабақ. Тұзды қамырдан жасалған қалаштар
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20-сабақ. Қалаштарды «пісіреміз»
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Жұмыс орнын дайында:
•   суы бар стақанды оң жаққа қой;
•   қылқаламды оң жақтағы қойғышқа қой;
•   алдыңа тақтайшаны қой;
•   бояуды тақтайшадан жоғары қой.

Бояу тәртібі



45

Менің отбасым кешкі тамақ ішіп отыр
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21-сабақ. Досыма сыйлық. Жапырақтардан жасалған жолақтағы аппликация
Жасаймыз

Орындау тәртібі
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22-сабақ. Қағаздан жасалған үшбұрыш

Жасаймыз Орындау тәртібі

Үшбұрышты қалай жасауға болады?
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Геометриялық фигуралардан дәл осындай жол жаса

Текшелерден жол жаса

23-сабақ. Текшелермен және геометриялық фигуралармен жаттығулар
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Текшелерден жол жаса

Геометриялық фигуралардан дәл осындай жол жаса
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24-сабақ. Жолақтағы геометриялық өрнек. Аппликация

Жасаймыз
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Орындау тәртібі
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БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ

25-сабақ. Қысқы орман. Композиция. Мүсіндеу

Жасаймыз Шыршаны жасау
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Айды жасау



54

26-сабақ. Шыршаға арналған моншақтар. Аппликация

Жасаймыз
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Орындау тәртібі
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27-сабақ. Аққала. Мүсіндеу
Мүсіндейміз
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Орындау тәртібі
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28-сабақ.  Жаңа жылдық ашықхат. Аппликация 

Жасаймыз Орындау тәртібі
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29-сабақ. Шыршаға гирлянда тізбегі. Аппликация

Жасаймыз Орындау тәртібі
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30-сабақ. Жаңа жылдық сыйлық. Табиғи материалдан жасалған көбелек

Жасаймыз
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Орындау тәртібі

Желім
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