




ҚОЛ ЕҢБЕГІ

Б. С. Халыкова,  А. Қ. Рсалдинова,  Н. Ю. Юлдабаева 

Алматы
2018

Зерде бұзылыстары бар балаларға арналған
арнайы мектептердің (сыныптардың) 1-сыныбына арналған № 1 жұмыс дәптері

Қазақстан Республикасының
Білім және ғылым министрлігінің тапсырысы бойынша



 Шартты белгілер:

	 Халыкова Б. С. т.б.  
Х 17	 Қол еңбегі. Зерде бұзылыстары бар балаларға арналған арнайы мектептердің 

(сыныптардың)  1-сыныбына арналған  № 1 жұмыс дәптері / Б. С. Халыкова, А. Қ. Рсалдинова,  
Н. Ю. Юлдабаева.  –  Алматы: «ӘБЕО орталығы» ЖШС, 2018. – 56 б. 

ISBN 978-601-249-261-3									         ӘОЖ 373.167.1
														              КБЖ 74.3

ISBN 978-601-249-261-3 								                    © «ӘБЕО орталығы» ЖШС, 2018

– Күрделіліктің бірінші деңгейі.

– Күрделіліктің екінші деңгейі.

– Күрделіліктің үшінші деңгейі.

– Дидактикалық материалдағы тапсырма.

ӘОЖ 373.167.1
КБЖ 74.3
Х 17



3

ҚҰРМЕТТІ БІРІНШІ СЫНЫП ОҚУШЫСЫ!

Сен осы дәптердің көмегімен шеберлікке қарай 
алғашқы қадам басасың.

Өз қолыңмен көптеген бұйымдарды 
істеуге үйренесің. Шебер болу үшін қажеттілер:

• мұғалімді мұқият тыңдау;
• тапсырманы орындауға барынша тырысу;
• жұмысты әрқашанда  аяғына дейін жеткізу;
• егер дұрыс шықпаса, ренжімеу, тапсырманы 

тағы да бір рет орындап көру!
Болашақ шебер! Саған табыс тілейміз!
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ӨЗІМ ТУРАЛЫ
1-сабақ. Кіріспе сабақ. Еңбек сабағындағы тәртіп ережелерімен танысу. 
               Еңбек сабақтарының мазмұны. Жұмыс дәптерімен танысу

	 • Сабақ уақытында мұғалімнің рұқсатынсыз тұрмау.  

	 • Жұмысты мұғалімнің рұқсатынан кейін бастау.  

	 • Құралдарды тек қолданысы бойынша пайдалану.  

	 • Жұмыс кезінде құралдарды мұғалім көрсеткендей ұстау.

	 • Жұмыс орнын таза және тәртіпте ұстау.

	 • Жұмыс құралдарын өз орнына қою.

	 • Сабақ кезінде сөйлемеу.

	 • Жұмысты аяқтадың ба – жұмыс орныңды жина.

ҚОЛ ЕҢБЕГІ САБАҒЫНДАҒЫ  
ТӘРТІП ЕРЕЖЕЛЕРІ:



5

Адамның қолында неше саусақ бар? Сен олардың қалай аталатынын 
білесің. Сол қолыңның бойымен жүргіз. Сол қолдың саусақтарын суреттегі 
оң қолды бояғандай етіп боя.  
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2-сабақ. Қайталау.  Ермексазды алақан ортасында  және тақтайшада 
               бағанаша етіп есу тәсілдері

Ермексазбен жұмыс кезіндегі жұмыс орны	                       Ермексаздың кесегін үзіп алу
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Ермексазбен жұмыс тәсілдері
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Орындау тәртібі

Мүсіндейміз
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3-сабақ. Менің ойыншықтарым. Құламайтын аю. Мүсіндеу. Қайталау 

Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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4-сабақ. Менің ойыншықтарым. Пеппа торай. Мүсіндеу

Ермексазды мөлшері әртүрлі шар тәрізді пішінге дейін домалақтау тәсілдері

Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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Орындау тәртібі
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1-тәсіл

5-сабақ. Менің ойыншықтарым. Пирамида. Мүсіндеу

Қайталау. Шарды домалақтау және бағананы есу тәсілдері

Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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2-тәсіл
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6-сабақ. Табиғи материалды жинау мақсатындағы экскурсия

Барлығы табиғи материалдан жасалған
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7-сабақ. Көбелек. Мүсіндеу

Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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	 • Жұмысты ұқыпты істеу.

	 • Желімнің көзге, киімге тиіп кетуіне жол бермеу.

	 • Желімді қылқаламмен жағу.

	 • Жұмыстан кейін қылқаламды, қолды жылы сумен жуу.

ЖЕЛІММЕН ЖҰМЫС КЕЗІНДЕГІ 
ҚАУІПСІЗДІК ТЕХНИКАСЫ 

ЕРЕЖЕЛЕРІ

8-сабақ. Менің сүйікті ертегілерім. Күлбике. 
               Табиғи материалдармен жұмыс  
Табиғи материалдармен жұмыс кезіндегі жұмыс орны

желімі

Қағаз
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Күлбикеге арналған көйлек. Апликация

Жасаймыз Орындау тәртібі
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МЕНІҢ МЕКТЕБІМ

9-сабақ. Мұғалімге сыйлық. Гүлшоғы. 
               Кепкен жапырақтардан композиция 

Жасаймыз
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Орындау тәртібі
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10-сабақ. Қағазды түзу сызық бойымен бүктеу жаттығулары

Қағаздың қасиеттері

Желім
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Қағаз парағын екіге бүктеу

Кітапша жасау
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11-сабақ. Қағазды түзу сызық бойымен бүктеу және кесу жаттығулары 

Тіктөртбұрыштан шаршы алу
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Қимаүлгілерге арналған хатқалта. Оригами

Жасаймыз Орындау тәртібі
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12-сабақ. Бүктеу сызығы бойынша қайшымен қиюға, жолақтарды кесіп алуға 
                 арналған жаттығулар

Қайшымен жұмыс кезіндегі қауіпсіздік техникасы

Қайшыны сақина 
жағымен берҚайшыны ашық қалдырма

Қайшыны қаптамада немесе 
салғышта сақта Қайшыны былай ұста

Сақинасы

ЖүзіБұран-
дасы
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13-сабақ. Қағаз парағын шаршылап кесу

Шаршы жасау 

Үлгі бойынша шаршылардан ою құрастыр
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14-сабақ. Қағаз парағын үшбұрыштап кесу

Үшбұрыш жасау

Үлгі бойынша шыршаны құрастыр

Шыршаның жанына үй құрастыр
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15-сабақ. Қағаз парағын тіктөртбұрыштап кесу

Тіктөртбұрыш жасау

Үлгі бойынша ою құрастыр
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Үлгі бойынша ою құрастыр

Үлгі бойынша шаршыдадан тіктөртбұрышты құрастыр
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16-сабақ. Қимаүлгі бойынша белгіленген шаршыларды, үшбұрыштарды 
                  қиып алу 
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Дәл осындай оюды дөңгелекке салҮлгі бойынша дөңгелекте ою құрастыр 
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МЕНІҢ ОТБАСЫМ ЖӘНЕ ДОСТАРЫМ

Мүсіндейміз Орындау тәртібі

17-сабақ. Менің үйім. Мүсіндеу  
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18-сабақ. Қимаүлгі бойынша белгіленген дөңгелектерді қиып алу 

Қиған кезде қайшыны емес, қимаүлгіні айналдыр
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Үлгі бойынша дөңгелектерден жұлдызқұртты құрастыр
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19-сабақ. Қимаүлгі бойынша белгіленген сопақшаларды қиып алу 

Сопақшаны қиып аламыз
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Дөңгелек пен сопақшалардан түймедақты құрастыр
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20-сабақ. Менің достарым. Мүсіндеу. Ұжымдық композиция құрастыру

Мүсіндейміз Орындау тәртібі
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21-сабақ. Ойыншықтарға арналған үй. Текшелерден құрастыру
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22-сабақ. Әріптерді мүсіндейміз

Мүсіндейміз Орындау тәртібі

Өз есіміңді мүсінде
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Жасаймыз Орындау тәртібі

23-сабақ. Менің әкем. Оригами
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Жасаймыз

24-сабақ. Тұскиіз. Кепкен жапырақтардан аппликация
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Орындау тәртібі

ЖЕЛІМ
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БІЗДІ ҚОРШАҒАН ӘЛЕМ
25-сабақ. Ермексаздан жасалған ағаш. Мүсіндеу

Мүсіндейміз
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Орындау тәртібі
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Жасаймыз Орындау тәртібі

26-сабақ. Көпір. Текшеден құрастыру
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Көпір құрастырамыз

Көпірлерді салыстыр. Кең көпірді көрсет. Тар көпірді көрсет

Көпірлерді салыстыр. Биік көпірді көрсет. Аласа көпірді көрсет
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27-сабақ. Қарағай бүрінен жасалған қой

Жасаймыз Орындау тәртібі
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28-сабақ. Шырша. Ермексаз шарларынан өрнек құрастыру 

Жасаймыз Орындау тәртібі
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29-сабақ. Шыршалық гирлянда тізбегі. Қағазды қию 
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30-сабақ. Қаршық. Қағаздан қиып жасау 

Жасаймыз Орындау тәртібі
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31-сабақ. Шам. Қағазды қию 
Жасаймыз Орындау тәртібі
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Жасаймыз Орындау тәртібі

32-сабақ. Аяз ата. Оригами
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