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Дорогой ученик!

Эта тетрадь – твой помощник. 
С помощью этой тетради ты научишься лепить, клеить,  

делать аппликацию, мастерить игрушки  и ещё много интересного.
Тебе нужно внимательно слушать и старательно выполнять все указания учителя,  

и тогда у тебя всё будет получаться.
 Желаем тебе успеха и верим, что 

ты самый старательный и способный  ученик!
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ВСЁ ОБО МНЕ 
Урок 1. Введение. Правила поведения и техники безопасности 
на уроке ручного труда  

Мальчики, потопали!
Девочки, похлопали!
А теперь, ученики, тихо сели.
Молодцы!

Физминутка темы

Сколько мальчиков здесь?
Посмотри! (мальчики поднимают руки).
Сколько девочек тут?
Посмотри (девочки поднимают руки).
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Чем мы будем заниматься на уроках труда?
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Соблюдай порядок на рабочем месте!
•  Что нам нужно для лепки?
•  Где лежит пластилин? 
•  Где лежат стеки? 
•  Что лежит между ними? 

Урок 2. Знакомство с пластилином. Комочки – точки
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Всё из пластилина
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Положи на маленькую тарелку маленькие комочки.
Положи на большую тарелку большие комочки.

Будем лепить Как лепить
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Урок 3. Солнышко из пластилина

Будем лепить Как лепить



10

Урок 4. Свойства бумаги
Всё из бумаги
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Поставь точки рядом с предметами из бумаги
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Сворачивается

Мнётся 
Складывается

Намокает
Рвётся руками 

Режется ножницами 

Cвойства бумаги



13

Упражнения в разрывании бумаги

Произвольное разрывание Разрывание по линии сгиба
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Урок 5. Шарик для Куата

Это Куат и Алия.
Кто из детей веселый, а кто грустный? Почему?

Давай подарим Куату шарик. Как ты думаешь, он обрадуется нашему подарку?
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Будем делать Как делать

Шарик с мозаикой из рваной бумаги
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Урок 6. Ладошки

У всех людей есть правая и левая руки.
На руке 5 пальцев.

1, 2, 3, 4, 5 – вышли пальцы погулять
Этот пальчик самый сильный,
Самый толстый и большой.

Этот пальчик для того,
Чтоб показывать его.
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Этот пальчик самый длинный
И стоит он в середине.

Этот пальчик безымянный…
Он избалованный самый.

А мизинчик хоть и мал… 
Очень ловок и удал.
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Подскажи Алие, что она держит в правой руке, 
а что в левой руке.

В какой руке ты держишь ложку? Карандаш? 
Закрась эту руку на картинке.

Эту девочку зовут Алия. Помоги ей понять, 
где у неё правая рука, а где левая.

Раскрась флажок в правой руке в жёлтый 
цвет, а флажок в левой руке – в красный цвет.
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Будем делать Как делать
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Урок 7. Бумажные фантазии

Упражнения в произвольном сгибании бумаги



21

Упражнения в сгибании бумаги пополам
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Урок 8. Забор для дома

Будем лепить
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Как лепить
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МОЯ ШКОЛА

Урок 9. Забор для школы
Будем лепить
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Как лепить
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Урок 10. Школьная спортплощадка. Конструирование из кубиков 

Что делают на спортплощадке?
Зачем нужно заниматься физкультурой?

Научись складывать строительный 
материал в коробку.

Покажи самый большой кубик.
Покажи кубик поменьше.
Покажи самый маленький кубик.
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Пьедестал

Будем делать Как делать



28

Построй башню из кубиков Выложи такую же башню из квадратов

Составь дорожку из кубиков  Продолжи дорожку из кубиков

Выложи дорожку из геометрических фигурВыложи дорожку из квадратов
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Урок 11. Экскурсия за материалами для поделок

Собираем листья и плоды только с земли.
Собираем целые листья.
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Урок 12. Спортивная  лестница. Лепка

Будем лепить Как лепить
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Подготовь рабочее место

Закончи работу так

Что лежит с правой стороны?
Что лежит посередине?
Что лежит слева?

Урок 13. Упражнения в наклеивании
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Наносим
клей

Как можно наносить клей 
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Урок 14. Осенние листья. Аппликация «Гербарий»

Покажи, какие листья есть в твоем гербарии
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Как делатьБудем делать
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Урок 15. Орехи и горох. Лепка 

 Как лепитьБудем лепить
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Урок 16. Школьная мебель. Конструирование из кубиков

Как делать мебель



37

На что похожи геометрические тела? Соедини похожие по форме фигуры линией 
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МОЯ СЕМЬЯ И ДРУЗЬЯ

Урок 17. Мебель для дома. Конструирование из кубиков

Кто в вашей семье самый большой и сильный?
Подбери стулья для папы, мамы и детей.

Поставь рядом с большим столом 
большую точку.
Поставь рядом со столом поменьше 
точку поменьше.
Поставь рядом с самым маленьким 
столом маленькую точку.
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Сборка мебели для дома

Из каких деталей состоит стол?

Будем делать
 

Как делать

Из каких деталей состоит стул?

Стол Стул
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Урок 18. Квадрат из бумаги

Обведи рамки для картин, похожие на квадрат синим карандашом 
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Будем делать Как делать

Как получить квадрат
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Будем лепить

Урок 19. Бублики из солёного теста

Как лепить
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Урок 20. «Печём» бублики
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Подготовь рабочее место:
•   справа поставь стакан с водой;
•   положи справа кисточку на подставку;
•   перед собой положи подкладную доску;
•   краски положи над доской.

Как раскрасить бублики
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Моя семья ужинает
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Урок 21. Подарок другу. Аппликация из листьев в полосе

Как делать

Будем делать
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Урок 22. Треугольник из бумаги

Как делатьБудем делать

Как получить треугольник
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Выложи дорожки из кубиков

Составь такие же дорожки  из геометрических фигур

Урок 23. Упражнения с кубиками и геометрическими фигурами
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Выложи дорожки  из кубиков

Составь такие же дорожки  из геометрических фигур
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Урок 24. Геометрический узор в полосе. Аппликация

Будем делать
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Как делать
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Будем  делать Как делать ёлку

МИР ВОКРУГ НАС 
Урок 25. Лес зимой. Композиция. Лепка  
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Как делать луну
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Урок 26. Бусы на ёлку. Аппликация

Будем делать
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Как делать



56

Урок 27. Снеговик. Лепка

Будем лепить



57

Как лепить
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Урок 28. Новогодняя открытка. Аппликация

Как делатьБудем делать
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Урок 29. Гирлянда на ёлку. Аппликация

Будем делать Как делать
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Урок 30. Новогодний подарок. Бабочка из природного материала

Будем делать
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Как делать
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