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Введение

Изменения в подходе к специальному образованию  
в Казахстане, связанные с задачей обеспечения продуктив-
ной социальной адаптации выпускников школ отразились 
и в содержании учебно-методических комплексов. Главная 
задача современных УМК – это научить применять получен-
ные теоретические знания и практические навыки в жизни.

Данное методическое пособие является составной 
частью учебного методического комплекса (УМК) по пред-
мету «Естествознание». 

В комплект учебно-методического комплекса входят:
● учебник «Естествознание. Человек»,
● методическое пособие.
Учебно-методический комплекс соответствует требо-

ваниям Типовой учебной программы для обучающихся  
с легкой умственной отсталостью 9 класса по обновленному 
содержанию. 

Представленные в настоящем пособии методические 
рекомендации раскрывают особенности организации дея-
тельности обучающихся с интеллектуальными отклоне-
ниями по достижению планируемых результатов освоения 
программного материала. 

В 9 классе учащиеся приступают к изучению раздела 
«Человек», который является завершающей частью естест-
воведческого цикла.

Девятиклассники получают сведения об организме че-
ловека, об органах и их функциях. Также знакомятся с жиз-
ненно значимой информацией о профилактике различных 
заболеваний, о некоторых причинах нарушения здоровья, 
о здоровом образе жизни, о способах оказания первой по-
мощи, об алгоритме действий в случае заболевания или 
получения травмы, о специализации врачей, к которым 
можно обратиться в случае заболевания.
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Курс «Естествознание. Человек» в специальной школе 
имеет ряд особенностей:

● сокращен объем получаемой учебной информации,
● уменьшено количество специальных терминов,
● упрощены структура и содержание курса, глубина рас-

крытия причинно-следственных связей,
● увеличен объем практико-ориентированного учебного 

материала, направленного на практическое применение 
знаний и овладение определенными умениями по оказанию 
первой доврачебной помощи.

В методическом пособии вниманию педагогов предла-
гаются:

1.	 Примерное календарно-тематическое планирование. 
Оно может быть изменено по усмотрению учителя (Прило-
жение 1).

2.	 Технологические карты подразделов. Карты дости-
жений учащихся  (Приложение 2).

3.	 Проект процесса обучения предмету «Естествозна-
ние» в 9 классе (Приложение 3).

4.	 Примерные поурочные (краткосрочные) планы (При-
ложение 4). Поурочный (краткосрочный) – графический 
вариант традиционного плана-конспекта, таблица, позво-
ляющая структурировать урок по выбранным учителем 
параметрам (этапы урока, цели, содержание учебного мате-
риала, методы и приемы организации учебной деятельности 
и т.п.). Запись хода урока в форме информационной карты 
дает учителю возможность еще на стадии подготовки к нему 
максимально детализировать его содержание, эффективно 
отразить основные моменты программы, соответствующие 
теме занятия. Позволяет оценить рациональность и потен-
циальную эффективность выбранного содержания, форм, 
методов, средств и видов учебной деятельности на каждом 
этапе урока.
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Карты достижений учащегося, содержащие раздел 
«Ожидаемые результаты освоения программного мате-
риала», представленные в трех вариантах: низкий уровень 
сложности, средний уровень сложности и высокий уровень 
сложности.

Они необходимы для проведения мониторинга освоения 
учащимися курса «Естествознание. Человек» (Приложение 4). 

В графе «Достижения» ставится условное обозначение, 
соответствующее знаниям учащегося: усвоил – «+», не ус-
воил – «-», усвоил частично – «0». Заполняется графа после 
проведения урока повторения и обобщения, предусмотрен-
ного в календарном плане в конце каждой четверти или по 
мере изучения тем. Задания, представленные в учебнике 
для повторения, могут быть использованы в качестве конт-
рольных заданий для заполнения карты. Карты составлены 
по подразделам, изучаемым в 9 классе. 

На основании полученных данных учитель в конце каждой 
четверти делает выводы о достижениях ученика и намечает 
план индивидуальной работы с ним.

Учителю по результатам мониторинга каждого ученика 
рекомендуется провести также мониторинг по предмету 
класса в целом. Такой мониторинг отобразит состояние 
результативности обучения, позволит учителю определить 
удачные и неудачные методы и приемы обучения, 
применяемые на уроках, и внести соответствующие 
коррективы в образовательный процесс. 

Любые достижения ученика, какими бы минимальными 
они не были, должны рассматриваться как положительные. 
При этом недопустимо сравнение достижений обучающихся 
друг с другом. Сравнивать достижения обучающегося можно 
только с его собственными предшествующими достижения-
ми. В отношении обучающихся с умственной отсталостью 
некорректно определять проценты успеваемости и качества 
знаний. 
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Рекомендации к использованию учебника  
«Естествознание. Человек»

Характерной чертой учебника «Естествознание. Чело-
век» является построение его с учетом реализации диф-
ференцированного подхода и компетентностно-ориентиро-
ванного обучения, предполагающего не усвоение учеником 
отдельных друг от друга знаний и умений, а овладение ими 
в комплексе. 

Учитывая факт завершенности обучения в школе и 
переход к самостоятельной жизни, в 9 классе в разделе 
«Человек» впервые предлагается изучение тем «Органы 
размножения», «Регулирование рождаемости. Инфекцион-
ные заболевания половой системы, их предупреждение». 
Образование большинства из выпускников заканчивается 
после 9 класса и учебник является единственным печатным 
научным источником подобной информации, ее усвоение 
очень важно для подготовки учащихся к самостоятельной 
жизни в социуме.

Основные системы органов человека предлагается 
изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных 
функций важнейших групп животных организмов (питание и 
пищеварение, дыхание, обмен веществ, выделение, разм-
ножение). Это позволит учащимся воспринимать человека 
как часть живой природы. К 9 классу у учащихся уже имеется 
определенная база морфологических, анатомо-физиологи-
ческих и санитарно-гигиенических знаний, поэтому содер-
жание текстов, статей ориентировано на преемственность 
знаний.

Перед началом каждого раздела предлагается краткая 
информация  о содержании, о том, какие знания и умения 
учащийся приобретет после его изучения.
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За счет некоторого сокращения анатомического и мор-
фологического материала в программу включены темы, 
связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся 
познакомятся с распространенными заболеваниями и их 
профилактикой, узнают о способах оказания первой помощи 
и овладеют ее элементарными приемами.

Базовые естествоведческие представления и понятия, 
специальные термины выделены другим шрифтом в ос-
новном тексте. 

Они разъясняются непосредственно в тексте статьи, их 
определение опирается на соответствующий иллюстра-
тивный ряд.

Иллюстрации учебника как средство подачи учебного 
материала стимулируют познавательную деятельность 
учеников и способствуют формированию прочных пред-
ставлений и понятий. 

Дифференциация обучения реализуется с помощью 
различных форм подачи содержания учебного материала. 
Тексты в учебнике распределены на основной, минимальный 
и углубленный.

Основной текст – статья учебника, в которой изложен 
программный материал, рассчитанный на большую часть 
учащихся, усваивающих задания высокой и средней степени 
сложности.

Минимальный текст, представленный в цветной рамке, 
предназначен для учащихся, усваивающих учебный ма-
териал высокой и средней степени сложности, в качестве 
выводов, а для школьников, усваивающих материал низ-
кой степени сложности как основной учебный материал. 
Минимальный текст не содержит большого количества ес-
тествоведческих сведений, названий, терминов и написан 
простым, доступным языком. 

Углубленный текст также выделен в цветной рамочке 
и содержит дополнительный материал по курсу «Естест-
вознание. Человек». 
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Ориентироваться в текстах помогает деление его на 
логические фрагменты – абзацы.

Вопросы и задания рассчитаны на учащихся с неодина-
ковыми возможностями освоения программного материала, 
различной степенью самостоятельности в выполнении учеб-
ных поручений. Они размещены до и после текста учебника. 

Перед статьей размещены задания и вопросы, предна-
значенные для актуализации знаний.

Разноуровневые вопросы и задания после статьи направ-
лены на контроль усвоения новых знаний, формирование 
умения анализировать прочитанное, установление причин-
но-следственных связей, сравнение, выделение главного, 
использование имеющихся знаний в других ситуациях. 

Кроме вопросов, на которые можно найти прямой ответ, 
предлагаются вопросы, которые требуют анализа прочи-
танного, использования жизненного опыта для составления 
правильного ответа. Это вопросы, предполагающие объяс-
нение причин и взаимосвязи физиологических процессов, 
приведение доказательств, использование знаний в различ-
ных учебных ситуациях. Например, Как ты думаешь, какие 
органы чувств особенно важны для повара? 

Некоторые вопросы и задания в учебнике ставятся таким 
образом, чтобы учащийся их решил, имитируя в упрощен-
ном виде работу того или иного специалиста, например, 
Представь, что ты врач по гигиене питания.

Ответы на отдельные вопросы предполагают наличие  
у учащихся умения пользоваться компьютером (например, 
На уроке информатики подготовь презентацию «Как из-
бежать теплового и солнечного ударов»). Задания пред-
лагаются дифференцированно. Рекомендуется согласовать 
планирование таких заданий с учителем информатики. 

Для закрепления учебного материала, пройденного на 
уроке, в учебнике имеется «Лист заданий для выполнения 
в тетради». В нем предусмотрено:
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• использование разных форм самоконтроля (реши ребус, 
напиши названия органов, найди на рисунке названный 
орган);

• использование заданий с дифференциацией по степени 
сложности;

• использование занимательного материала.
В учебнике практико-ориентированный материал подо-

бран с учетом психологических и познавательных осо- 
бенностей учащихся и представлен как в учебных статьях, 
так и в виде ситуационных заданий, обозначенных спе-
циальным значком. Предполагаемый алгоритм действий 
учащихся при решении ситуационных заданий расписан 
в учебнике с учетом дифференцированного обучения. 
Практико-ориентированные задания тесно связаны с уро-
ками СБО (социально-бытовой ориентировки), поэтому 
при составлении календарно-тематического планирования 
желательны совместные решения учителей СБО и есте-
ствознания по планированию таких уроков.

Учебные тексты и задания предполагают разную степень 
включенности учеников в самостоятельную деятельность. 
Поэтому практические и лабораторные работы сопровож-
даются пошаговой инструкцией разного уровня сложности. 

При организации работы с учебником необходимо при-
держиваться методических требований:

• проведение обязательной словарной работы;
• привлечение разнообразных наглядных средств (преж-

де всего образных) в процессе работы над сложной статьей 
учебника;

• использование различных видов чтения на уроке (ком-
ментированное, выборочное, по отдельным частям, вслух, 
про себя);

• обязательная работа над пониманием школьниками 
прочитанного материала.
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Учебник является основным средством обучения не 
только для учащихся, но и для учителя. Педагог, готовясь 
к уроку, ориентируется на содержание статьи учебника, 
перерабатывает и адаптирует представленный материал 
под конкретный состав учащихся класса. 

Организационно-методические особенности  
обучения предмету «Естествознание»

В обновленном варианте программы курса «Естествозна-
ние» больше внимания уделено практическому применению 
естествоведческих знаний (измерить давление, наложить 
повязку и т.п.). Изучение естественно-научного материала 
позволяет решать задачи экологического, эстетического, 
патриотического, физического, трудового, санитарно-гигие-
нического и полового воспитания школьников.

Методические особенности изучения раздела «Чело-
век»:

• постоянная опора на имеющиеся у школьников элемен-
тарные представления и знания, жизненный опыт;

• использование специфических приемов изучения ор-
ганизма человека – диагностика различных заболеваний и 
самонаблюдение;

• организация систематических наблюдений при срав-
нении, анализе тех или иных функций отдельных органов 
других школьников (осанка человека);

• применение самых разнообразных наглядных пособий: 
макеты, муляжи, таблицы, плакаты, учебные фильмы;

• демонстрация несложных опытов;
• организация лабораторных и практических работ;
• проведение деловых игр, включение ситуационных 

заданий;
• тщательный отбор педагогом учебного материала; 
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• выполнение различных видов письменных заданий 
развивающего характера;

• комплексное решение воспитательных задач;
• систематическая работа по усовершенствованию  

санитарно-гигиенических умений;
• выполнение практических работ по формированию 

навыков оказания первой помощи.

Основные формы организации учебной работы учащихся 
в процессе обучения естествознанию – это урок, лабора-
торно-практические занятия, экскурсии, домашняя работа, 
внеклассная работа.

• Уроки – это обязательные систематические занятия, 
проводимые строго по расписанию со всеми учащимися 
данного класса.

• Лабораторно-практические занятия – это уроки или 
часть урока, требующие особой организации учебного про-
цесса и специального оснащения.

• Домашняя работа проводится по заданию учителя и 
направлена на повторение и закрепление учебного мате-
риала, на развитие интереса учащихся к предмету.

• Внеклассная работа – это работа по интересам в круж-
ках, на факультативных занятиях, которая организуется на 
основе добровольного желания учащихся.

Каждая из форм организации обучения входит в систему 
коррекционно-педагогического процесса и обеспечивает 
усвоение учебного материала.

Причинами недостаточного усвоения естествоведческих 
знаний могут быть:

• доминирование на уроках словесных методов обучения 
(рассказ, беседа, объяснение),

• эпизодическое привлечение учеников к выполнению 
практических работ.
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Как же организовать свою деятельность учителю, чтобы 
добиться от учеников максимально возможных результа-
тов?

Для каждого этапа урока учитель подбирает определен-
ные методы работы. Каждый метод используется либо для 
закрепления, либо для изучения, либо для повторения. 

Методы, включенные в урок, должны выполнять не толь-
ко обучающую, но и коррекционно-развивающую функцию. 
Весьма эффективным будет включение в работу заданий  
с опорой на несколько анализаторов.

Рассмотрим два варианта этапа введения в тему на уроке 
естествознания. 

Вариант 1.
– Тема нашего урока «Человек и другие млекопитающие». 

Сегодня на уроке мы будем изучать животных, которые 
являются млекопитающими...

Вариант 2.
Этап введения в тему.
– Чтобы узнать тему нашего урока, вам нужно решить 

ребус, пользуясь подсказкой.

и другие

– Перед вами изображения различных животных. Запом-
ните в течение десяти секунд.

Учитель закрывает изображения и предлагает по памяти 
назвать (или записать) этих животных.

– Как вы думаете, что объединяет этих животных? 
– Почему их называют млекопитающими?



13

– Какое отношение к этим животным имеет человек?
– Назовите тему сегодняшнего урока.
Второй вариант этапа урока более интенсивен по степе-

ни активности познавательной деятельности учащихся, а, 
следовательно, и более полезен для развития механизма 
компенсации. Учащиеся не просто узнают тему урока, но, 
расшифровывая ее, развивают (пытаются развить) свои 
межфункциональные связи.

Особо следует сказать о наглядных пособиях на уроках. 
Они должны стимулировать интеллектуальный компонент, 
а не выступать в роли эмоционального (развлекательного) 
фона. 

Любая картинка, схема, таблица должны решать опре-
деленную дидактическую задачу. Учитель всегда должен 
уметь ответить на вопрос, для чего конкретно использует-
ся им тот или иной материал. Например, чтобы закрепить 
зрительный образ изучаемого объекта или активизировать 
устное высказывание учащихся.

При демонстрации наглядного пособия надо:
• четко ставить перед учащимися задачу, 
• давать ученикам время на ее решение, 
• серией вопросов направить внимание учащихся в нуж-

ном направлении, 
• при необходимости пояснить рассматриваемый объект, 
• провести словарную работу,
• выслушать ответы (рассказы) учеников.
Для детей с интеллектуальным недоразвитием более 

всего подходит наглядность схематического плана, то есть 
рисунки, которые поэтапно воссоздают объект, предмет, 
схемы, последовательно рисующиеся на глазах учащихся.

Наглядность такого типа позволяет:
• преодолеть дефекты аналитико-синтетических процес-

сов мыслительной деятельности у детей,
• приучить детей видеть детали и целое,
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• осмыслить связи единичного и целого, а также многое 
другое.

Ученики легко справляются с анализом даже сложных 
объектов, если этот сюжет (фрагмент) составляется из 
смысловых частей на их глазах.

Необходимо также при использовании наглядности учи-
тывать тип урока. На уроке изучения нового материала ис-
пользуется картинная наглядность, на уроке закрепления – 
табличная, на обобщающем уроке – используется минимум 
наглядности или она полностью отсутствует.

Таким образом, условия эффективного планирования 
уроков в специальной школе это:

• четкая постановка целей урока, 
• определение его структуры и преемственности этапов,
• отбор методов с опорой на несколько анализаторов и 

определение их рациональной комбинации (последова-
тельности),

• уяснение дидактической функции наглядности, 
• организующая роль педагога.
Коррекционные задачи урока следует писать конкретно, 

нельзя писать просто «коррекция речи, памяти, внимания, 
мышления»: что практически невыполнимо. Например, 
коррекция и развитие распределения внимания включается 
в задачи при работе по плану, развитие предметного мыш-
ления – в начале темы, а коррекция словесно-логического 
мышления – к концу.

Невозможно в ходе одного урока одновременно корри-
гировать все психические процессы. К тому же сам по себе 
учебный предмет, содержание урока определяют, какие 
анализаторы будут наиболее задействованы на уроке, что, 
в свою очередь, и должно ориентировать учителя на акти-
визацию конкретных высших психических функций. 

Например, на уроке требуется умение запоминать текст 
и воспроизводить его. Значит, от учащихся требуется вни-
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мание и сосредоточенность, следовательно, коррекционная 
работа может быть направлена на восприятие и зрительную 
память. 

Таким образом, коррекционная задача должна быть пре-
дельно конкретной и ориентированной на активизацию тех 
психических функций, которые будут максимально задейст-
вованы в ходе данного урока, то есть через их активную 
работу будет поступать и отрабатываться учебная инфор-
мация. А для того, чтобы учебная информация поступала 
по работающим каналам, надо эти каналы «прочистить», 
проверить уровень их функционирования, чтобы исключить 
вариант, при котором информация, сложная сама по себе, 
передается по заблокированным или плохо работающим 
путям. 

Например, урок естествознания требует от учащихся 
хорошей работы слухового и зрительного анализаторов, 
так как именно через них поступает основной объем ин-
формации. 

Предлагаемые упражнения мобилизуют и зрительное 
восприятие, и память, и логику.

Вариант 1.
Коррекция слухового восприятия на основе упражнений 

на узнавание и соотнесение

1. Послушайте. Запомните порядок. Расставьте рисунки 
с изображением частей тела человека в том порядке, в 
котором они будут названы (дается восемь рисунков, из 
которых нужны только пять).

2. Отгадывание загадок и выбор картинок с их изобра-
жением. 

Угадайте, о каком органе дыхания я говорю. Найдите и 
назовите этот орган. Докажите свой ответ.
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Вариант 2. 
Коррекция логики мышления на основе упражнений 

для закрепления полученных знаний

1. У каждого из вас конверт, достаньте его содержимое. 
Разложите таблички со словами в два столбика (молоко, 
белки, мясо, масло, жиры, углеводы).

Продукты питания		     Питательные вещества 

Вариант 3. 
Коррекция зрительного восприятия на основе 

упражнений на узнавание и различение

1. На доске записаны слова.

Легкие
Желудок
Кишечник
Пищевод

Кожа
Ногти
Волосы
Ухо

Череп
Позвоночник
Сердце
Ребро

2. В каждом столбике найдите лишнее слово. Почему 
оно лишнее?

3. Почему эти слова объединены в один столбик?
Приведенные примеры свидетельствуют о том, что толь-

ко для одного урока можно подобрать несколько конкретных 
коррекционных упражнений. Конечно, они ориентированы и 
на отработку учебных умений, но в первую очередь, это все-
таки интенсивные задания, предполагающие максимальную 
активность работы тех или иных психических функций.

Воспитательная задача может быть следующей: вос-
питание мотивации к учению. Именно эта задача должна 
решаться учителем и быть направлена на то, чтобы спо-
собствовать обучению ребенка. 
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Традиционные формулировки: «бережное отношение  
к природе», «аккуратность», «усидчивость» и прочие, будут 
реализовываться в ходе урока в зависимости от позиции 
самого учителя, его личности. 

Большое значение в образовательном процессе имеет 
мотивация учащихся к учению.

Принцип мотивации к учению заключается в том, что 
задания и упражнения должны быть интересны ученику. 
Организация всего обучения должна быть ориентирована 
на добровольное включение ученика в деятельность. 

Надо создать такие условия, при которых он хотел бы это 
сделать, а для этого принципиально важно давать подростку 
творческие, проблемные, но посильные задания. 

Однотипные инструкции типа: «Откройте учебник на 
странице...», «Слушайте меня внимательно. Я объясню 
вам...», «Приготовьтесь к письму...», постоянно употребляе-
мые учителем, не побуждают учащихся к самостоятельной 
работе. Они, конечно, включаются в учебный процесс, но 
это включение носит механический характер и не затраги-
вает глубинных процессов психического развития ребенка. 
Нам же следует добиться того, чтобы в ходе выполнения 
заданий активно работали психические функции ученика и 
тем самым развивались межфункциональные отношения, 
на базе которых и формируется обходной путь развития 
ребенка с интеллектуальным отставанием.

Повысить мотивацию к учению можно с помощью:
• разработки новых интересных заданий,
• продуманности и четкости инструкций учителя, 
• повышения значимости оценки (которая, к сожалению, 

потеряла свою дидактическую роль),
• создания условий обучения, при которых происходит 

раскрытие возможностей ученика, и он обретает веру  
в свои способности.
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Мотивация к учению складывается у подростка из многих 
факторов: 

• личность учителя, 
• система подачи информации, 
• реальное внимание педагога к деятельности каждого 

ученика и соответствующая этой деятельности оценка, 
• социальная значимость его учебного поведения и т.п. 
Как же добиться того, чтобы ученикам было интересно 

на наших уроках?
Причем нельзя сказать, что это требует каких-то 

специальных усилий, достаточно лишь при планировании 
урока, при использовании методов и приемов задать себе 
вопрос: «А интересно ли это будет моим ученикам?».

Эффективность исправления недостатков психического 
и физического развития зависит от правильной постановки 
всего учебно-воспитательного процесса в школе и примене-
ния специфических приемов обучения и средств обучения.

В качестве заданий для повышения мотивации учения мы 
предлагаем использовать ситуационные задания, требую-
щие творческой деятельности учащихся, применения ими 
знаний в новых условиях.

Ситуационные задания – это учебные задания, основан-
ные на описании конкретной жизненной ситуации или факта.

Такое задание имеет не традиционный номер, а кра-
сивое название, отражающее его смысл. Обязательным 
элементом задания является проблемный вопрос, который 
сформулирован таким образом, чтобы ученику захотелось 
найти на него ответ. 

Модель ситуационного задания выглядит так:
1) название задания;
2) личностно-значимый познавательный вопрос;
3) информация по данному вопросу, представленная в 

разнообразном виде (текст, таблица, иллюстрация и т.д.);
4) задания на работу с данной информацией.
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Кроме того, при разработке ситуативного задания нужно 
учитывать следующие факторы:

• для ситуационного задания необходимо брать темы, 
которые привлекают внимание школьников;

• ситуационное задание должно быть актуальным;
• важно, чтобы в задании была представлена 

реальная ситуация, которая стимулирует проявление 
разнообразных эмоций (сочувствие, удивление, радость,  
гнев и т.д.);

• создавая ситуационные задания, необходимо учитывать 
возрастные особенности учащихся;

• проблема, которая лежит в основе ситуационного зада-
ния, должна быть понятна ученику и посильна для решения.

Подобные задачи вызывают активный интерес, их об-
суждают все ученики, но правильный ответ дают обычно 
учащиеся первой группы.

Ситуационные задания могут быть использованы на всех 
этапах урока любого типа курса «Человек».

Пример 1.
Целью задания является понимание учащимися процесса 

пищеварения. 
Миша плотно поел перед кроссом, надеясь, что пища во-

оружит его необходимой энергией для бега. Однако вместо 
этого ему пришлось сойти с дистанции, так как началась 
рвота. Почему?

Пример 2.
Задания могут привлекать внимание к последствиям 

несоблюдения гигиены.
Фарида Валиевна, побывав на приеме у врача, возму-

тилась:
– У меня больные почки! А врач порекомендовал мне 

вылечить больные зубы и ангину! 
Прав ли лечащий врач Фариды Валиевны? Почему врач 

порекомендовал вылечить зубы?
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Пример 3.
Ситуационное задание может быть оценочного характе-

ра, при этом ученик привлекается к оценке и поиску решения 
проблемы: 

«Известно, что школьники, которые занимаются физ-
культурой регулярно, к концу учебного года учатся лучше. 
Их успеваемость повышается на 7-8 процентов, а у уча-
щихся, пренебрегающих физической нагрузкой, – на 2-3% 
снижается». Почему так происходит? Как можно справиться 
с гиподинамией? Предложите способы решения проблемы 
гиподинамии школьников.

Пример 4.
Фрагмент урока повторения с использованием ситуацион-

ного задания «Жизнь или сигарета?».
Послушайте рассказ учителя.
Исследования, проведенные во многих странах, доказа-

ли, что табак для здоровья опасен. Курение коварно. Оно 
убивает, но убивает не сразу, а медленно, как бы частями, 
по отдельным клеткам. 

По данным Всемирной организации здравоохранения 
каждые 6,5 секунд от болезни, связанной с курением, на 
планете умирает один человек. Каждая сигарета сокращает 
жизнь курильщика на 5-6 минут. Человек, выкуривающий в 
день по 10 или чуть больше сигарет, умышленно сокращает 
свою жизнь приблизительно на 6 лет.

А вот как описывает Л.Н. Толстой ощущения Николеньки, 
героя повести «Юность», после того, как он выкурил первую 
сигарету. 

«…Едва я успел упасть на диван, как почувствовал, 
какую-то тошноту и такую слабость, что вообразил себе, 
что трубка для меня смертельна, мне показалось, что я 
умираю».

– Как вы можете объяснить состояние героя?
– Рассмотрите плакат «Состав табачного дыма». Есть ли 

в составе табака полезные вещества?
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– Используя тексты учебника, постройте прогноз развития 
заболеваний курящего человека. Запишите в тетради. 

1)	 Заполните таблицу «Воздействие курения на системы 
органов» (высокий уровень сложности).

Системы Воздействие (заболевания)
Нервная
Дыхательная
Кровеносная
Мочеполовая
Пищеварительная
Размножения
	
2) Вставьте пропущенные слова. Запишите (средний 

уровень сложности).

У курильщиков после выкуренной сигареты происходит 
сужение кровеносных сосудов. Это приводит к быстрому 
старению … системы. Сужение кровеносных сосудов вы-
зывает болезнь … . Повышенное давление нарушает кро-
вообращение в различных органах: …, …, … .

Слова для справок: сердце, почки, головной мозг, гипер-
тония, кровеносная.

3) Выберите нужные слова. Запишите (низкий уровень 
сложности).

Курение (вредит / не вредит) здоровью сердца. 
Курение делает твое дыхание (свежим / несвежим).

– Найдите дополнительную информацию и разработайте 
презентацию о вреде табакокурения (высокий уровень 
сложности).

– Предложи свои способы борьбы с курением.
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– Послушай и сделай вывод. Докажи правильность своей 
точки зрения (высокая степень сложности).

Подростки, начиная курить, представляют себя повзрос-
левшими, «крутыми». Но в наше время это уже «не круто». 
Сейчас молодежь предпочитает вести здоровый образ 
жизни, заниматься спортом. А как ты считаешь, курить это 
«круто»? 

Специфика ситуационного задания заключается в том, 
что оно носит ярко выраженный практико-ориентирован-
ный характер, но для его решения необходимо конкретное 
предметное знание. 

При выполнении практико-ориентированных заданий 
эффективно применение работы малыми группами. Это 
воспитывает ответственность, умение сотрудничать и ра-
ботать в коллективе.
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 зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а 
– 

ег
о 

ва
жн

ей
ш

ее
 

бо
га

тс
тв

о;
 п

ро
яв

ля
ть

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ое
 о

тн
ош

ен
ие

 к
 

св
ое

м
у 

зд
ор

ов
ью

.
– 

Зн
ат

ь 
о 

на
ук

ах
, з

ан
им

аю
щ

их
ся

 и
зу

че
ни

ем
 ч

ел
ов

ек
а 

(а
на

то
м

ии
, ф

из
ио

ло
ги

и,
 ги

ги
ен

е)
.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 и
 у

ва
жа

ть
 п

ол
ез

ны
е 

пр
ив

ы
чк

и 
че

ло
ве

ка
: 

за
ка

ли
ва

ни
е,

 п
ра

ви
ль

но
е 

пи
та

ни
е,

 за
ня

ти
я 

сп
ор

то
м

; 
на

зы
ва

ть
 и

 о
су

жд
ат

ь 
вр

ед
ны

е 
пр

ив
ы

чк
и:

 п
ер

ее
да

ни
е,

 
ги

по
ди

на
м

ия
, 

ал
ко

го
ли

зм
, 

ку
ре

ни
е,

 н
ар

ко
м

ан
ия

, 
то

кс
ик

ом
ан

ия
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
вя

зи
 о

рг
ан

из
м

а 
че

ло
ве

ка
 и

 о
кр

у-
жа

ю
щ

ей
 с

ре
ды

; 
об

ъя
сн

ят
ь 

за
ви

си
м

ос
ть

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
 о

т с
ос

то
ян

ия
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

; п
он

им
ат

ь 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
лю

де
й 

за
 с

во
е 

по
ве

де
ни

е 
в 

пр
ир

од
е.

1



24

2.
Ч

ел
ов

ек
 и

 д
ру

-
ги

е 
мл

ек
оп

ит
аю

-
щ

ие
.

– 
П

он
им

ат
ь,

 ч
то

 ч
ел

ов
ек

 –
 ч

ас
ть

 ж
ив

ой
 п

ри
ро

ды
. 

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 ч
ер

ты
 с

хо
дс

тв
а 

и 
ра

зл
ич

ия
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
жи

во
тн

ы
х.

1

О
бщ

ие
 о

со
бе

нн
ос

ти
 о

рг
ан

из
м

а 
че

ло
ве

ка
3.

С
тр

ое
ни

е 
кл

ет
ок

 
и 

тк
ан

ей
 о

рг
а-

ни
зм

а.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 о
сн

ов
ны

е 
со

ст
ав

ны
е 

ча
ст

и 
кл

ет
ки

. 
– 

Уз
на

ва
ть

 и
 н

аз
ы

ва
ть

 п
ок

ро
вн

ую
, м

ы
ш

еч
ну

ю
, н

ер
в-

ну
ю

, с
ое

ди
ни

те
ль

ну
ю

 т
ка

ни
.

1

4.
Л

аб
ор

ат
ор

на
я 

ра
бо

та
.

– 
П

он
им

ат
ь 

на
зн

ач
ен

ие
 м

ик
ро

ск
оп

а.
– 

Ум
ет

ь 
по

д 
ко

нт
ро

ле
м

 у
чи

те
ля

 п
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
м

ик
-

ро
ск

оп
ом

, з
на

ть
 е

го
 н

аз
на

че
ни

е.

1

5.
О

рг
ан

ы
 и

 с
ис

те
-

м
ы

 о
рг

ан
ов

 ч
е-

ло
ве

ка
.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 с
ис

те
м

ы
 о

рг
ан

ов
 и

 п
ол

ос
ти

 т
ел

а 
че

ло
-

ве
ка

.
– 

О
со

зн
ав

ат
ь 

вз
аи

м
ос

вя
зи

 м
еж

ду
 о

рг
ан

ам
и 

и 
си

ст
е-

м
ам

и 
ор

га
но

в 
у 

че
ло

ве
ка

.
– 

П
он

им
ат

ь,
 ч

то
 о

рг
ан

из
м

 ч
ел

ов
ек

а 
– 

ед
ин

ое
 ц

ел
ое

.

1

О
по

ра
 и

 д
ви

же
ни

е
6.

С
ке

ле
т 

че
ло

ве
-

ка
. С

ос
та

в 
и 

ст
ро

ен
ие

 ко
ст

ей
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
  о

б 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
но

м
 а

пп
ар

ат
е,

 
ег

о 
ст

ро
ен

ии
 и

 з
на

че
ни

и,
 о

сн
ов

ны
х 

ф
ун

кц
ия

х;
 

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
и 

со
ст

ав
е 

ко
ст

ей
;

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 в
ид

ы
 к

ос
те

й,
 и

х 
ф

ун
кц

ии
. 

1

7.
С

ое
ди

не
ни

е 
ко

с-
те

й.
– 

П
он

им
ат

ь 
сп

ос
об

 с
ое

ди
не

ни
я 

ко
ст

ей
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
су

ст
ав

а.
1

8.
С

ке
ле

т 
го

ло
вы

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

ке
ле

те
 го

ло
вы

. 
– 

Уз
на

ва
ть

 и
 н

аз
ы

ва
ть

 о
тд

ел
ы

 ч
ер

еп
а 

и 
их

 зн
ач

ен
ие

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

ое
ди

не
ни

и 
ко

ст
ей

 ч
ер

еп
а.

1
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9.
С

ке
ле

т 
ту

ло
ви

-
щ

а.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

ке
ле

те
 т

ул
ов

ищ
а.

 
– 

Уз
на

ва
ть

 и
 н

аз
ы

ва
ть

 о
тд

ел
ы

 п
оз

во
но

чн
ик

а 
и 

их
 

зн
ач

ен
ие

. 
– 

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

по
зв

он
ка

.
– 

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

гр
уд

но
й 

кл
ет

ки
,  р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 
об

 е
е 

зн
ач

ен
ии

.

1

10
.

С
ке

ле
т 

ко
не

ч-
но

ст
ей

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 к

ос
ти

 в
ер

хн
их

 и
 н

иж
ни

х 
ко

не
чн

ос
те

й.
– 

О
пи

сы
ва

ть
 ст

ро
ен

ие
 в

ер
хн

их
 и

 н
иж

ни
х к

он
еч

но
ст

ей
.

– 
О

бъ
яс

ня
ть

 и
х 

ос
об

ен
но

ст
и.

1

11
.

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

ра
ст

яж
ен

ии
 

св
яз

ок
, 

пе
ре

ло
-

м
ах

 к
ос

те
й,

 в
ы

-
ви

ха
х 

су
ст

ав
ов

.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 и
 р

аз
ли

ча
ть

 т
ра

вм
ат

ич
ес

ки
е 

по
вр

еж
де

-
ни

я 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
но

го
 а

пп
ар

ат
а.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 а

лг
ор

ит
м

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

1

12
.

П
ри

ем
ы

 о
ка

за
-

ни
я 

пе
рв

ой
 п

о-
м

ощ
и 

пр
и 

ра
с-

тя
же

ни
и 

св
яз

ок
, 

пе
ре

ло
м

ах
 к

ос
-

те
й,

 у
ш

иб
ах

.
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
.

– 
О

пр
ед

ел
ят

ь 
по

 в
не

ш
не

м
у 

ви
ду

, р
ис

ун
ку

, о
пи

са
ни

ю
 

ви
д 

тр
ав

м
ы

.
– 

С
ос

та
вл

ят
ь 

пл
ан

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и,

 и
сп

ол
ь-

зу
я 

ин
ф

ор
м

ац
ию

 у
че

бн
ик

а.
– 

Вы
по

лн
ят

ь 
пр

ие
м

ы
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.

1

13
.

М
ы

ш
цы

 в
 т

ел
е 

че
л

ов
ек

а.
 И

х 
зн

ач
ен

ие
.

– 
Ра

зл
ич

ат
ь 

м
ы

ш
цы

 п
о 

ст
ро

ен
ию

 и
 ф

ун
кц

ия
м

.
– 

Ра
зл

ич
ат

ь 
мы

ш
цы

 п
о 

их
 р

ас
по

ло
же

ни
ю

 в
 о

рг
ан

из
ме

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

тр
ое

ни
и 

и 
ос

но
вн

ом
 с

во
йс

тв
е 

м
ы

ш
ц.

 

1
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14
.

О
сн

ов
ны

е 
гр

уп
-

пы
 м

ы
ш

ц.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 р
аз

ли
ча

ть
 о

сн
ов

ны
е 

гр
уп

пы
 м

ы
ш

ц 
в 

те
ле

 ч
ел

ов
ек

а.
 Р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 ф

ун
кц

ия
х 

ос
но

вн
ы

х 
гр

уп
п 

м
ы

ш
ц.

1

15
.

Ра
бо

та
 м

ы
ш

ц.
 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ут
ом

ле
ни

е.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 ч
ас

тя
х 

м
ы

ш
цы

 и
 е

е 
ра

бо
те

.
– 

Ра
зл

ич
ат

ь 
мы

ш
цы

-р
аз

ги
ба

те
ли

 и
 м

ы
ш

цы
-с

ги
ба

те
ли

.
– 

О
бъ

яс
ня

ть
 з

ав
ис

им
ос

ть
 с

тр
ое

ни
я 

и 
ф

ор
м

ы
 м

ы
ш

ц 
от

 в
ы

по
лн

яе
м

ой
 и

м
и 

ра
бо

ты
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 н
ео

бх
од

им
ос

ти
 ч

ер
ед

ов
ан

ия
 р

аб
о-

ты
 и

 о
тд

ы
ха

 м
ы

ш
ц.

1

16
. 

О
са

нк
а.

 И
ск

ри
в-

ле
ни

е 
по

зв
он

оч
-

ни
ка

.
П

ло
ск

ос
то

пи
е.

 

– 
П

он
им

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 п
ра

ви
ль

но
й 

ос
ан

ки
 д

ля
 з

до
-

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
.

– 
О

бъ
яс

ня
ть

 з
ав

ис
им

ос
ть

 с
ос

то
ян

ия
 о

са
нк

и 
от

 с
ос

-
то

ян
ия

 с
ке

ле
та

 и
 с

ке
ле

тн
ы

х 
м

ы
ш

ц.
– 

О
бъ

яс
ня

ть
 п

ри
чи

ны
 н

ар
уш

ен
ия

 о
са

нк
и,

 п
ло

ск
ос

то
пи

я.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 сп

ос
об

ы
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
ис

кр
ив

ле
ни

я 
по

з-
во

но
чн

ик
а 

и 
сп

ос
об

ы
 и

сп
ра

вл
ен

ия
 н

ар
уш

ен
ий

 о
са

нк
и.

– 
П

он
им

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 н

ар
уш

ен
ий

 о
са

н-
ки

, п
ло

ск
ос

то
пи

я.
– 

П
ок

аз
ы

ва
ть

 у
пр

аж
не

ни
я 

дл
я 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 н
ар

у-
ш

ен
ий

 о
са

нк
и 

и 
пл

ос
ко

ст
оп

ия
.

2
17

.

18
.

П
ов

то
ре

ни
е 

и 
об

об
щ

ен
ие

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

 ч
ас

ти
 о

рг
ан

из
м

а 
че

ло
ве

ка
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 ф
ун

кц
ия

х 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
.

– 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 т

ра
вм

ах
 о

по
рн

о-
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 

си
ст

ем
ы

.
– 

П
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ри

ем
ы

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

тр
ав

м
ах

.

1
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II 
че

тв
ер

ть
, 1

4 
ча

со
в

19
.

Зн
ач

ен
ие

 
ф

из
ич

ес
ки

х 
уп

ра
жн

ен
ий

 
дл

я 
пр

ав
ил

ьн
о-

го
 ф

ор
м

ир
ов

а-
ни

я 
ск

ел
ет

а 
и 

м
ус

ку
ла

ту
ры

.

– 
П

он
им

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 д
ви

га
те

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 д
ля

 
ра

зв
ит

ия
 и

 у
кр

еп
ле

ни
я 

ск
ел

ет
а 

и 
м

ы
ш

ц.
1

Кр
ов

ь 
и 

кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ие
20

.
Зн

ач
ен

ие
 к

ро
ви

. 
С

ос
та

в 
кр

ов
и.

– 
П

он
им

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 к
ро

ви
.  

  
– 

Зн
ат

ь 
о 

со
ст

ав
е 

кр
ов

и.
   

 
– 

Уз
на

ва
ть

 и
 н

аз
ы

ва
ть

 к
ле

тк
и 

кр
ов

и,
 и

х 
зн

ач
ен

ие
.

– 
Зн

ат
ь 

о 
гр

уп
па

х 
кр

ов
и,

 д
он

ор
ст

ве
.

– 
Зн

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 и
м

м
ун

ит
ет

а.

1

21
.

О
рг

ан
ы

 кр
ов

оо
б-

ра
щ

ен
ия

. 
С

ос
у-

ды
.

– 
Уз

на
ва

ть
 и

 н
аз

ы
ва

ть
 о

рг
ан

ы
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
.

– 
Зн

ат
ь 

на
зв

ан
ия

 с
ос

уд
ов

, и
х 

на
зн

ач
ен

ия
.

1

22
.

С
ер

дц
е 

и 
ег

о 
ра

-
бо

та
.

Л
аб

ор
ат

ор
на

я 
ра

бо
та

.
О

пр
ед

ел
ен

и
е 

ча
ст

от
ы

 п
ул

ьс
а.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
и 

ра
бо

те
 с

ер
дц

а.
– 

О
пр

ед
ел

ят
ь 

и 
ср

ав
ни

ва
ть

 с
 н

ор
м

ой
 ч

ас
то

ту
 п

ул
ьс

а.
1

23
.

Б
ол

ьш
ой

 и
 м

а-
лы

й 
кр

уг
и 

кр
о-

во
об

ра
щ

ен
ия

.

– 
П

он
им

ат
ь 

пр
оц

ес
с 

дв
иж

ен
ия

 к
ро

ви
 п

о 
кр

уг
ам

 к
ро

-
во

об
ра

щ
ен

ия
 в

 о
рг

ан
из

м
е 

че
ло

ве
ка

.
– 

П
он

им
ат

ь 
ра

зл
ич

ие
 в

ен
оз

но
й 

и 
ар

те
ри

ал
ьн

ой
 кр

ов
и.

1
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24
.

С
ер

де
чн

о-
со

су
-

ди
ст

ы
е 

за
бо

ле
-

ва
ни

я 
и 

их
 п

ре
-

ду
пр

еж
де

ни
е.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 и
 о

пи
сы

ва
ть

 н
ек

от
ор

ы
е 

се
рд

еч
но

-с
ос

у-
ди

ст
ы

е 
за

бо
ле

ва
ни

я,
 и

х 
пр

ич
ин

ы
 и

 с
по

со
бы

 п
ре

ду
-

пр
еж

де
ни

я.
– 

П
он

им
ат

ь 
от

ри
ца

те
ль

но
е 

вл
ия

ни
е 

ал
ко

го
ля

, н
ик

о-
ти

на
, н

ар
ко

ти
ко

в 
на

 с
ер

дц
е 

и 
кр

ов
ен

ос
ны

е 
со

су
ды

 
че

ло
ве

ка
.

1

25
.

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

кр
ов

от
еч

е-
ни

ях
.

– 
Р

аз
ли

ча
ть

 в
ид

ы
 к

ро
во

те
че

ни
й,

 и
х 

ха
ра

кт
ер

ны
е 

пр
из

на
ки

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ор
яд

ок
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
ра

зл
ич

ны
х 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 т

ра
вм

ат
ич

ес
ки

е 
по

вр
еж

де
ни

я 
кр

ов
е-

но
сн

ы
х 

со
су

до
в.

– 
П

ок
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ер
во

й 
по

мо
щ

и 
пр

и 
ра

зл
ич

ны
х 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х.

1

26
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

.
О

ка
за

ни
е 

пе
р-

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х.

– 
Вы

по
лн

ят
ь 

пр
ие

м
ы

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

ра
зл

ич
ны

х 
кр

ов
от

еч
ен

ия
х.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 а
лг

ор
ит

м
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.

1

Ды
ха

ни
е

27
.

 З
на

че
ни

е 
ды

ха
-

ни
я.

 О
рг

ан
ы

 д
ы

-
ха

ни
я 

и 
их

 р
ол

ь 
в 

ор
га

ни
зм

е.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
ды

ха
ни

я.
– 

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

и 
ф

ун
кц

ии
 д

ы
ха

те
ль

но
й 

си
с-

те
м

ы
. Н

аз
ы

ва
ть

 о
рг

ан
ы

 д
ы

ха
ни

я.
 

– 
О

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
го

ло
со

во
го

 а
пп

ар
ат

а.

1

28
.

Га
зо

об
ме

н 
в 

ле
г-

ки
х 

и 
тк

ан
ях

.
– 

П
он

им
ат

ь 
су

ть
 д

ы
ха

те
ль

ны
х 

дв
иж

ен
ий

, п
ро

це
сс

а 
га

зо
об

м
ен

а 
в 

ле
гк

их
 и

 т
ка

ня
х.

1



29

29
.

Ги
ги

ен
а 

ды
ха

-
ни

я.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 ф

ак
то

ра
х 

за
гр

яз
не

ни
я 

во
зд

ух
а.

– 
О

 с
по

со
ба

х 
ох

ра
ны

 в
оз

ду
ш

но
й 

ср
ед

ы
.

1

30
.

Бо
ле

зн
и 

ор
га

но
в 

ды
ха

ни
я.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

  
пр

ос
ту

дн
ы

х 
и 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

-
бо

ле
ва

ни
ях

 о
рг

ан
ов

 д
ы

ха
ни

я,
 и

х 
ра

зл
ич

ия
 и

 м
ер

ы
 

их
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
ое

 в
ли

ян
ие

 н
ик

от
ин

а 
на

 
ор

га
ны

 д
ы

ха
ни

я.

1

П
ищ

ев
ар

ен
ие

31
.

Зн
ач

ен
ие

 п
ит

а-
ни

я.
 П

ищ
ев

ы
е 

пр
од

ук
ты

.

– 
П

он
им

ат
ь,

 ч
то

 п
ит

ан
ие

 –
 н

ео
бх

од
им

ое
 у

сл
ов

ие
 

жи
зн

ед
ея

те
ль

но
ст

и 
ор

га
ни

зм
а.

– 
О

ха
ра

кт
ер

из
ов

ат
ь 

пр
од

ук
ты

 п
ит

ан
ия

 р
ас

ти
те

ль
но

го
 

и 
жи

во
тн

ог
о 

пр
ои

сх
ож

де
ни

я.

1

32
.

П
ов

то
ре

ни
е 

и 
об

об
щ

ен
ие

.
– 

П
ер

еч
ис

ля
ть

 о
рг

ан
ы

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

, д
ы

ха
ни

я.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 м

ал
ом

 и
 б

ол
ьш

ом
 к

ру
га

х 
кр

ов
о-

об
ра

щ
ен

ия
. 

– 
О

пр
ед

ел
ят

ь 
ви

д 
кр

ов
от

еч
ен

ия
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ри

ем
ы

 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

1

III
 ч

ет
ве

рт
ь,

 2
0 

ча
со

в
33

.
П

ит
ат

ел
ьн

ы
е 

ве
-

щ
ес

тв
а.

– 
Д

ав
ат

ь 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ку

 о
сн

ов
ны

м
 п

ит
ат

ел
ьн

ы
м

 
ве

щ
ес

тв
ам

 (б
ел

ки
, ж

ир
ы

, у
гл

ев
од

ы
).

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ро

ду
кт

ы
, и

х 
со

де
рж

ащ
ие

.

1

34
.

Ви
та

м
ин

ы
.

– 
П

он
им

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 в
ит

ам
ин

ов
 д

ля
 о

рг
ан

из
м

а.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 с

ох
ра

не
ни

я 
ви

та
м

ин
ов

 в
 п

ищ
е-

вы
х 

пр
од

ук
та

х.

1



30

35
.

О
рг

ан
ы

 п
ищ

ев
а-

ре
ни

я.
– 

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 п

ищ
ев

ар
ен

ия
.  

   
– 

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

пи
щ

ев
ар

ит
ел

ьн
ой

 с
ис

те
м

ы
.     

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 р
аб

от
е 

ор
га

но
в 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

.

1

36
.

И
з

м
е

н
е

н
и

е 
пи

щ
и 

в 
ро

то
во

й 
по

ло
ст

и.
 З

уб
ы

.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 п
ищ

ев
ар

ен
ии

 в
 р

от
ов

ой
 п

ол
ос

ти
  

и 
о 

ро
ли

 з
уб

ов
 в

 п
ро

це
сс

е 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
.

1

37
.

Ух
од

 з
а 

зу
ба

м
и.

– 
П

он
им

ат
ь 

ва
жн

ос
ть

 ги
ги

ен
ы

 п
ол

ос
ти

 р
та

 и
 з

уб
ов

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 д
ем

он
ст

ри
ро

ва
ть

 с
по

со
бы

 г
иг

ие
ны

 
зу

бо
в 

и 
ро

то
во

й 
по

ло
ст

и.

1

38
.

И
зм

ен
ен

ие
 п

ищ
и 

в 
же

лу
дк

е.
– 

П
он

им
ат

ь 
пр

оц
ес

с 
пе

ре
ва

ри
ва

ни
я 

пи
щ

и 
в 

же
лу

дк
е,

 
ро

ль
 ж

ел
уд

оч
но

го
 с

ок
а 

в 
пи

щ
ев

ар
ен

ии
.

1

39
.

П
ер

ев
ар

ив
ан

ие
 

пи
щ

и 
в 

ки
ш

еч
ни

-
ке

. П
еч

ен
ь.

– 
О

пи
сы

ва
ть

 п
ро

це
сс

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

 в
 к

иш
еч

ни
ке

.
– 

П
ро

це
сс

 в
са

сы
ва

ни
я 

пи
та

те
ль

ны
х 

ве
щ

ес
тв

 в
 кр

ов
ь.

– 
П

он
им

ат
ь 

ро
ль

 п
еч

ен
и 

и 
по

дж
ел

уд
оч

но
й 

же
ле

зы
  

в 
пр

оц
ес

се
 п

ищ
ев

ар
ен

ия
.

1

40
.

Ги
ги

ен
а 

пи
та

ни
я.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 ги
ги

ен
е 

и 
но

рм
ах

 п
ит

ан
ия

 ч
ел

ов
ек

а.
1

41
.

П
ре

ду
пр

еж
де

-
ни

е 
за

бо
ле

ва
ни

й 
пи

щ
ев

ар
ит

ел
ь-

но
й 

си
ст

ем
ы

.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 ж
ел

уд
оч

но
-к

иш
еч

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я  

и 
сп

ос
об

ы
 и

х 
пр

ед
уп

ре
жд

ен
ия

.
– 

П
он

им
ат

ь 
вр

ед
но

е 
вл

ия
ни

е 
ку

ре
ни

я 
и 

ал
ко

го
ля

  
на

 о
рг

ан
ы

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

.

1

42
.

П
ре

ду
пр

еж
де

-
ни

е 
ин

ф
ек

ци
он

-
ны

х 
за

бо
ле

ва
-

ни
й 

и 
гл

ис
тн

ы
х 

за
ра

же
ни

й.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ри

чи
ны

 и
нф

ек
ци

он
ны

х 
и 

гл
ис

тн
ы

х 
за

бо
-

ле
ва

ни
й 

и 
сп

ос
об

ы
 и

х 
пр

ед
уп

ре
жд

ен
ия

.
1
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43
.

П
ищ

ев
ы

е 
от

ра
в-

ле
ни

я.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
зн

ак
и 

и 
сп

ос
об

ы
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
пи

щ
ев

ы
х 

от
ра

вл
ен

ий
.

1

М
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

на
я 

си
ст

ем
а

44
.

П
оч

ки
 –

 о
рг

ан
ы

 
вы

де
ле

ни
я.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
уд

ал
ен

ия
 и

з 
ор

га
ни

зм
а 

пр
од

ук
то

в 
об

м
ен

а 
ве

щ
ес

тв
.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 о
рг

ан
ы

 м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
– 

П
он

им
ат

ь 
пр

оц
ес

с 
об

ра
зо

ва
ни

я 
м

оч
и.

– 
О

пи
сы

ва
ть

 в
не

ш
ни

й 
ви

д 
по

че
к,

 и
х 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

 
в 

ор
га

ни
зм

е.

1

45
.

П
ре

ду
пр

еж
де

-
ни

е 
за

бо
ле

ва
-

ни
й 

по
че

к.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 п
оч

еч
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
и 

сп
ос

об
ы

 и
х 

пр
ед

уп
ре

жд
ен

ия
.

1

Ко
жа

46
.

Ко
жа

 и
 е

е 
ро

ль
 в

 
жи

зн
и 

че
ло

ве
ка

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
б 

ос
об

ен
но

ст
ях

 с
тр

ое
ни

я 
ко

жи
 и

 е
е 

зн
ач

ен
ии

.
– 

П
он

им
ат

ь 
ро

ль
 к

ож
и 

в 
те

пл
ор

ег
ул

яц
ии

.

1

47
.

Б
ол

ез
ни

 к
ож

и.
 

И
х 

пр
оф

ил
ак

ти
-

ка
.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 к
ож

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я,

 п
ри

чи
ны

 з
аб

ол
е-

ва
ни

й.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ке

 ко
жн

ы
х з

аб
ол

ев
ан

ий
.

– 
П

ер
еч

ис
ля

ть
 п

ра
ви

ла
 ги

ги
ен

ы
 к

ож
и.

1

48
.

Н
ог

ти
. 

Ух
од

 з
а 

но
гт

ям
и.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
но

гт
я.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 б
ол

ез
ни

 н
ог

те
й 

и 
пр

ич
ин

ы
 и

х 
во

зн
ик

но
-

ве
ни

я.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
б 

ух
од

е 
за

 н
ог

тя
м

и.
– 

П
ок

аз
ы

ва
ть

 т
ех

ни
ку

 и
 п

ор
яд

ок
 в

ы
по

лн
ен

ия
 г

иг
ие

-
ни

че
ск

ог
о 

м
ан

ик
ю

ра
.

1
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49
.

Во
ло

сы
. 

Ух
од

 з
а 

во
ло

са
-

м
и.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
во

ло
са

, 
ви

да
х 

и 
ти

па
х 

во
ло

с.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ра
ви

ла
 у

хо
да

 з
а 

во
ло

са
м

и.

2

50
.

– 
П

од
би

ра
ть

 с
ре

дс
тв

а 
по

 у
хо

ду
 з

а 
во

ло
са

м
и 

со
от

-
ве

тс
тв

ен
но

 т
ип

у 
во

ло
с.

51
.

За
ка

ли
ва

ни
е 

ор
-

га
ни

зм
а.

– 
П

ер
еч

ис
ля

ть
 с

по
со

бы
 з

ак
ал

ив
ан

ия
 о

рг
ан

из
м

а.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ра
ви

ла
 з

ак
ал

ив
ан

ия
 с

ол
нц

ем
, 

во
до

й,
 

во
зд

ух
ом

.

1

52
.

П
ов

то
ре

ни
е 

и 
об

об
щ

ен
ие

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 с

ис
те

м
ы

 о
рг

ан
ов

 и
 о

рг
ан

ы
 с

ис
те

м
ы

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 э

та
пы

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

.
1

IV
 ч

ет
ве

рт
ь,

 1
6 

ча
со

в
53

.
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
те

пл
ов

ом
 и

 
со

лн
еч

но
м

 у
да

-
ра

х.
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ри

зн
ак

и 
те

пл
ов

ог
о 

и 
 с

ол
не

чн
ог

о 
уд

ар
ов

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 и

х 
пр

ед
уп

ре
жд

ен
ия

. 
2

54
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 п

ор
яд

ок
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
те

пл
ов

ом
 и

 с
ол

не
чн

ом
 у

да
ра

х.
– 

Вы
по

лн
ят

ь 
пр

ие
м

ы
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.

55
.

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

ож
ог

ах
 и

 о
б-

м
ор

ож
ен

ия
х.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ри

зн
ак

и 
ож

ог
а,

 о
бм

ор
ож

ен
ия

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 и

х 
пр

ед
уп

ре
жд

ен
ия

. 
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ор
яд

ок
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
ож

ог
ах

 и
 о

бм
ор

ож
ен

ия
х.

– 
П

ок
аз

ы
ва

ть
 п

ри
ем

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и.

1

Н
ер

вы
56

.
Го

ло
вн

ой
 и

 сп
ин

-
но

й 
м

оз
г.

– 
О

бъ
яс

ня
ть

 з
на

че
ни

е 
не

рв
но

й 
си

ст
ем

ы
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
не

рв
но

й 
си

ст
ем

ы
.

1
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– 
О

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
и 

зн
ач

ен
ие

 го
ло

вн
ог

о 
м

оз
га

.
– 

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

и 
зн

ач
ен

ие
 с

пи
нн

ог
о 

м
оз

га
.

57
.

Н
ер

вы
.

– 
П

он
им

ат
ь 

пр
оц

ес
с о

бр
аз

ов
ан

ия
 р

еф
ле

кт
ор

но
й 

ду
ги

, 
во

зн
ик

но
ве

ни
е 

ре
ф

ле
кс

а.
1

58
.

Зн
ач

ен
ие

 и
 г

и-
ги

ен
а 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

.

– 
П

он
им

ат
ь 

за
ви

си
м

ос
ть

 с
ос

то
ян

ия
 о

рг
ан

из
м

а 
от

 
со

ст
оя

ни
я 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

.
– 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
ре

ж
им

а 
дн

я,
 с

на
 д

ля
 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

.
– 

П
он

им
ат

ь 
за

ви
си

мо
ст

ь 
со

ст
оя

ни
я 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

 
от

 в
ли

ян
ия

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

че
к.

1

О
рг

ан
ы

 ч
ув

ст
в

59
.

О
рг

ан
ы

 ч
ув

ст
в 

и 
их

 з
на

че
ни

е.
 

О
рг

ан
 з

ре
ни

я.

– 
О

бъ
яс

ня
ть

 з
на

че
ни

е 
ор

га
но

в 
чу

вс
тв

 в
 ж

из
ни

 ч
ел

о-
ве

ка
, е

го
 т

ру
до

во
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 
ор

га
но

в 
чу

вс
тв

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 ст

ро
ен

ии
 и

 ф
ун

кц
ия

х о
рг

ан
а 

зр
ен

ия
.

1

60
.

Ги
ги

ен
а 

зр
ен

ия
.

– 
Да

ва
ть

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
у 

да
ль

но
зо

рк
ос

ти
, б

ли
зо

ру
-

ко
ст

и.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ро
ст

ы
е 

ги
ги

ен
ич

ес
ки

е 
пр

ав
ил

а 
со

хр
а-

не
ни

я 
зр

ен
ия

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ри

ем
ы

 п
ер

во
й 

по
мо

щ
и 

пр
и 

по
вр

еж
де

ни
и 

гл
аз

.

1

61
.

О
рг

ан
 с

лу
ха

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

тр
ое

ни
и 

и 
зн

ач
ен

ии
 о

рг
ан

а 
сл

ух
а.

– 
П

он
им

ат
ь 

пр
оц

ес
с 

во
сп

ри
ят

ия
 з

ву
ко

в.
1

62
.

Ги
ги

ен
а 

сл
ух

а.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
чи

ны
 н

ар
уш

ен
ий

 с
лу

ха
.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 м
ер

ы
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 за
бо

ле
ва

ни
й 

ор
га

на
 

сл
ух

а.

1
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63
.

О
рг

ан
ы

 о
ся

за
-

ни
я,

 о
бо

ня
ни

я,
 

вк
ус

а.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и,
 ф

ун
кц

ия
х,

 ги
ги

ен
е 

ор
га

-
но

в 
ос

яз
ан

ия
, о

бо
ня

ни
я 

и 
вк

ус
а.

1

Ра
зм

но
же

ни
е 

и 
ра

зв
ит

ие
 ч

ел
ов

ек
а

64
.

О
рг

ан
ы

 р
аз

м
но

-
же

ни
я 

че
ло

ве
ка

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
б 

ан
ат

ом
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 о
со

бе
н-

но
ст

ях
 о

рг
ан

из
м

а 
м

уж
чи

ны
 и

 ж
ен

щ
ин

ы
.

– 
П

он
им

ат
ь 

ос
об

ен
но

ст
и 

оп
ло

до
тв

ор
ен

ия
, 

за
ча

ти
я 

и 
бе

ре
м

ен
но

ст
и.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 п
ла

ни
ро

ва
ни

и 
се

м
ьи

.

1

65
.

Р
ег

ул
ир

ов
ан

ие
 

ро
ж

д
ае

м
ос

ти
. 

И
нф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
по

-
ло

во
й 

си
ст

ем
ы

, 
их

 п
ре

ду
пр

еж
-

де
ни

е.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 с
ов

ре
м

ен
ны

е 
сп

ос
об

ы
 к

он
тр

ац
еп

ци
и.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 И
П

П
П

 и
 п

ри
чи

ны
 и

х 
во

зн
ик

но
ве

ни
я.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 м
ер

ы
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
за

ра
же

ни
я 

И
П

П
П

.

1

О
хр

ан
а 

зд
ор

ов
ья

66
.

С
ис

те
м

а 
уч

-
ре

жд
ен

ий
 з

др
а-

во
ох

ра
не

ни
я 

в 
Ре

сп
уб

ли
ке

 
Ка

за
хс

та
н.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
ис

те
м

е 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я 
в 

РК
.

– 
Н

аз
ы

ва
ть

 в
ид

ы
 м

ед
иц

ин
ск

их
 у

чр
еж

де
ни

й 
и 

м
ед

и-
ци

нс
ко

й 
по

м
ощ

и.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

оц
иа

ль
но

м
 о

бе
сп

еч
ен

ии
 в

 Р
К.

 

1

67
-6

8.
П

ов
то

ре
ни

е 
и 

об
об

щ
ен

ие
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
ис

те
ме

 о
рг

ан
ов

, о
рг

ан
ах

, н
аз

ы
ва

ть
 

сп
ец

иа
ль

но
ст

и 
вр

ач
ей

, л
еч

ащ
их

 э
ти

 о
рг

ан
ы

.
– 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
зн

ак
и 

за
бо

ле
ва

ни
й 

и 
м

ер
ы

 и
х 

пр
о-

ф
ил

ак
ти

ки
.

– 
Де

мо
нс

тр
ир

ов
ат

ь 
пр

ие
мы

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

2
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П
ри

ло
ж

ен
ие

 2

ТЕ
ХН

О
ЛО

ГИ
ЧЕ

С
КИ

Е 
КА

РТ
Ы

 У
ЧЕ

Б
Н

Ы
Х 

ТЕ
М

Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«Ч

ел
ов

ек
 –

 ч
ас

ть
 ж

ив
ой

 п
ри

ро
ды

»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

2 
ча

са
Уч

еб
ны

е 
це

ли
(о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)
П

он
им

ат
ь,

 ч
то

 ч
ел

ов
ек

 –
 ч

ас
ть

 ж
ив

ой
 п

ри
ро

ды
; 

на
зы

ва
ть

 ч
ер

ты
 с

хо
дс

тв
а  

и 
ра

зл
ич

ия
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
жи

во
тн

ы
х.

П
он

им
ат

ь,
 ч

то
 з

до
ро

вь
е 

че
ло

ве
ка

 –
 е

го
 в

аж
не

йш
ее

 б
ог

ат
ст

во
; 

пр
оя

вл
ят

ь  
от

ве
тс

тв
ен

но
е 

от
но

ш
ен

ие
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

.
Н

аз
ы

ва
ть

 и
 у

ва
жа

ть
 п

ол
ез

ны
е 

пр
ив

ы
чк

и 
че

ло
ве

ка
: з

ак
ал

ив
ан

ие
, п

ра
ви

ль
но

е 
пи

та
ни

е,
 за

ня
ти

я 
сп

ор
то

м
; н

аз
ы

ва
ть

 и
 о

су
жд

ат
ь 

вр
ед

ны
е 

пр
ив

ы
чк

и:
 п

ер
ее

да
-

ни
е,

 ги
по

ди
на

м
ия

, а
лк

ог
ол

из
м

, к
ур

ен
ие

, н
ар

ко
м

ан
ия

, т
ок

си
ко

м
ан

ия
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

вя
зи

 о
рг

ан
из

м
а 

че
ло

ве
ка

 и
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

; о
бъ

яс
ня

ть
 

за
ви

си
м

ос
ть

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
 о

т 
со

ст
оя

ни
я 

ок
ру

жа
ю

щ
ей

 с
ре

ды
; п

он
им

ат
ь 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

лю
де

й 
за

 с
во

е 
по

ве
де

ни
е 

в 
пр

ир
од

е.
Ку

ль
ту

ра
 о

рг
ан

из
ац

ии
 

тр
уд

а
Зн

ат
ь 

и 
со

бл
ю

да
ть

  п
ра

ви
ла

 о
рг

ан
из

ац
ии

 с
во

ег
о 

ра
бо

че
го

 м
ес

та
. 

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
Ан

ат
ом

ия
, ф

из
ио

ло
ги

я,
 ги

ги
ен

а.
Ре

чь
, м

ы
ш

ле
ни

е,
 в

ер
хн

ие
 к

он
еч

но
ст

и,
 н

иж
ни

е 
ко

не
чн

ос
ти

.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

Уч
еб

ни
к,

 р
аб

оч
ая

 т
ет

ра
дь

, с
ке

ле
т 

че
ло

ве
ка

, с
ке

ле
т 

м
ле

ко
пи

та
ю

щ
ег

о.
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  д

ат
а 

ро
жд

ен
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 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 о

тл
ич

ит
ел

ьн
ы

е 
пр

из
на

ки
 ч

ел
ов

ек
а 

от
 д

ру
ги

х 
м

ле
ко

-
пи

та
ю

щ
их

.
– 

О
тв

еч
ае

т 
на

 в
оп

ро
сы

 о
 б

ер
еж

но
м

 о
тн

ош
ен

ии
 к

 п
ри

ро
де

.
– 

Ра
зл

ич
ае

т 
и 

на
зы

ва
ет

 п
ол

ез
ны

е 
и 

вр
ед

ны
е 

пр
ив

ы
чк

и.
С

ре
дн

ий
 у

ро
ве

нь
 

сл
ож

но
ст

и
– 

П
он

им
ае

т,
 ч

то
 ч

ел
ов

ек
 –

 ч
ас

ть
 ж

ив
ой

 п
ри

ро
ды

. 
– 

Зн
ае

т о
тл

ич
ит

ел
ьн

ы
е 

пр
из

на
ки

 ч
ел

ов
ек

а 
от

 д
ру

ги
х м

ле
ко

пи
та

ю
щ

их
.

– 
П

он
им

ае
т о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 ч

ел
ов

ек
а 

за
 о

хр
ан

у о
кр

уж
аю

щ
ей

 ср
ед

ы
.

– 
П

он
им

ае
т 

по
ня

ти
е 

«з
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
»,

 в
ли

ян
ие

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

че
к 

на
 з

до
ро

вь
е 

че
ло

ве
ка

.
Вы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 
сл

ож
но

ст
и

– 
Зн

ае
т 

о 
на

ук
ах

, з
ан

им
аю

щ
их

ся
 и

зу
че

ни
ем

 ч
ел

ов
ек

а 
(а

на
то

м
ии

, 
ф

из
ио

ло
ги

и,
 ги

ги
ен

е)
.

– 
С

ра
вн

ив
ае

т 
м

ле
ко

пи
та

ю
щ

их
 и

 ч
ел

ов
ек

а 
по

 в
ед

ущ
им

 п
ри

зн
ак

ам
.

– 
Ус

та
на

вл
ив

ае
т 

ос
но

вн
ы

е 
вз

аи
м

ос
вя

зи
 м

еж
ду

 о
бр

аз
ом

 ж
из

ни
 и

 
зд

ор
ов

ье
м

 ч
ел

ов
ек

а.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
Че

ло
ве

к 
– 

ча
ст

ь 
жи

во
й 

пр
ир

од
ы

»
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«О

бщ
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 о
рг

ан
из

м
а 

че
ло

ве
ка

»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

3 
ча

са
Уч

еб
ны

е 
це

ли
(о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)
Н

аз
ы

ва
ть

 о
сн

ов
ны

е 
со

ст
ав

ны
е 

ча
ст

и 
кл

ет
ка

; о
пи

сы
ва

ть
 х

им
ич

ес
ки

й 
со

ст
ав

 
кл

ет
ки

.
Уз

на
ва

ть
 и

 н
аз

ы
ва

ть
 п

ок
ро

вн
ую

, м
ы

ш
еч

ну
ю

, н
ер

вн
ую

, с
ое

ди
ни

те
ль

ну
ю

 тк
ан

и.
Н

аз
ы

ва
ть

 с
ис

те
м

ы
 о

рг
ан

ов
 и

 п
ол

ос
ти

 те
ла

 ч
ел

ов
ек

а;
 п

он
им

ат
ь,

 ч
то

 о
рг

ан
из

м
 

че
ло

ве
ка

 –
 е

ди
но

е 
це

ло
е.

Ла
бо

ра
то

рн
ая

 р
аб

от
а

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

ст
ро

ен
ии

 м
ик

ро
ск

оп
а,

 с
тр

ое
ни

и 
кл

ет
ки

.
Ку

ль
ту

ра
 о

рг
ан

из
ац

ии
 

тр
уд

а
Зн

ат
ь 

и 
со

бл
ю

да
ть

 са
ни

та
рн

о-
ги

ги
ен

ич
ес

ки
е 

тр
еб

ов
ан

ия
 и

 п
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
пр

и 
пр

ов
ед

ен
ии

 
оп

ы
то

в 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 р
аб

от
, п

ра
ви

ла
 о

рг
ан

из
ац

ии
 с

во
ег

о 
ра

бо
че

го
 м

ес
та

; 
ум

ет
ь 

ра
бо

та
ть

 а
кк

ур
ат

но
, б

ер
еж

но
 о

тн
ос

ит
ьс

я 
к 

об
ор

уд
ов

ан
ию

, и
нс

тр
ум

ен
-

та
м

; в
ы

по
лн

ят
ь 

ра
бо

ты
 п

о 
за

да
нн

ом
у 

ал
го

ри
тм

у.

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
Кл

ет
ка

, п
ок

ро
вн

ая
 т

ка
нь

, с
ое

ди
ни

те
ль

на
я 

тк
ан

ь,
 м

ы
ш

еч
на

я 
тк

ан
ь,

 н
ер

вн
ая

 
тк

ан
ь.

О
рг

ан
, с

ис
те

м
а 

ор
га

но
в,

 о
рг

ан
из

м
, п

ол
ос

ти
 т

ел
а,

 в
ну

тр
ен

ни
е 

ор
га

ны
. 

О
бо

ру
до

ва
ни

е
Уч

еб
ни

к,
 р

аб
оч

ая
 т

ет
ра

дь
, м

ул
яж

 т
ор

са
 ч

ел
ов

ек
а 

с 
вн

ут
ре

нн
им

и 
ор

га
на

м
и  

и 
по

ло
ст

ям
и,

 м
ик

ро
ск

оп
, м

ик
ро

пр
еп

ар
ат

ы
 о

сн
ов

ны
х 

тк
ан

ей
 ч

ел
ов

ек
а.
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  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Н
аз

ы
ва

ет
  и

 п
ок

аз
ы

ва
ет

 н
ек

от
ор

ы
е 

ор
га

ны
 ч

ел
ов

ек
а.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ол

ос
ти

 ч
ел

ов
ек

а.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 о

сн
ов

ны
е 

пр
оц

ес
сы

 ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а.

С
ре

дн
ий

 у
ро

ве
нь

 
сл

ож
но

ст
и

– 
П

он
им

ае
т 

ро
ль

 к
ле

то
к 

в 
ор

га
ни

зм
е 

че
ло

ве
ка

.
– 

Уз
на

ет
 и

 н
аз

ы
ва

ет
 в

ид
ы

 т
ка

не
й.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 и
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 си

ст
ем

ы
 о

рг
ан

ов
 и

 п
ол

ос
ти

 те
ла

 че
ло

ве
ка

.
– 

Зн
ае

т 
об

 о
сн

ов
ны

х 
пр

оц
ес

са
х 

жи
зн

ед
ея

те
ль

но
ст

и 
ор

га
ни

зм
а.

– 
П

он
им

ае
т 

на
зн

ач
ен

ие
 м

ик
ро

ск
оп

а.
Вы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 
сл

ож
но

ст
и

– 
Уз

на
ет

 и
 р

аз
ли

ча
ет

 о
сн

ов
ны

е 
со

ст
ав

ны
е 

ча
ст

и 
кл

ет
ки

, т
ка

ни
 

ор
га

ни
зм

а,
 в

ид
ы

 т
ка

не
й.

– 
О

со
зн

ае
т 

вз
аи

м
ос

вя
зи

 м
еж

ду
 о

рг
ан

ам
и 

и 
си

ст
ем

ам
и 

ор
га

но
в 

у 
че

ло
ве

ка
.

– 
О

пр
ед

ел
яе

т 
ор

га
ны

, н
ах

од
ящ

ие
ся

 в
 о

дн
ой

 п
ол

ос
ти

.
– 

П
он

им
ае

т,
 ч

то
 о

рг
ан

из
м

 ч
ел

ов
ек

а 
– 

ед
ин

ое
 ц

ел
ое

.
– 

Ум
ее

т 
по

д 
ко

нт
ро

ле
м

 у
чи

те
ля

 п
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
м

ик
ро

ск
оп

ом
, 

зн
ае

т 
ег

о 
на

зн
ач

ен
ие

.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
О

бщ
ие

 о
со

бе
нн

ос
ти

 о
рг

ан
из

м
а 

че
ло

ве
ка

» 
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Те
хн
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ог
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ес

ка
я 
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рт
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ра

 и
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ви
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ни
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Ко
л-

во
 ч

ас
ов

14
 ч

ас
ов

Уч
еб

ны
е 

це
ли

(о
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
)

И
м

ет
ь 

об
щ

ие
 с

ве
де

ни
я 

об
 о

по
рн

о-
дв

иг
ат

ел
ьн

ом
 а

пп
ар

ат
е,

 е
го

 с
тр

ое
ни

и 
и 

зн
ач

ен
ии

; 
по

ни
м

ат
ь 

сп
ос

об
 с

ое
ди

не
ни

я 
ко

ст
ей

, 
ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
су

ст
ав

а.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ст

ро
ен

ии
 и

 с
ос

та
ве

 ко
ст

ей
; н

аз
ы

ва
ть

 в
ид

ы
 ко

ст
ей

, и
х 

ф
ун

кц
ии

; р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 р
ос

те
 к

ос
те

й.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ск

ел
ет

е 
го

ло
вы

; у
зн

ав
ат

ь 
и 

на
зы

ва
ть

 о
тд

ел
ы

 ч
ер

еп
а 

и 
их

 з
на

че
ни

е;
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

, к
ак

 с
ое

ди
ня

ю
тс

я 
ко

ст
и 

че
ре

па
.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

ск
ел

ет
е 

ту
ло

ви
щ

а;
 у

зн
ав

ат
ь 

и 
на

зы
ва

т 
от

де
лы

 п
оз

-
во

но
чн

ик
а 

и 
их

 з
на

че
ни

е;
 о

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
по

зв
он

ка
; о

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
гр

уд
но

й 
кл

ет
ки

, и
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 е

е 
зн

ач
ен

ие
.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 п

ра
ви

ль
но

й 
ос

ан
ки

 д
ля

 зд
ор

ов
ья

 ч
ел

ов
ек

а;
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 
о 

на
ру

ш
ен

ия
х 

ос
ан

ки
; н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

ис
кр

ив
ле

ни
я 

по
з-

во
но

чн
ик

а 
и 

сп
ос

об
ы

 и
сп

ра
вл

ен
ия

 н
ар

уш
ен

ий
 о

са
нк

и.
Н

аз
ы

ва
ть

 к
ос

ти
 в

ер
хн

их
 и

 н
иж

ни
х 

ко
не

чн
ос

те
й;

 н
аз

ы
ва

ть
 т

ра
вм

ат
ич

ес
ки

е 
по

вр
еж

де
ни

я 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
но

го
 а

пп
ар

ат
а;

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

 
сп

ос
об

ы
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.
И

ме
ть

 о
бщ

ие
 с

ве
де

ни
я 

о 
мы

ш
ца

х,
 и

х 
ст

ро
ен

ии
 и

 зн
ач

ен
ии

; н
аз

ы
ва

ть
 о

сн
ов

ны
е 

гр
уп

пы
 м

ы
ш

ц 
в 

те
ле

 ч
ел

ов
ек

а;
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 р

аб
от

е 
м

ы
ш

ц,
 п

он
им

ат
ь 

зн
а-

че
ни

е 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 и

 у
кр

еп
ле

ни
я 

ск
ел

ет
а 

и 
м

ы
ш

ц.

Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
тр

уд
а

Зн
ат

ь 
и 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 н
а 

ур
ок

е 
ес

те
ст

во
зн

ан
ия

, 
пр

ав
ил

а 
ор

га
ни

за
ци

и 
св

ое
го

 р
аб

оч
ег

о 
м

ес
та

, 
пр

ав
ил

а 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

оп
ы

то
в,

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
ра

бо
т.
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О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
С

ке
ле

т,
 ч

ер
еп

, п
оз

во
но

чн
ик

, в
ер

хн
ие

 и
 н

иж
ни

е 
ко

не
чн

ос
ти

.
Н

ад
ко

ст
ни

ца
, т

ру
бч

ат
ы

е 
ко

ст
и,

 гу
бч

ат
ы

е 
ко

ст
и,

 п
ло

ск
ие

 к
ос

ти
. 

Н
еп

од
ви

ж
ны

е 
со

ед
ин

ен
ия

, 
по

лу
по

дв
иж

ны
е 

со
ед

ин
ен

ия
, 

по
дв

иж
ны

е 
со

ед
ин

ен
ия

 (с
ус

та
вы

).
Че

ре
пн

ая
 к

ор
об

ка
, л

иц
ев

ой
 о

тд
ел

 ч
ер

еп
а.

О
тд

ел
ы

 п
оз

во
но

чн
ик

а,
 п

оз
во

нк
и,

 с
пи

нн
ой

 м
оз

г, 
ре

бр
а,

 гр
уд

на
я 

кл
ет

ка
.

П
ле

че
во

й 
по

яс
, л

оп
ат

ка
, к

лю
чи

ца
, п

ле
чо

, п
ре

дп
ле

чь
е,

 к
ис

ть
.

Та
зо

вы
й 

по
яс

, т
аз

ов
ы

е 
ко

ст
и,

 к
ре

ст
ец

, б
ед

ро
, г

ол
ен

ь,
 с

то
па

.
П

ер
ел

ом
, в

ы
ви

х,
 р

ас
тя

же
ни

е 
св

яз
ок

, ш
ин

а.
М

ы
ш

цы
, 

дл
ин

ны
е 

м
ы

ш
цы

, 
ш

ир
ок

ие
 м

ы
ш

цы
, 

ко
ро

тк
ие

 м
ы

ш
цы

, 
кр

уг
ов

ы
е 

м
ы

ш
цы

.
С

ке
ле

тн
ы

е 
м

ы
ш

цы
, г

ла
дк

ие
 м

ы
ш

цы
, с

ер
де

чн
ы

е 
м

ы
ш

цы
.

С
ок

ра
щ

ен
ие

 м
ы

ш
ц,

 р
ас

сл
аб

ле
ни

е 
м

ы
ш

ц.
М

ы
ш

ц 
го

ло
вы

, м
ы

ш
цы

 ш
еи

, м
ы

ш
цы

 т
ул

ов
ищ

а,
 м

ы
ш

цы
 к

он
еч

но
ст

ей
.

С
ух

ож
ил

ия
, м

ы
ш

цы
-с

ги
ба

те
ли

, м
ы

ш
цы

-р
аз

ги
ба

те
ли

.
О

са
нк

а,
 и

ск
ри

вл
ен

ие
 п

оз
во

но
чн

ик
а,

 п
ло

ск
ос

то
пи

е.
О

по
рн

о-
дв

иг
ат

ел
ьн

ая
 с

ис
те

м
а,

 ф
из

ич
ес

ки
й 

тр
уд

, 
ф

из
ич

ес
ко

е 
уп

ра
жн

ен
ие

, 
сп

ор
т.

Де
м

он
ст

ри
ру

ем
ы

е 
оп

ы
ты

С
во

йс
тв

а 
де

ка
ль

ци
ни

ро
ва

нн
ы

х 
и 

пр
ок

ал
ен

ны
х 

ко
ст

ей
.

С
та

ти
че

ск
ая

 и
 д

ин
ам

ич
ес

ка
я 

на
гр

уз
ки

 н
а 

м
ы

ш
цы

.
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ст

ро
ен

ие
 м

ы
ш

ц 
(н

а 
пр

им
ер

е 
сы

ро
го

 м
яс

а)
, о

 с
во

йс
т-

ва
х 

м
ы

ш
ц.

О
ка

зы
ва

ть
 д

ов
ра

че
бн

ую
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
тр

ав
м

ах
 (п

ер
ел

ом
 к

ос
ти

, в
ы

ви
х,

 р
ас

тя
-

же
ни

е 
св

яз
ок

, у
ш

иб
).

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ке

 н
ар

уш
ен

ий
 о

са
нк

и 
и 

пл
ос

ко
ст

оп
ия

.
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О
бо

ру
до

ва
ни

е
Уч

еб
ни

к,
 р

аб
оч

ая
 те

тр
ад

ь,
 с

ке
ле

т ч
ел

ов
ек

а,
 п

ла
ка

т с
 и

зо
бр

аж
ен

ие
м 

мы
ш

еч
но

й 
си

ст
ем

ы
 ч

ел
ов

ек
а,

 о
бо

ру
до

ва
ни

е 
дл

я 
пр

ов
ед

ен
ия

 о
пы

то
в:

 ку
со

к с
ы

ро
го

 м
яс

а,
 

га
нт

ел
ь 

ил
и 

пл
ас

ти
ко

ва
я 

бу
ты

лк
а 

с 
во

до
й 

м
ас

со
й 

2 
кг

, с
ан

ти
м

ет
ро

ва
я 

ле
нт

а,
 

пе
ре

вя
зо

чн
ы

й 
м

ат
ер

иа
л,

 л
ед

...
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

ме
ня

ть
 п

ол
уч

ен
ны

е 
зн

ан
ия

 и
 у

ме
ни

я 
на

 у
ро

ка
х 

ге
ог

ра
ф

ии
, р

ус
ск

ог
о 

яз
ы

ка
, 

тр
уд

ов
ог

о 
об

уч
ен

ия
, в

 б
ы

ту
.

Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Ра
зл

ич
ае

т ч
ас

ти
 о

по
рн

о-
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 си

ст
ем

ы
 (с

ке
ле

т, 
мы

ш
цы

).
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 ч

ас
ти

 с
ке

ле
та

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 н

ек
от

ор
ы

е 
пр

ав
ил

а 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 н

ар
уш

ен
ий

 о
са

нк
и,

 
пл

ос
ко

ст
оп

ия
, ф

из
ич

ес
ко

го
 у

то
м

ле
ни

я.
– 

О
пр

ед
ел

яе
т 

на
ли

чи
е/

от
су

тс
тв

ие
 т

ра
вм

ы
 п

о 
ри

су
нк

у.
– 

О
ка

зы
ва

ет
 с

 п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

уш
иб

е.

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
О

по
ра

 и
 д

ви
же

ни
е»
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С
ре

дн
ий

 у
ро

ве
нь

 
сл

ож
но

ст
и

– 
П

он
им

ае
т 

и 
на

зы
ва

ет
 з

на
че

ни
е,

 о
сн

ов
ны

е 
ф

ун
кц

ии
 и

 ч
ас

ти
 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
– 

П
он

им
ае

т 
сп

ос
об

 с
ое

ди
не

ни
я 

ко
ст

ей
.

– 
П

он
им

ае
т 

зн
ач

ен
ие

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 н

ар
уш

ен
ий

 о
са

нк
и,

 
пл

ос
ко

ст
оп

ия
, ф

из
ич

ес
ко

го
 у

то
м

ле
ни

я.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 а

лг
ор

ит
м

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
тр

ав
м

е 
по

 о
по

ре
.

– 
О

ка
зы

ва
ет

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

тр
ав

м
ах

 (р
ас

тя
же

ни
е 

св
яз

ок
, 

уш
иб

, з
ак

ры
ты

й 
пе

ре
ло

м
) п

од
 к

он
тр

ол
ем

 п
ед

аг
ог

а.

Вы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
б 

ос
но

вн
ы

х 
ф

ун
кц

ия
х 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

, о
 с

тр
ое

ни
и 

ск
ел

ет
а 

че
ло

ве
ка

, к
ос

те
й,

 м
ы

ш
ц.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 в
ид

ах
 с

ое
ди

не
ни

я 
ко

ст
ей

.
– 

Зн
ае

т 
на

зв
ан

ия
 и

 з
на

че
ни

я 
ча

ст
ей

 с
ке

ле
та

 и
 о

сн
ов

ны
х 

гр
уп

п 
м

ы
ш

ц.
– 

О
пи

сы
ва

ет
 о

со
бе

нн
ос

ти
 с

ос
то

ян
ия

 с
во

ей
 о

по
рн

о-
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 

си
ст

ем
ы

.
– 

Де
ла

ет
 в

ы
во

ды
 п

о 
ре

зу
ль

та
та

м
 п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

ра
бо

т.
– 

С
ос

та
вл

яе
т р

ек
ом

ен
да

ци
и 

по
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ке

 н
ар

уш
ен

ий
 о

са
нк

и 
по

 п
ла

ну
.

– 
С

ос
та

вл
яе

т 
ал

го
ри

тм
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

тр
ав

м
е 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

си
-

ту
ац

ия
х.

– 
О

ка
зы

ва
ет

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

тр
ав

м
ах

 (р
ас

тя
же

ни
е 

св
яз

ок
, 

уш
иб

, п
ер

ел
ом

ы
) с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ил

и 
по

сл
е 

пр
ед

ва
ри

те
ль

но
й 

по
м

ощ
и 

пе
да

го
га

.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«К

ро
вь

 и
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ие
»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

7 
ча

со
в

Уч
еб

ны
е 

це
ли

(о
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
)

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 кр

ов
и 

и 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

; н
аз

ы
ва

ть
 со

ст
ав

 кр
ов

и;
 н

аз
ы

ва
ть

 
ор

га
ны

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

: с
ер

дц
е 

и 
со

су
ды

.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
и 

ра
бо

те
 с

ер
дц

а,
 к

ро
ве

но
сн

ы
х 

со
су

да
х,

 к
ру

га
х 

кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ия
.

О
пи

сы
ва

ть
 д

ви
же

ни
е 

кр
ов

и 
по

 с
ос

уд
ам

; 
им

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

кр
ов

ян
ом

 
да

вл
ен

ии
, 

сп
ос

об
е 

ег
о 

из
м

ер
ен

ия
; 

ум
ет

ь 
оп

ре
де

ля
т 

ь 
ча

ст
от

у 
се

рд
еч

ны
х 

со
кр

ащ
ен

ий
 (п

ул
ьс

).
П

ер
еч

ис
ля

ть
 тр

ав
м

ат
ич

ес
ки

е 
по

вр
еж

де
ни

я 
кр

ов
ен

ос
ны

х 
со

су
до

в;
 н

аз
ы

ва
ть

 и
 

по
ка

зы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
ра

зл
ич

ны
х 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 п
ер

ел
ив

ан
ии

 к
ро

ви
 к

ак
 п

ут
и 

сп
ас

ен
ия

 ж
из

ни
 и

 з
до

ро
вь

я 
че

-
ло

ве
ка

; и
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

гр
уп

па
х 

кр
ов

и,
 д

он
ор

ст
ве

.
Н

аз
ы

ва
ть

 и
 о

пи
сы

ва
ть

 с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ы

е 
за

бо
ле

ва
ни

я,
 с

по
со

бы
 и

х 
пр

ед
у-

пр
еж

де
ни

я;
 п

он
им

ат
ь 

от
ри

ца
те

ль
но

е 
вл

ия
ни

е 
ал

ко
го

ля
, н

ик
от

ин
а,

 н
ар

ко
ти

ко
в 

на
 с

ер
дц

е 
и 

кр
ов

ен
ос

ны
е 

со
су

ды
 ч

ел
ов

ек
а.

Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
тр

уд
а

Зн
ат

ь 
и 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 н
а 

ур
ок

е 
ес

те
ст

во
зн

ан
ия

, 
пр

ав
ил

а 
ор

га
ни

за
ци

и 
св

ое
го

 р
аб

оч
ег

о 
м

ес
та

.
О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я

Кр
ов

ь,
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ие
, и

м
м

ун
ит

ет
.

П
ла

зм
а,

 э
ри

тр
оц

ит
ы

, т
ро

м
бо

ци
ты

, л
ей

ко
ци

ты
, д

он
ор

.
Кр

ов
ен

ос
ны

е 
со

су
ды

, а
рт

ер
ии

, в
ен

ы
, к

ап
ил

ля
ры

.
С

ер
дц

е,
 а

ор
та

, п
ре

дс
ер

ди
е,

 ж
ел

уд
оч

ек
, п

ул
ьс

.
Ар

те
ри

ал
ьн

ая
 к

ро
вь

, в
ен

оз
на

я 
кр

ов
ь,

 б
ол

ьш
ой

 к
ру

г к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

, м
ал

ы
й 

кр
уг

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

.
Ар

те
ри

ал
ьн

ое
 д

ав
ле

ни
е,

 и
нф

ар
кт

, г
ип

ер
то

ни
я,

 и
нс

ул
ьт

, к
ар

ди
ол

ог
.
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Кр
ов

от
еч

ен
ие

 а
рт

ер
иа

ль
но

е,
 кр

ов
от

еч
ен

ие
 ка

пи
лл

яр
но

е,
 кр

ов
от

еч
ен

ие
 в

ен
оз

-
но

е,
 н

ос
ов

ое
 кр

ов
от

еч
ен

ие
, ж

гу
т,

 с
да

вл
ив

аю
щ

ая
 п

ов
яз

ка
, д

ез
ин

ф
иц

ир
ую

щ
ий

 
ра

ст
во

р.
Ла

бо
ра

то
рн

ая
 р

аб
от

а
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
м

ик
ро

ск
оп

ич
ес

ко
м

 с
тр

ое
ни

и 
кр

ов
и.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

ча
ст

от
у 

пу
ль

са
.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

О
ка

за
ни

е 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

кр
ов

от
еч

ен
ии

.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

У
че

бн
ик

, 
ра

бо
ча

я 
те

тр
ад

ь,
 о

бо
ру

до
ва

ни
е 

дл
я 

пр
ов

ед
ен

ия
 о

пы
то

в 
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 р
аб

от
: м

ик
ро

ск
оп

, т
он

ом
ет

р,
 п

ер
ев

яз
оч

ны
е 

ср
ед

ст
ва

.
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

м
ен

ят
ь 

по
лу

че
нн

ы
е 

зн
ан

ия
 и

 у
м

ен
ия

 н
а 

ур
ок

ах
 С

БО
, т

ру
до

во
м

 о
бу

че
ни

и,
 

в 
бы

ту
.

Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Уз
на

ет
 и

 н
аз

ы
ва

ет
 о

рг
ан

ы
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 з
на

че
ни

е 
кр

ов
и.

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
Кр

ов
ь 

и 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ие

» 
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– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ра

ви
ла

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
х 

за
бо

-
ле

ва
ни

й.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 п

ри
чи

ны
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

 
Вы

по
лн

яе
т 

со
вм

ес
тн

о 
с 

уч
ит

ел
ем

 п
ра

кт
ич

ес
ки

е 
ра

бо
ты

 (н
ах

ож
-

де
ни

е 
пу

ль
са

, п
ом

ощ
ь 

пр
и 

ка
пи

лл
яр

но
м

 к
ро

во
те

че
ни

и)
.

С
ре

дн
ий

 у
ро

ве
нь

 
сл

ож
но

ст
и

– 
П

он
им

ае
т 

зн
ач

ен
ие

 и
 п

ро
це

сс
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
 в

 о
рг

ан
из

м
е 

че
ло

ве
ка

.
– 

П
он

им
ае

т 
от

ли
чи

е 
ве

но
зн

ой
 к

ро
ви

 о
т 

ар
те

ри
ал

ьн
ой

.
– 

П
он

им
ае

т 
зн

ач
ен

ие
 к

ле
то

к 
кр

ов
и.

– 
П

он
им

ае
т 

зн
ач

ен
ие

 и
м

м
ун

ит
ет

а 
дл

я 
че

ло
ве

ка
.

– 
Вы

по
лн

яе
т п

ра
кт

ич
ес

ки
е 

ра
бо

ты
 (н

ах
ож

де
ни

е 
пу

ль
са

, п
ом

ощ
ь 

пр
и 

ве
но

зн
ом

 и
 к

ап
ил

ля
рн

ом
 к

ро
во

те
че

ни
ях

) с
 н

ез
на

чи
те

ль
но

й 
по

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля
.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 а
лг

ор
ит

м
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.
Вы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 
сл

ож
но

ст
и

– 
Зн

ае
т 

о 
кл

ет
ка

х 
кр

ов
и 

и 
их

 ф
ун

кц
ия

х.
– 

Зн
ае

т 
на

зв
ан

ия
, о

сн
ов

ны
е 

ф
ун

кц
ии

 и
 з

на
че

ни
я 

ча
ст

ей
 к

ро
ве

-
но

сн
ой

 с
ис

те
м

ы
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 к
ру

га
х 

кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ия
.

– 
О

бъ
яс

ня
ет

 р
аз

ли
чи

е 
ар

те
ри

ал
ьн

ой
 и

 в
ен

оз
но

й 
кр

ов
и.

– 
Зн

ае
т 

зн
ач

ен
ие

 и
м

м
ун

ит
ет

а.
– 

О
пи

сы
ва

ет
 о

со
бе

нн
ос

ти
 с

ос
то

ян
ия

 с
во

ей
  с

ис
те

м
ы

 к
ро

во
об

-
ра

щ
ен

ия
 (а

рт
ер

иа
ль

но
е 

да
вл

ен
ие

, п
ул

ьс
).

– 
Ра

зл
ич

ае
т 

ви
ды

 к
ро

во
те

че
ни

й 
по

 о
пи

са
ни

ю
.

– 
О

ка
зы

ва
ет

 п
ер

ву
ю

  п
ом

ощ
ь 

пр
и 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х 
(к

ап
ил

ля
рн

ом
, 

но
со

во
м

, в
ен

оз
но

м
) в

 р
аз

ли
чн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х.
– 

Ко
м

м
ен

ти
ру

ет
 с

во
и 

де
йс

тв
ия

 п
ри

 о
ка

за
ни

и 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.
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– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
  

ал
го

ри
тм

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

ар
те

-
ри

ал
ьн

ом
 к

ро
во

те
че

ни
и.

– 
О

пр
ед

ел
яе

т 
и 

ср
ав

ни
ва

ет
 с

 н
ор

м
ой

 ч
ас

то
ту

 п
ул

ьс
а.

Вы
во

ды
 и

 
ре

ко
м

ен
да

ци
и

Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«Д

ы
ха

ни
е»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

4 
ча

са
Уч

еб
ны

е 
це

ли
(о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
ды

ха
ни

я;
 о

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
и 

ф
ун

кц
ии

 д
ы

ха
-

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

; н
аз

ы
ва

ть
 о

рг
ан

ы
 д

ы
ха

ни
я;

 о
пи

сы
ва

ть
 го

ло
со

во
й 

ап
па

ра
т.

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

ле
гк

их
; р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

, к
ак

 п
ри

сх
од

ит
 га

зо
об

м
ен

 в
 л

ег
ки

х 
и 

тк
ан

ях
.

Н
аб

лю
да

ть
 д

ы
ха

те
ль

ны
е 

дв
иж

ен
ия

, 
их

 р
ит

м
ич

но
ст

ь;
 и

зм
ен

ен
ия

 о
бъ

ем
а 

гр
уд

но
й 

кл
ет

ки
 п

ри
 в

до
хе

 и
 в

ы
до

хе
.

Н
аз

ы
ва

ть
 за

бо
ле

ва
ни

я,
 п

ер
ед

аю
щ

ие
ся

 в
оз

ду
ш

но
-к

ап
ел

ьн
ы

м 
пу

те
м;

 н
аз

ы
ва

ть
 

сп
ос

об
ы

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

пр
ос

ту
дн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й;

 н
аз

ы
ва

ть
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
ое

 
вл

ия
ни

е 
ни

ко
ти

на
 н

а 
ор

га
ны

 д
ы

ха
ни

я;
 п

ер
еч

ис
ля

ть
 с

по
со

бы
 о

хр
ан

ы
 в

оз
ду

ш
-

но
й 

ср
ед

ы
.

Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
тр

уд
а

Зн
ат

ь 
и 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 н
а 

ур
ок

е 
ес

те
ст

во
зн

ан
ия

, 
пр

ав
ил

а 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

вы
по

лн
ен

ии
 п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

ра
бо

т.
О

сн
ов

ны
е 

по
ня

ти
я

Н
ос

ов
ая

 п
ол

ос
ть

, т
ра

хе
я,

 б
ро

нх
и,

 л
ег

ки
е,

 д
ы

ха
те

ль
ны

е 
пу

ти
, д

иа
ф

ра
гм

а.
Га

зо
об

м
ен

, к
ис

ло
ро

д,
 у

гл
ек

ис
лы

й 
га

з,
 в

од
ян

ы
е 

па
ры

.
П

ы
ль

, в
ы

хл
оп

ны
е 

га
зы

.
Ан

ги
на

, б
ро

нх
ит

, в
ос

па
ле

ни
е 

ле
гк

их
, г

ри
пп

, О
РВ

И
, т

уб
ер

ку
ле

з.
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П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
ча

ст
от

у 
ды

ха
ни

я 
в 

со
ст

оя
ни

и 
по

ко
я 

и 
по

сл
е 

ф
из

ич
ес

ко
й 

на
гр

уз
ки

.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

Уч
еб

ни
к,

 р
аб

оч
ая

 т
ет

ра
дь

. 
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

м
ен

ят
ь 

по
лу

че
нн

ы
е 

зн
ан

ия
 и

 у
м

ен
ия

 н
а 

ур
ок

ах
 н

а 
пр

ак
ти

че
ск

их
 р

аб
от

ах
, 

в 
бы

ту
.

Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Уз
на

ет
 и

 н
аз

ы
ва

ет
 о

рг
ан

ы
 д

ы
ха

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
– 

Уз
на

ет
 и

 р
аз

ли
ча

ет
 с

ом
кн

ут
ы

е 
и 

ра
зо

м
кн

ут
ы

е 
го

ло
со

вы
е 

св
яз

ки
. 

– 
Ра

зл
ич

ае
т 

по
 р

ис
ун

ку
 з

до
ро

вы
е 

и 
бо

ль
ны

е 
ле

гк
ие

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 и

 в
ы

по
лн

яе
т 

пр
ав

ил
а 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 д
ы

-
ха

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
– 

П
ер

еч
ис

ля
ет

 п
ро

ст
уд

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я 

и 
их

 п
ри

зн
ак

и.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 с

лу
ча

е 
за

бо
ле

ва
ни

я.

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
Ды

ха
ни

е»
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С
ре

дн
ий

 у
ро

ве
нь

 
сл

ож
но

ст
и

– 
Зн

ае
т 

о 
ст

ро
ен

ии
, з

на
че

ни
и 

и 
ф

ун
кц

ия
х 

ды
ха

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

 
и 

ее
 о

рг
ан

ов
.

– 
П

он
им

ае
т 

зн
ач

ен
ие

 г
аз

оо
бм

ен
а 

в 
ле

гк
их

 и
 т

ка
ня

х.
– 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
 п

о 
ри

су
нк

у 
о 

ды
ха

те
ль

ны
х 

дв
иж

ен
ия

х.
– 

Д
ел

ае
т 

вы
во

д 
об

 о
бъ

ем
е 

гр
уд

но
й 

кл
ет

ки
 п

ри
 в

до
хе

 и
 в

ы
до

хе
 

с 
по

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля
.

– 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

 о
  

пр
ав

ил
ах

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

 и
 п

ро
ф

и-
ла

кт
ик

е 
пр

ос
ту

дн
ы

х 
и 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
– 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
 о

 п
ут

ях
 з

ар
аж

ен
ия

 г
ри

пп
ом

.
– 

С
ос

та
вл

яе
т 

пл
ан

 п
о 

ох
ра

не
 в

оз
ду

ш
но

й 
ср

ед
ы

 в
 к

ла
сс

е 
с 

по
-

м
ощ

ью
 н

ав
од

ящ
их

 в
оп

ро
со

в.
– 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
 о

б 
ал

го
ри

тм
е 

де
йс

тв
ий

 в
 с

лу
ча

е 
пр

ос
ту

дн
ог

о 
за

бо
ле

ва
ни

я.
Вы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 
сл

ож
но

ст
и

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 с
тр

ое
ни

и,
 з

на
че

ни
и 

и 
ф

ун
кц

ия
х 

ды
ха

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

 и
 е

е 
ор

га
но

в.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 га

зо
об

м
ен

е 
в 

ле
гк

их
 и

 д
ру

ги
х 

ор
га

на
х.

– 
Де

ла
ет

 в
ы

во
ды

 о
 в

ли
ян

ии
  ф

из
ич

ес
ко

й 
на

гр
уз

ке
 н

а 
ча

ст
от

у 
ды

-
ха

ни
я.

– 
О

пи
сы

ва
ет

 о
со

бе
нн

ос
ти

 с
ос

то
ян

ия
 с

во
ей

 д
ы

ха
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
 

по
 в

оп
ро

са
м

 у
чи

те
ля

.
– 

О
бъ

яс
ня

ет
  о

тр
иц

ат
ел

ьн
ое

 в
ли

ян
ие

 ку
ре

ни
я 

на
 о

рг
ан

ы
 д

ы
ха

ни
я.

– 
С

ос
та

вл
яе

т 
пл

ан
 п

о 
ох

ра
не

 в
оз

ду
ш

но
й 

ср
ед

ы
 в

 ш
ко

ле
.

– 
Ра

зл
ич

ае
т 

пр
ос

ту
дн

ы
е 

и 
ин

ф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

– 
О

бъ
яс

ня
ет

 н
ео

бх
од

им
ос

ть
 с

об
лю

де
ни

я 
пр

ав
ил

 г
иг

ие
ны

 п
ри

 о
б-

щ
ен

ии
 с

 б
ол

ьн
ы

м
 с

 п
ро

ст
уд

ны
м

 з
аб

ол
ев

ан
ие

м
.

Вы
во

ды
 и

 
ре

ко
м

ен
да

ци
и
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«П

ищ
ев

ар
ен

ие
»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

13
 ч

ас
ов

Уч
еб

ны
е 

це
ли

(о
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
)

П
он

им
ат

ь,
 ч

то
 п

ит
ан

ие
 –

 н
ео

бх
од

им
ое

 у
сл

ов
ие

 ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

из
-

м
а;

 д
ав

ат
ь 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ку
 о

сн
ов

ны
м

 п
ит

ат
ел

ьн
ы

м
 в

ещ
ес

тв
ам

 (б
ел

ки
, ж

ир
ы

, 
уг

ле
во

ды
), 

на
зы

ва
ть

 п
ро

ду
кт

ы
, и

х 
со

де
рж

ащ
ие

; н
аз

ы
ва

ть
 и

 х
ар

ак
те

ри
зв

ат
ь 

пр
од

ук
ты

 п
ит

ан
ия

 р
ас

ти
те

ль
но

го
 и

 ж
ив

от
но

го
 п

ро
ис

хо
жд

ен
ия

.
Н

аз
ы

ва
ть

 в
ит

ам
ин

ы
, р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
б 

их
 р

ол
и 

в 
со

хр
ан

ен
ии

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
-

ве
ка

; н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 с

ох
ра

не
ни

я 
ви

та
м

ин
ов

 в
 п

ищ
ев

ы
х 

пр
од

ук
та

х.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
; о

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
пи

щ
ев

ар
ит

ел
ь-

но
й 

си
ст

ем
ы

; р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 р
аб

от
е 

ор
га

но
в 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 р
ол

и 
зу

бо
в 

в 
пр

оц
ес

се
 п

ищ
ев

ар
ен

ия
; н

аз
ы

ва
ть

 и
 д

ем
он

ст
ри

-
ро

ва
ть

 с
по

со
бы

 ги
ги

ен
ы

 з
уб

ов
 и

 р
от

ов
ой

 п
ол

ос
ти

.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
пи

щ
ев

ар
ен

ии
 в

 р
от

ов
ой

 п
ол

ос
ти

; в
 ж

ел
уд

ке
, в

 к
и-

ш
еч

ни
ке

; 
оп

ис
ы

ва
ть

 п
ро

це
сс

 в
са

сы
ва

ни
я 

пи
та

те
ль

ны
х 

ве
щ

ес
тв

 в
 к

ро
вь

; 
ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 ги
ги

ен
е 

и 
но

рм
ах

 п
ит

ан
ия

 ч
ел

ов
ек

а;
 н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 п
ре

-
ду

пр
еж

де
ни

я 
же

лу
до

чн
о-

ки
ш

еч
ны

х 
и 

гл
ис

тн
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
пи

щ
ев

ы
х 

от
ра

вл
ен

ий
.

П
он

им
ат

ь 
вр

ед
но

е 
вл

ия
ни

е 
ку

ре
ни

я 
и 

ал
ко

го
ля

 н
а 

ор
га

ны
 п

ищ
ев

ар
ен

ия
.

Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

тр
уд

а
Зн

ат
ь 

и 
со

бл
ю

да
ть

 п
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 н

а 
ур

ок
е 

ес
те

ст
во

зн
ан

ия
, 

пр
ав

ил
а 

те
хн

ик
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 п
ри

 п
ро

ве
де

ни
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 р
аб

от
 и

 о
пы

то
в.
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О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
П

ит
ан

ие
, п

ищ
ев

ар
ен

ие
.

Бе
лк

и,
 ж

ир
ы

, у
гл

ев
од

ы
, м

ин
ер

ал
ьн

ы
е 

со
ли

, в
од

а.
Ви

та
м

ин
ы

, а
ви

та
м

ин
оз

.
Ро

то
ва

я 
по

ло
ст

ь,
 п

ищ
ев

од
, 

гл
от

ка
, 

же
лу

до
к,

 к
иш

еч
ни

к,
 п

еч
ен

ь,
 ж

ел
чн

ы
й 

пу
зы

рь
, п

од
же

лу
до

чн
ая

 ж
ел

ез
а.

Я
зы

к,
 с

лю
нн

ы
е 

же
ле

зы
, р

ез
цы

, к
лы

ки
, к

ор
ен

ны
е 

зу
бы

.
Ж

ел
уд

оч
ны

й 
со

к,
 т

он
ки

й 
ки

ш
еч

ни
к,

 т
ол

ст
ы

й 
ки

ш
еч

ни
к,

 а
пп

ен
ди

ци
т.

Ги
ги

ен
а 

пи
та

ни
я,

 д
ие

то
ло

г.
Ка

ри
ес

, в
ос

па
ле

ни
е 

де
се

н,
 с

то
м

ат
ол

ог
.

Га
ст

ри
т,

 я
зв

а 
же

лу
дк

а,
 ге

па
ти

т,
 ц

ир
ро

з.
И

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я,

 гл
ис

тн
ы

е 
за

бо
ле

ва
ни

я,
 д

из
ен

те
ри

я,
 гл

ис
ты

.
П

ищ
ев

ое
 о

тр
ав

ле
ни

е,
 б

от
ул

из
м

, о
тр

ав
ле

ни
е 

гр
иб

ам
и.

Де
м

он
ст

ри
ру

ем
ы

е 
оп

ы
ты

О
бн

ар
уж

ен
ие

 к
ра

хм
ал

а 
в 

хл
еб

е 
и 

ка
рт

оф
ел

е.
О

бн
ар

уж
ен

ие
 б

ел
ка

 и
 к

ра
хм

ал
а 

в 
пш

ен
ич

но
й 

м
ук

е.
Де

йс
тв

ие
 с

лю
ны

 н
а 

кр
ах

м
ал

.
Де

йс
тв

ие
 ж

ел
уд

оч
но

го
 с

ок
а 

на
 б

ел
ки

.
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
И

сс
ле

до
ва

ни
е 

св
еж

ес
ти

 и
 к

ач
ес

тв
а 

пр
од

ук
то

в 
пи

та
ни

я 
по

 в
не

ш
не

м
у 

ви
ду

 и
 

уп
ак

ов
ке

.
Ги

ги
ен

а 
по

ло
ст

и 
рт

а.
 У

хо
д 

за
 з

уб
ам

и.
Те

хн
ик

а 
м

ы
ть

я 
ру

к.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

Уч
еб

ни
к,

 р
аб

оч
ая

 т
ет

ра
дь

, о
бо

ру
до

ва
ни

е 
дл

я 
пр

ак
ти

че
ск

их
 р

аб
от

: п
ро

ду
кт

ы
 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

уп
ак

ов
ка

х,
 з

уб
на

я 
ни

ть
, з

уб
на

я 
щ

ет
ка

, м
ы

ло
.

М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е 

св
яз

и
П

ри
м

ен
ят

ь 
по

лу
че

нн
ы

е 
зн

ан
ия

 и
 у

м
ен

ия
 н

а 
ур

ок
ах

 С
БО

, т
ру

до
во

го
 о

бу
че

ни
я,

 
на

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
ра

бо
та

х,
 в

 б
ы

ту
.
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Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 и

 р
аз

ли
ча

ет
 р

ас
ти

те
ль

ну
ю

 и
 ж

ив
от

ну
ю

 п
ищ

у.
– 

Уз
на

ет
 и

 н
аз

ы
ва

ет
 п

ро
ду

кт
ы

 п
ит

ан
ия

, 
со

де
рж

ащ
ие

 р
аз

ны
е 

пи
та

те
ль

ны
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 в

ит
ам

ин
ы

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 о

сн
ов

ны
е 

ор
га

ны
 п

ищ
ев

ар
ен

ия
. П

ок
аз

ы
ва

ет
 р

ас
по

ло
-

же
ни

е 
ор

га
на

 н
а 

те
ле

.
– 

Зн
ае

т,
 ч

то
 п

ро
ис

хо
ди

т 
с 

пи
щ

ей
 в

 р
от

ов
ой

 п
ол

ос
ти

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 п

ра
ви

ла
 у

хо
да

 з
а 

зу
ба

м
и.

 П
ри

м
ен

яе
т 

и 
по

ка
зы

ва
ет

 
ух

од
 з

а 
зу

ба
м

и.
– 

П
ер

еч
ис

ля
ет

  в
ре

мя
 п

ри
ем

а 
пи

щ
и 

 и
  с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

щ
ее

 п
ри

ме
рн

ое
 

м
ен

ю
.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ри

чи
ны

 гл
ис

тн
ы

х 
и 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
– 

П
ер

еч
ис

ля
ет

 п
ра

ви
ла

 ги
ги

ен
ы

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

.
– 

П
ра

ви
ль

но
 м

ое
т 

ру
ки

.
С

ре
дн

ий
 у

ро
ве

нь
 

сл
ож

но
ст

и
– 

П
он

им
ае

т 
от

ли
чи

е 
ж

ив
от

но
й 

пи
щ

и 
от

 р
ас

ти
те

ль
но

й.
 П

ри
во

ди
т 

пр
им

ер
ы

.
– 

О
пр

ед
ел

яе
т 

по
 п

ре
дл

ож
ен

но
м

у 
пл

ан
у 

св
еж

ес
ть

 п
ро

ду
кт

ов
 п

о 
вн

еш
не

м
у 

ви
ду

 и
 у

па
ко

вк
е.

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
П

ищ
ев

ар
ен

ие
»
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– 
П

он
им

ае
т 

 з
на

че
ни

е 
ви

та
м

ин
ов

 д
ля

 о
рг

ан
из

м
а.

– 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

 п
о 

сх
ем

е 
о 

ст
ро

ен
ии

 п
ищ

ев
ар

ит
ел

ьн
ой

 с
ис

те
м

ы
.

– 
Зн

ае
т 

на
зв

ан
ия

, 
зн

ач
ен

ия
, 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

 н
а 

те
ле

, 
ф

ун
кц

ии
 

ор
га

но
в 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

.
– 

П
он

им
ае

т 
пр

оц
ес

с 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
.

– 
П

он
им

ае
т 

и 
на

зы
ва

ет
 п

ра
ви

ла
 у

хо
да

 з
а 

зу
ба

м
и.

– 
П

он
им

ае
т 

ва
ж

но
ст

ь 
ре

ж
им

а 
пи

та
ни

я,
 с

ба
ла

нс
ир

ов
ан

но
ст

и  
и 

об
ъе

м
а 

пи
щ

и 
со

от
ве

тс
тв

ен
но

 в
ре

м
ен

и 
су

то
к.

– 
П

он
им

ае
т 

от
ри

ца
те

ль
но

е 
вл

ия
ни

е 
вр

ед
ны

х 
пр

ив
ы

че
к н

а 
ор

га
ны

 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
.

– 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

 о
 п

ри
чи

на
х 

и 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 и

нф
ек

ци
он

ны
х  

и 
гл

ис
тн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
и,

 п
ищ

ев
ы

х 
от

ра
вл

ен
ий

.
Вы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 
сл

ож
но

ст
и

– 
О

пр
ед

ел
яе

т 
св

еж
ес

ть
 п

ро
ду

кт
ов

 п
о 

вн
еш

не
м

у 
ви

ду
 и

 у
па

ко
вк

е.
– 

Да
ет

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
у 

ос
но

вн
ы

м
 п

ит
ат

ел
ьн

ы
м

 в
ещ

ес
тв

ам
.

– 
О

бъ
яс

ня
ет

 з
на

че
ни

е 
ви

та
м

ин
ов

 д
ля

 о
рг

ан
из

м
а.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 з
на

че
ни

и 
и 

пр
оц

ес
се

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 с

тр
ое

ни
и 

пи
щ

ев
ар

ит
ел

ьн
ой

 с
ис

те
м

ы
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 р
аб

от
е 

ор
га

но
в 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 с

тр
ое

ни
и 

зу
ба

.
– 

О
бъ

яс
ня

ет
 н

ео
бх

од
им

ос
ть

 у
хо

да
 з

а 
зу

ба
м

и.
– С

ос
та

вл
яе

т с
пи

со
к н

ео
бх

од
им

ых
 сб

ал
ан

си
ро

ва
нн

ых
 пр

од
ук

то
в н

а д
ен

ь.
– 

О
бъ

яс
ня

ет
 п

ри
чи

ны
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 и
 м

ер
ы

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 и

нф
ек

-
ци

он
ны

х 
и 

гл
ис

тн
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 п

ищ
ев

ы
х 

от
ра

вл
ен

ий
.

– 
О

бъ
яс

ня
ет

 о
тр

иц
ат

ел
ьн

ое
 в

ли
ян

ие
 в

ре
дн

ы
х 

пр
ив

ы
че

к н
а 

ор
га

ны
 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
пи

щ
ев

ы
х 

от
ра

вл
ен

ия
х.

– 
П

ок
аз

ы
ва

ет
 и

 к
ом

м
ен

ти
ру

ет
 т

ех
ни

ку
 м

ы
ть

я 
ру

к.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«М

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
на

я 
си

ст
ем

а»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

2 
ча

са
Уч

еб
ны

е 
це

ли
(о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 зн
ач

ен
ии

 у
да

ле
ни

я 
из

 о
рг

ан
из

м
а 

пр
од

ук
то

в 
об

м
ен

а 
ве

щ
ес

тв
; 

на
зы

ва
ть

 о
рг

ан
ы

 м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
О

пи
сы

ва
ть

 в
не

ш
ни

й 
ви

д 
по

че
к,

 и
х 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

 в
 о

рг
ан

из
м

е;
 н

аз
ы

ва
ть

 с
по

-
со

бы
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
по

че
чн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
тр

уд
а

Зн
ат

ь 
и 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 н
а 

ур
ок

е 
«Е

ст
ес

тв
оз

на
ни

е»
.

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
П

оч
ка

, м
оч

а,
 м

оч
ет

оч
ни

к,
 м

оч
ев

ой
 п

уз
ы

рь
.

П
оч

еч
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

Уч
еб

ни
к,

 р
аб

оч
ая

 т
ет

ра
дь

, м
ул

яж
 п

оч
ки

.
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

м
ен

ят
ь 

по
лу

че
нн

ы
е 

зн
ан

ия
 в

 б
ы

ту
.
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О
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да
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ы
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ль
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Д
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ти
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ус
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ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус
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во

ил
 –

 «
-»

, у
св
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ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
М

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
на

я 
си

ст
ем

а»
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Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Уз
на

ет
 и

 н
аз

ы
ва

ет
 п

оч
ки

.
– 

П
ок

аз
ы

ва
ет

 р
ас

по
ло

же
ни

е 
по

че
к 

в 
ор

га
ни

зм
е.

– 
П

ер
еч

ис
ля

ет
 м

ер
ы

  п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 за

бо
ле

ва
ни

й 
ор

га
но

в 
м

оч
ев

ы
-

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
С

ре
дн

ий
 у

ро
ве

нь
 

сл
ож

но
ст

и
– 

П
он

им
ае

т 
зн

ач
ен

ие
 и

 ф
ун

кц
ии

 м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
– 

Зн
ае

т 
на

зв
ан

ия
 о

сн
ов

ны
х 

ор
га

но
в 

м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

но
й 

си
с-

те
м

ы
.

– 
О

пи
сы

ва
ет

 в
не

ш
не

е 
ст

ро
ен

ие
 п

оч
ек

.
– 

П
ок

аз
ы

ва
ет

 р
ас

по
ло

ж
ен

ие
 п

оч
ек

 в
 о

рг
ан

из
м

е.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
  п

ри
зн

ак
и 

за
бо

ле
ва

ни
я 

по
че

к.
– 

П
он

им
ае

т 
зн

ач
ен

ие
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 о
рг

ан
ов

 м
оч

е-
вы

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
П

он
им

ае
т 

не
об

хо
ди

м
ос

ть
 о

бр
ащ

ен
ия

 к
 в

ра
чу

 п
ри

 п
оя

вл
ен

ии
 

пр
из

на
ко

в 
за

бо
ле

ва
ни

я.
Вы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 
сл

ож
но

ст
и

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 з
на

че
ни

и 
м

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
. 

– 
Зн

ае
т 

на
зв

ан
ия

 о
сн

ов
ны

х 
ор

га
но

в 
м

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
 

и 
ра

зл
ич

ае
т 

их
 п

о 
вн

еш
не

м
у 

ви
ду

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 п
о 

сх
ем

е 
о 

пр
оц

ес
се

 м
оч

ео
бр

аз
ов

ан
ия

.
– 

О
бъ

яс
ня

ет
 п

ри
чи

ны
 з

аб
ол

ев
ан

ий
 м

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
.

– 
Ра

зл
ич

ае
т 

пр
из

на
ки

 з
аб

ол
ев

ан
ия

 п
оч

ек
 и

 м
оч

ев
ог

о 
пу

зы
ря

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 м

ер
ах

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 за

бо
ле

ва
ни

й 
ор

га
но

в 
м

оч
е-

вы
де

ли
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 а
лг

ор
ит

м
 с

во
их

 д
ей

ст
ви

й 
пр

и 
по

яв
ле

ни
и 

пр
из

на
ко

в 
за

бо
ле

ва
ни

я.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«К

ож
а»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

10
 ч

ас
ов

Уч
еб

ны
е 

це
ли

(о
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
)

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
б 

ос
об

ен
но

ст
ях

 с
тр

ое
ни

я 
ко

жи
 и

 е
е 

зн
ач

ен
ии

; п
он

им
ат

ь 
ро

ль
 

ко
жи

 в
 т

еп
ло

ре
гу

ля
ци

и.
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ри

зн
ак

и 
те

пл
ов

ог
о,

 с
ол

не
чн

ог
о 

уд
ар

а,
 о

жо
га

, о
бм

ор
ож

ен
ия

; н
аз

ы
-

ва
ть

 с
по

со
бы

 и
х 

пр
ед

уп
ре

жд
ен

ие
 и

 д
ем

он
ст

ри
ро

ва
ть

 п
ри

ем
ы

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

их
 п

ро
яв

ле
ни

ях
.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 г

иг
ие

ны
 к

ож
и,

 в
ол

ос
, 

но
гт

ей
; 

на
зы

ва
ть

 к
ос

м
ет

ич
ес

ки
е 

ср
ед

ст
ва

 п
о 

ух
од

у 
за

 т
ел

ом
; 

оп
ис

ы
ва

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ол
ьз

ов
ан

ия
 м

ы
ло

м
, 

м
о-

ча
лк

ой
, ш

ам
пу

ня
м

и.
Ум

ет
ь 

ви
де

ть
 и

 ц
ен

ит
ь 

кр
ас

от
у 

и 
зд

ор
ов

ье
 ч

ис
ты

х 
во

ло
с;

 п
он

им
ат

ь 
не

об
хо

ди
-

мо
ст

ь 
ух

од
а 

за
 н

ог
тя

ми
, у

ме
ть

 о
ка

за
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

по
вр

еж
де

ни
ях

 ко
жи

.
П

ер
еч

ис
ля

ть
 с

по
со

бы
 за

ка
ли

ва
ни

я 
ор

га
ни

зм
а;

 н
аз

ы
ва

ть
 п

ра
ви

ла
 за

ка
ли

ва
ни

я 
со

лн
це

м
, в

од
ой

, в
оз

ду
хо

м
.

Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
тр

уд
а

Зн
ат

ь 
и 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 н
а 

ур
ок

е 
"Е

ст
ес

тв
оз

на
ни

е"
, п

ра
ви

ла
 

те
хн

ик
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 п
ри

 п
ро

ве
де

ни
и 

пр
ак

ти
че

ск
их

 р
аб

от
 и

 о
пы

то
в.

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
Ко

жа
, п

от
ов

ы
е 

же
ле

зы
, с

ал
ьн

ы
е 

же
ле

зы
.

М
ы

ло
, г

ел
ь,

 м
оч

ал
ка

, к
ре

м
.

Во
ло

сы
, н

ог
ти

, к
ор

ни
 в

ол
ос

, н
ор

м
ал

ьн
ы

е 
во

ло
сы

, ж
ир

ны
е 

во
ло

сы
, с

ух
ие

 в
о-

ло
сы

, п
ла

ст
ин

ы
 н

ог
те

й,
 гр

иб
ко

вы
е 

по
ра

же
ни

я 
ко

жи
, з

ау
се

не
ц,

 ги
ги

ен
ич

ес
ки

й 
м

ан
ик

ю
р.

Де
рм

ат
ит

, с
тр

иг
ущ

ий
 л

иш
ай

, ч
ес

от
ка

, д
ер

м
ат

ол
ог

.
За

ка
ли

ва
ни

е,
 с

ол
не

чн
ы

е 
ва

нн
ы

, о
бт

ир
ан

ие
, о

бл
ив

ан
ие

 в
од

ой
, к

уп
ан

ие
.

П
ер

ег
ре

ва
ни

е,
 т

еп
ло

во
й 

уд
ар

, с
ол

не
чн

ы
й 

уд
ар

, о
жо

г, 
об

м
ор

ож
ен

ие
.
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П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
ра

бо
ты

Вы
по

лн
ят

ь:
Ух

од
 з

а 
но

гт
ям

и 
и 

ко
же

й 
ру

к.
Ух

од
 з

а 
во

ло
са

м
и.

 С
ре

дс
тв

а 
по

 у
хо

ду
 з

а 
во

ло
са

м
и.

О
ка

зы
ва

ть
:

П
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

те
пл

ов
ом

 и
 с

ол
не

чн
ом

 у
да

ра
х.

П
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

об
м

ор
ож

ен
ия

х 
и 

ож
ог

ах
.

О
бо

ру
до

ва
ни

е
Уч

еб
ни

к,
 р

аб
оч

ая
 т

ет
ра

дь
, о

бо
ру

до
ва

ни
е 

дл
я 

пр
ак

ти
че

ск
их

 р
аб

от
: с

ре
дс

тв
а 

по
 у

хо
ду

 з
а 

во
ло

са
м

и,
 щ

ет
оч

ка
 д

ля
 н

ог
те

й.
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

м
ен

ят
ь 

по
лу

че
нн

ы
е 

зн
ан

ия
 и

 у
м

ен
ия

 н
а 

ур
ок

ах
 С

БО
, в

 б
ы

ту
.

Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Ра
зл

ич
ае

т 
и 

на
зы

ва
ет

 к
ож

у,
 в

ол
ос

ы
, н

ог
ти

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 з

на
че

ни
е 

по
то

от
де

ле
ни

я.
– 

Зн
ае

т 
пр

ав
ил

а 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

из
ни

 (
ги

ги
ен

а 
ко

жи
, 

во
ло

с,
 

но
гт

ей
).

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ра

ви
ла

 ги
ги

ен
ы

 к
ож

и.

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
Ко

жа
»
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– 
П

ер
еч

ис
ля

ет
 г

иг
ие

ни
че

ск
ие

 т
ре

бо
ва

ни
я 

к 
по

дб
ор

у 
од

еж
ды

  
и 

об
ув

и,
 п

ре
дм

ет
ов

 ги
ги

ен
ы

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 о

бщ
ие

  п
ра

ви
ла

 з
ак

ал
ив

ан
ия

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 п

ри
зн

ак
и 

со
лн

еч
но

го
 у

да
ра

 и
 м

ер
ы

 е
го

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я.

– 
Уз

на
ет

 и
 п

ок
аз

ы
ва

ет
 н

а 
ри

су
нк

е 
ча

ст
и 

те
ла

 с
 п

ри
зн

ак
ам

и 
об

м
ор

ож
ен

ия
.

С
ре

дн
ий

 у
ро

ве
нь

 
сл

ож
но

ст
и

– 
П

он
им

ае
т 

ро
ль

 к
ож

и 
в 

те
рм

ор
ег

ул
яц

ии
, з

на
че

ни
е 

в 
ж

из
ни

 ч
е-

ло
ве

ка
.

– 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

 о
 с

тр
ое

ни
и 

ко
ж

и.
– 

П
он

им
ае

т,
 ч

то
 н

ог
ти

 и
 в

ол
ос

ы
 –

 э
то

 в
ид

ои
зм

ен
ен

ия
 к

ож
и.

– 
П

он
им

ае
т 

зн
ач

ен
ие

 в
ы

де
ле

ни
я 

по
та

 и
 ж

ир
а.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ра

ви
ла

 г
иг

ие
ны

 к
ож

и,
 г

иг
ие

ни
че

ск
ие

 т
ре

бо
ва

ни
я  

к 
од

еж
де

 и
 о

бу
ви

, п
ре

дм
ет

ам
 г

иг
ие

ны
.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ор

яд
ок

 в
ы

по
лн

ен
ия

, 
пр

ие
м

ы
 г

иг
ие

ни
че

ск
ог

о 
м

ан
ик

ю
ра

, у
хо

да
 з

а 
во

ло
са

м
и.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ра

ви
ла

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

со
лн

еч
но

го
 и

ли
 т

еп
ло

во
го

 
уд

ар
а.

– 
П

ер
еч

ис
ля

ет
 п

ри
зн

ак
и 

об
м

ор
ож

ен
ия

, о
ж

ог
а.

В
ы

по
лн

яе
т 

 п
ри

ем
ы

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

по
д 

ко
нт

ро
ле

м
 у

чи
те

ля
.

Вы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 с

тр
ое

ни
и 

ко
жи

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 о

сн
ов

ны
е 

ча
ст

и 
но

гт
я,

 в
ол

ос
а.

– 
Зн

ае
т 

ос
но

вн
ы

е 
ф

ун
кц

ии
 и

 с
во

йс
тв

а 
ко

жи
.

– 
О

пи
сы

ва
ет

 о
со

бе
нн

ос
ти

 с
ос

то
ян

ия
 с

во
ей

 к
ож

и,
 н

ог
те

й,
 в

ол
ос

.
– 

О
пр

ед
ел

яе
т 

ти
п 

св
ои

х 
во

ло
с.

 П
од

би
ра

ет
 с

ре
дс

тв
а 

по
 у

хо
ду

  
за

 в
ол

ос
ам

и 
по

 т
ип

у 
во

ло
с.

– 
О

бъ
яс

ня
ет

 п
ри

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 к

ож
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«Н

ер
вы

»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

3 
ча

са
Уч

еб
ны

е 
це

ли
(о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)
О

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
и 

об
ъя

сн
ят

ь 
зн

ач
ен

ие
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

; и
м

ет
ь 

пр
ед

-
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ре

ф
ле

кс
е 

и 
ре

ф
ле

кт
ор

но
й 

ду
ге

.
О

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
и 

зн
ач

ен
ие

 с
пи

нн
ог

о 
м

оз
га

.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 зн
ач

ен
ии

 ги
ги

ен
ы

 тр
уд

а 
дл

я 
зд

ор
ов

ья
 ч

ел
ов

ек
а;

 р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 

о 
зн

ач
ен

ии
 р

еж
им

ад
ня

, с
на

 д
ля

 п
од

де
рж

ан
и 

зд
ор

ов
ья

 ч
ел

ов
ек

а;
 п

он
им

ат
ь 

вр
ед

но
е 

вл
ия

ни
е 

ал
ко

го
ля

 и
 н

ик
от

ин
а 

на
 н

ер
вн

ую
 с

ис
те

м
у 

че
ло

ве
ка

.
Ку

ль
ту

ра
 о

рг
ан

из
ац

ии
 

тр
уд

а
Зн

ат
ь 

и 
со

бл
ю

да
ть

 п
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 н

а 
ур

ок
е 

«Е
ст

ес
тв

оз
на

ни
е»

.

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
Го

ло
вн

ой
 м

оз
г, 

ко
ра

 б
ол

ьш
их

 п
ол

уш
ар

ий
, с

тв
ол

 м
оз

га
, м

оз
же

чо
к,

 п
ро

до
лг

о-
ва

ты
й 

м
оз

г, 
сп

ин
но

й 
м

оз
г.

Н
ер

вы
, н

ер
вн

ы
е 

кл
ет

ки
, н

ер
вн

ы
е 

ок
он

ча
ни

я,
 в

оз
бу

жд
ен

ие
, р

еф
ле

кс
.

Ре
чь

, м
ы

ш
ле

ни
е,

 с
оз

на
ни

е.
Ре

жи
м

 д
ня

, г
иг

ие
на

 т
ру

да
.

С
он

, с
но

ви
де

ни
я.

Ал
ко

го
ли

зм
, к

ур
ен

ие
, н

ар
ко

ти
ки

, н
ар

ко
м

ан
ия

, н
ар

ко
ло

г, 
не

вр
оп

ат
ол

ог
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 м
ер

ах
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

 к
ож

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 в
ид

ах
 и

 п
ра

ви
ла

х 
за

ка
ли

ва
ни

я.
– 

О
ка

зы
ва

ет
 п

ер
ву

ю
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
со

лн
еч

но
м

 и
ли

 т
еп

ло
во

м
 у

да
ре

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 п

ри
зн

ак
ах

 о
бм

ор
ож

ен
ия

, о
жо

га
.

Д
ем

он
ст

ри
ру

ет
 и

 к
ом

м
ен

ти
ру

ет
 п

ри
ем

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
об

м
ор

ож
ен

ии
 и

 о
жо

ге
.

Вы
во

ды
 и

 
ре

ко
м

ен
да

ци
и
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Ла
бо

ра
то

рн
ая

 р
аб

от
а.

О
бъ

яс
ня

ть
 м

иг
ат

ел
ьн

ы
й 

ре
ф

ле
кс

.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

Уч
еб

ни
к,

 р
аб

оч
ая

 т
ет

ра
дь

.
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

м
ен

ят
ь 

по
лу

че
нн

ы
е 

зн
ан

ия
 и

 у
м

ен
ия

 н
а 

ур
ок

ах
 в

 б
ы

ту
.

Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 п

он
ят

ие
 н

ер
вы

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 п

ра
ви

ла
 ги

ги
ен

ы
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

.
С

ре
дн

ий
 у

ро
ве

нь
 

сл
ож

но
ст

и
– 

П
он

им
ае

т 
зн

ач
ен

ие
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

 д
ля

 ч
ел

ов
ек

а.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 о

сн
ов

ны
е 

ор
га

ны
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 ч

ас
ти

 г
ол

ов
но

го
 м

оз
га

.
– 

П
он

им
ае

т 
пр

оц
ес

с 
св

яз
и 

м
оз

га
 с

 о
рг

ан
ам

и 
че

ре
з 

ре
ф

ле
кт

ор
ну

ю
 

ду
гу

.
– 

Зн
ае

т 
пр

ав
ил

а 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

из
ни

 (
от

ка
з 

от
 в

ре
дн

ы
х 

пр
ив

ы
че

к,
 с

об
лю

де
ни

е 
ре

ж
им

а 
дн

я,
 с

м
ен

а 
ви

до
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
че

ре
до

ва
ни

е 
ра

бо
ты

 и
 о

тд
ы

ха
).

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
Н

ер
вы

»
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«О

рг
ан

ы
 ч

ув
ст

в»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

5 
ча

со
в

Уч
еб

ны
е 

це
ли

(о
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
)

О
бъ

яс
ня

ть
 зн

ач
ен

ие
 о

рг
ан

ов
 ч

ув
ст

в 
в 

жи
зн

и 
че

ло
ве

ка
, е

го
 тр

уд
ов

ой
 д

ея
те

ль
-

но
ст

и;
 н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 з

аб
ол

ев
ан

ий
 о

рг
ан

ов
 ч

ув
ст

в.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
и 

ф
ун

кц
ия

х 
ор

га
на

 з
ре

ни
я;

 д
ав

ат
ь 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ку
 

да
ль

но
зо

рк
ос

ти
, б

ли
зо

ру
ко

ст
и;

 н
аз

ы
ва

ть
 п

ро
ст

ы
е 

сп
ос

об
ы

 о
хр

ан
ы

 з
ре

ни
я;

 
на

зы
ва

ть
 п

ри
ем

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
по

вр
еж

де
ни

и 
гл

аз
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

тр
ое

ни
и,

 ф
ун

кц
ии

, г
иг

ие
не

 о
рг

ан
а 

сл
ух

а.

– 
О

пи
сы

ва
ет

 о
со

бе
нн

ос
ти

 с
ос

то
ян

ия
 с

во
ег

о 
са

м
оч

ув
ст

ви
я 

(х
а-

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 с
на

, 
на

ли
чи

е/
от

су
тс

тв
ие

 с
но

ви
де

ни
й,

 о
пи

са
ни

е 
ре

жи
м

а 
дн

я,
 н

ал
ич

ие
/о

тс
ут

ст
ви

е 
вр

ед
ны

х 
пр

ив
ы

че
к,

 ко
ор

ди
на

ци
я 

дв
иж

ен
ий

, с
ос

то
ян

ие
 п

ам
ят

и,
 р

аб
от

ос
по

со
бн

ос
ти

) п
о 

во
пр

ос
ам

.

Вы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 с

тр
ое

ни
и 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
– 

Зн
ае

т 
на

зв
ан

ия
 о

рг
ан

ов
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

.
– 

Зн
ае

т 
ф

ун
кц

ии
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

.
– 

О
пи

сы
ва

ет
 с

тр
ое

ни
е 

и 
зн

ач
ен

ие
 с

пи
нн

ог
о 

м
оз

га
.

– 
О

пи
сы

ва
ет

 с
тр

ое
ни

е 
и 

зн
ач

ен
ие

 го
ло

вн
ог

о 
м

оз
га

.
– 

О
бъ

яс
ня

ет
 п

ро
це

сс
 с

вя
зи

 м
оз

га
 с

 о
рг

ан
ам

и 
че

ре
з 

ре
ф

ле
кт

ор
ну

ю
 

ду
гу

.
– 

О
со

зн
ае

т н
ал

ич
ие

 в
за

им
ос

вя
зи

 м
еж

ду
 н

ал
ич

ие
м

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

-
че

к 
и 

по
те

ре
й 

зд
ор

ов
ья

, с
ок

ра
щ

ен
ие

м
 п

ро
до

лж
ит

ел
ьн

ос
ти

 ж
из

ни
.

О
пи

сы
ва

ет
 о

со
бе

нн
ос

ти
 с

ос
то

ян
ия

 с
во

ег
о 

ор
га

ни
зм

а.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и
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Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

тр
ое

ни
и,

 ф
ун

кц
ии

, г
иг

ие
не

 о
рг

ан
ов

 о
бо

ня
ни

я 
и 

вк
ус

а.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и,
 ф

ун
кц

ии
, 

ги
ги

ен
е 

ор
га

на
 о

ся
за

ни
я;

 р
аз

ли
ча

ть
 

и 
на

зы
ва

ть
 о

щ
ущ

ен
ия

, 
во

зн
ик

аю
щ

ие
 п

ри
 п

ри
ко

сн
ов

ен
ии

 к
 к

ож
е 

(м
яг

ки
й 

– 
тв

ер
ды

й,
 гл

ад
ки

й 
– 

ш
ер

ш
ав

ы
й,

 т
еп

лы
й 

– 
хо

ло
дн

ы
й)

.
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

цв
ет

а 
ра

ду
жн

ой
 о

бо
ло

чк
и 

гл
аз

.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
ве

ли
чи

ны
 з

ра
чк

ов
 п

ри
 р

аз
ли

чн
ом

 о
св

ещ
ен

ии
.

О
ка

зы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
по

па
да

ни
и 

в 
гл

аз
 и

но
ро

дн
ог

о 
те

ла
.

Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
тр

уд
а

Зн
ат

ь 
и 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 н
а 

ур
ок

е 
«Е

ст
ес

тв
оз

на
ни

е»
, п

ра
ви

ла
 

по
ве

де
ни

я 
пр

и 
пр

ов
ед

ен
ии

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
ра

бо
т.

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
О

рг
ан

ы
 ч

ув
ст

в,
 гл

аз
а,

 р
ог

ов
иц

а,
 р

ад
уж

на
я 

об
ол

оч
ка

, з
ра

чк
и,

 х
ру

ст
ал

ик
, д

ал
ь-

но
зо

рк
ос

ть
, б

ли
зо

ру
ко

ст
ь.

Н
ар

уж
но

е 
ух

о,
 с

ре
дн

ее
 у

хо
, в

ну
тр

ен
не

е 
ух

о,
 б

ар
аб

ан
на

я 
пе

ре
по

нк
а,

 с
лу

хо
вы

е 
ко

ст
оч

ки
, г

лу
хо

та
, у

ш
на

я 
се

ра
.

О
рг

ан
 о

бо
ня

ни
я,

 п
ах

уч
ие

 в
ещ

ес
тв

а,
 н

ас
м

ор
к,

 я
зы

к.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

Уч
еб

ни
к,

 р
аб

оч
ая

 т
ет

ра
дь

, м
од

ел
ь 

ух
а,

 м
од

ел
ь 

гл
аз

а.
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

ме
ня

ть
 п

ол
уч

ен
ны

е 
зн

ан
ия

 и
 у

ме
ни

я 
на

 у
ро

ка
х 

ге
ог

ра
ф

ии
, р

ус
ск

ог
о 

яз
ы

ка
, 

тр
уд

ов
ог

о 
об

уч
ен

ия
, н

а 
пр

ак
ти

че
ск

их
 р

аб
от

ах
 н

а 
уч

ас
тк

е,
 в

 б
ы

ту
.
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Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Уз
на

ет
, н

аз
ы

ва
ет

, р
аз

ли
ча

ет
  о

рг
ан

ы
 ч

ув
ст

в 
че

ло
ве

ка
.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ра

ви
ла

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 з

аб
ол

ев
ан

ий
 о

рг
ан

ов
 ч

ув
ст

в.
– 

О
пр

ед
ел

яе
т 

цв
ет

 р
ад

уж
но

й 
об

ол
оч

ки
, 

ве
ли

чи
ну

 з
ра

чк
ов

 п
ри

 
ра

зн
ом

 о
св

ещ
ен

ии
.

С
ре

дн
ий

 у
ро

ве
нь

 
сл

ож
но

ст
и

– 
П

он
им

ае
т 

 з
на

че
ни

е 
ор

га
но

в 
чу

вс
тв

. 
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 ф

ун
кц

ию
 и

 ч
ас

ти
 г

ла
за

.
– 

Р
аз

ли
ча

ет
 д

ал
ьн

оз
ор

ко
ст

ь 
и 

бл
из

ор
ук

ос
ть

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 ф

ун
кц

ию
, ч

ас
ти

 у
ха

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 п

ри
чи

ны
 н

ар
уш

ен
ия

 с
лу

ха
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 за

бо
ле

ва
ни

й 
ор

га
но

в 
зр

ен
ия

 и
 сл

ух
а.

– 
Р

аз
ли

ча
ет

 и
 н

аз
ы

ва
ет

 о
рг

ан
ы

 о
ся

за
ни

я 
и 

вк
ус

а,
 и

х 
ф

ун
кц

ии
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 с
ос

то
ян

ии
 с

во
их

 о
рг

ан
ов

 ч
ув

ст
в 

(о
ст

ро
та

 зр
ен

ия
 

и 
сл

ух
а,

 ц
ве

т 
ра

ду
ж

но
й 

об
ол

оч
ки

, н
ал

ич
ие

/о
тс

ут
ст

ви
е 

на
см

ор
ка

 
и 

ал
ле

рг
ии

, п
ри

ня
ти

е/
не

пр
ин

ят
ие

 н
еп

ри
ят

ны
х 

за
па

хо
в)

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 б

ол
ез

ни
 г

ла
з.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 п
ри

ем
ы

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

по
вр

еж
де

ни
и 

гл
аз

.
Ум

ее
т 

пр
ав

ил
ьн

о 
пр

ом
ы

ва
ть

 г
ла

з 
по

д 
ко

нт
ро

ле
м

 у
чи

те
ля

.

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
О

рг
ан

ы
 ч

ув
ст

в»
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«Р

аз
м

но
же

ни
е 

и 
ра

зв
ит

ие
 ч

ел
ов

ек
а»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

2 
ча

са
Уч

еб
ны

е 
це

ли
(о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

б 
ан

ат
ом

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

их
 о

со
бе

нн
ос

тя
х 

ор
га

ни
зм

а 
му

жч
ин

ы
 

и 
же

нщ
ин

ы
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 п

ро
це

сс
е 

оп
ло

до
тв

ор
ен

ия
, з

ач
ат

ии
 и

 б
ер

ем
ен

но
ст

и.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
ов

ре
м

ен
ны

х 
сп

ос
об

ах
 п

ре
до

хр
ан

ен
ия

 о
т 

не
пл

ан
ир

уе
м

ой
 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
вр

ед
е 

ра
нн

их
 п

ол
ов

ы
х 

св
яз

ей
.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я 
за

ра
ж

ен
ия

 И
П

П
П

 (
ин

ф
ек

ци
и,

 
пе

ре
да

ю
щ

ие
ся

 п
ол

ов
ы

м
 п

ут
ем

), 
С

П
И

Д.

Вы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

О
бъ

яс
ня

ет
 з

на
че

ни
е 

ор
га

но
в 

чу
вс

тв
 ч

ел
ов

ек
а.

 
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 с

тр
ое

ни
и 

и 
ф

ун
кц

ии
 гл

аз
а.

– 
Ха

ра
кт

ер
из

уе
т 

да
ль

но
зо

рк
ос

ть
 и

 б
ли

зо
ру

ко
ст

ь.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 с

тр
ое

ни
и,

 ф
ун

кц
ии

, г
иг

ие
не

 о
рг

ан
а 

сл
ух

а.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 п

ро
це

сс
е 

пр
ох

ож
де

ни
я 

зв
ук

а 
в 

ор
га

не
 с

лу
ха

.
– 

О
бъ

яс
ня

ет
 п

ри
чи

ны
 н

ар
уш

ен
ия

 с
лу

ха
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 с
тр

ое
ни

и,
 ф

ун
кц

ии
, г

иг
ие

не
 о

рг
ан

а 
об

он
ян

ия
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 в
не

ш
не

м
 в

ид
е,

 ф
ун

кц
ия

х 
ор

га
но

в 
ос

яз
ан

ия
 и

 
вк

ус
а.

– 
О

пи
сы

ва
ет

 о
со

бе
нн

ос
ти

 с
ос

то
ян

ия
 с

во
их

 о
рг

ан
ов

 ч
ув

ст
в 

(о
ст

ро
-

та
 з

ре
ни

я 
и 

сл
ух

а,
 ц

ве
т 

ра
ду

жн
ой

 о
бо

ло
чк

и,
 н

ал
ич

ие
/о

тс
ут

ст
ви

е 
на

см
ор

ка
 и

 а
лл

ер
ги

и,
 п

ри
ня

ти
е/

не
пр

ин
ят

ие
 н

еп
ри

ят
ны

х 
за

па
хо

в)
.

– 
О

бъ
яс

ня
ет

 п
ри

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 б

ол
ез

ни
 гл

аз
.

– 
О

ка
зы

ва
ет

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

по
па

да
ни

и 
в 

гл
аз

 и
но

ро
дн

ог
о 

те
ла

.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и
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Ку
ль

ту
ра

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
тр

уд
а

Зн
ат

ь 
и 

со
бл

ю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 н
а 

ур
ок

е 
«Е

ст
ес

тв
оз

на
ни

е»
.

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
М

уж
ск

ие
 п

ол
ов

ы
е 

ор
га

ны
, 

сп
ер

м
ат

оз
ои

ды
, 

яи
чк

и,
 п

ре
дс

та
те

ль
на

я 
же

ле
за

, 
се

м
ен

ны
е 

пу
зы

рь
ки

, с
ем

ен
ни

ки
, с

ем
яв

ы
но

ся
щ

ие
 п

ро
то

ки
.

Ж
ен

ск
ие

 п
ол

ов
ы

е 
ор

га
ны

, я
ич

ни
ки

, я
йц

ек
ле

тк
а,

 м
ат

ка
.

О
пл

од
от

во
ре

ни
е,

 б
ер

ем
ен

но
ст

ь,
 п

ло
д.

П
ла

ни
ро

ва
ни

е 
се

м
ьи

, к
он

тр
ац

еп
ци

я,
 с

ре
дс

тв
а 

ко
нт

ра
це

пц
ии

.
И

П
П

П
 (

ин
ф

ек
ци

и,
 п

ер
ед

аю
щ

ие
ся

 п
ол

ов
ы

м
 п

ут
ем

), 
ВИ

Ч,
 С

П
И

Д
, 

си
ф

ил
ис

, 
ви

ру
сы

 ге
па

ти
та

 В
 и

 С
, г

он
ор

ея
, в

ен
ер

ол
ог

.
О

бо
ру

до
ва

ни
е

Уч
еб

ни
к,

 р
аб

оч
ая

 т
ет

ра
дь

, о
бр

аз
цы

 к
он

тр
ац

еп
ти

во
в.

 
М

еж
пр

ед
м

ет
ны

е 
св

яз
и

П
ри

м
ен

ят
ь 

по
лу

че
нн

ы
е 

зн
ан

ия
 н

а 
ур

ок
ах

 С
БО

, и
нф

ор
м

ат
ик

и,
 в

 б
ы

ту
.

Ф
.И

.О
 у

че
ни

ка
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  д

ат
а 

ро
жд

ен
ия

   
   

   
   

   
   

 к
ла

сс

Дз
_

О
жи

да
ем

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
Д

ос
ти

ж
ен

ия
 (

ус
-

во
ил

 –
 «

+»
, н

е 
ус

-
во

ил
 –

 «
-»

, у
св

ои
л 

ча
ст

ич
но

 –
 «

0»
)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

У
зн

ае
т,

 н
аз

ы
ва

ет
, 

ра
зл

ич
ае

т 
ан

ат
ом

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 

ос
об

ен
но

ст
и 

ор
га

ни
зм

а 
м

уж
чи

ны
 и

 ж
ен

щ
ин

ы
.

– 
Уз

на
ет

 п
о 

вн
еш

ни
м

 п
ри

зн
ак

ам
 ж

ен
щ

ин
ы

 о
 б

ер
ем

ен
но

ст
и.

КА
РТ

А
 У

ЧЕ
Б

Н
Ы

Х 
ДО

С
ТИ

Ж
ЕН

И
Й

 У
ЧА

Щ
ЕГ

О
С

Я
П

од
ра

зд
ел

 «
Ра

зм
но

же
ни

е 
и 

ра
зв

ит
ие

 ч
ел

ов
ек

а»
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– 
Н

аз
ы

ва
ет

  с
по

со
бы

 п
ре

до
хр

ан
ен

ия
 о

т 
бе

ре
м

ен
но

ст
и.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 с
по

со
бы

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

за
ра

же
ни

я 
И

П
П

П
 (и

нф
ек

ци
и,

 
пе

ре
да

ю
щ

ие
ся

 п
ол

ов
ы

м
 п

ут
ем

), 
С

П
И

Д.
С

ре
дн

ий
 у

ро
ве

нь
 

сл
ож

но
ст

и
– 

П
он

им
ае

т 
ра

зл
ич

ие
 а

на
то

м
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 о
со

бе
нн

ос
те

й 
ор

га
ни

зм
а 

м
уж

чи
ны

 и
 ж

ен
щ

ин
ы

.
– 

И
м

ее
т 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

пр
оц

ес
се

 о
пл

од
от

во
ре

ни
я,

 з
ач

ат
ия

 и
 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
– 

П
он

им
ае

т 
ус

ло
ви

я 
пл

ан
ир

ов
ан

ия
 с

ем
ьи

.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 с

ов
ре

м
ен

ны
е 

сп
ос

об
ы

 п
ре

до
хр

ан
ен

ия
 о

т 
не

пл
ан

и-
ру

ем
ой

 б
ер

ем
ен

но
ст

и.
– 

П
он

им
ае

т 
вр

ед
 р

ан
ни

х 
по

ло
вы

х 
св

яз
ей

.
– 

П
ер

еч
ис

ля
ет

 с
по

со
бы

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

за
ра

ж
ен

ия
 И

П
П

П
 

(и
нф

ек
ци

и,
 п

ер
ед

аю
щ

ие
ся

 п
ол

ов
ы

м
 п

ут
ем

), 
С

П
И

Д
.

Вы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
б 

ан
ат

ом
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 о
со

бе
нн

ос
тя

х 
ор

га
-

ни
зм

а 
м

уж
чи

ны
 и

 ж
ен

щ
ин

ы
.

– 
Зн

ае
т 

на
зв

ан
ия

 о
рг

ан
ов

 р
аз

м
но

же
ни

я 
м

уж
чи

ны
 и

 ж
ен

щ
ин

ы
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 з
на

че
ни

и 
ор

га
но

в 
ра

зм
но

же
ни

я.
– 

П
он

им
ае

т 
пр

оц
ес

с 
оп

ло
до

тв
ор

ен
ия

, з
ач

ат
ия

 и
 б

ер
ем

ен
но

ст
и.

– 
О

бъ
яс

ня
ет

  у
сл

ов
ия

 п
ла

ни
ро

ва
ни

я 
се

м
ьи

.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 с

ов
ре

м
ен

ны
х 

сп
ос

об
ах

 п
ре

до
хр

ан
ен

ия
 о

т н
еп

ла
-

ни
ру

ем
ой

 б
ер

ем
ен

но
ст

и.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
 в

ре
де

 р
ан

ни
х 

по
ло

вы
х 

св
яз

ей
.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 с
по

со
ба

х 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
за

ра
ж

ен
ия

 И
П

П
П

 
(и

нф
ек

ци
и,

 п
ер

ед
аю

щ
ие

ся
 п

ол
ов

ы
м

 п
ут

ем
), 

С
П

И
Д.

Вы
во

ды
 и

 
ре

ко
м

ен
да

ци
и
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Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
«О

хр
ан

а 
зд

ор
ов

ья
»

Ко
л-

во
 ч

ас
ов

3 
ча

са
Уч

еб
ны

е 
це

ли
(о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
си

ст
ем

е 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я 
в 

Ре
сп

уб
ли

ке
 К

аз
ах

ст
ан

; 
на

зы
ва

ть
 м

ер
оп

ри
ят

ия
, о

су
щ

ес
тв

ля
ем

ы
е 

в 
на

ш
ей

 с
тр

ан
е 

по
 о

хр
ан

е 
тр

уд
а,

 
ор

га
ни

за
ци

и 
от

ды
ха

.
П

ер
еч

ис
ля

ть
 в

ид
ы

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и;

 и
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

со
ци

ал
ьн

ом
 

об
ес

пе
че

ни
м

и 
по

 с
та

ро
ст

и,
 б

ол
ез

ни
 и

 п
от

ер
е 

тр
уд

ос
по

со
бн

ос
ти

.
Ку

ль
ту

ра
 о

рг
ан

из
ац

ии
 

тр
уд

а
Зн

ат
ь 

и 
со

бл
ю

да
ть

 п
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 н

а 
ур

ок
е 

"Е
ст

ес
тв

оз
на

ни
е"

.

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я
Зд

ор
ов

ье
, з

до
ро

вы
й 

об
ра

з ж
из

ни
, д

ис
па

нс
ер

из
ац

ия
, п

ро
ф

ил
ак

ти
че

ск
ие

 п
ри

ви
вк

и.
П

ол
ик

ли
ни

ка
, б

ол
ьн

иц
а,

 д
ис

па
нс

ер
, с

ан
ат

ор
ий

, п
ен

си
я,

 с
оц

иа
ль

но
е 

по
со

би
е.

О
бо

ру
до

ва
ни

е
Уч

еб
ни

к,
 р

аб
оч

ая
 т

ет
ра

дь
. 

М
еж

пр
ед

м
ет

ны
е 

св
яз

и
П

ри
м

ен
ят

ь 
по

лу
че

нн
ы

е 
зн

ан
ия

 и
 у

м
ен

ия
 н

а 
ур
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ах

 С
БО

, в
 б

ы
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.
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, у
св
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КА
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А
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ЧЕ
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Н
Ы
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ДО
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ТИ
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И
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О
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Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 у

чр
еж

де
ни

я 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я.
– 

Н
аз

ы
ва

ет
 р

ас
по

ло
же

ни
е 

по
ли

кл
ин

ик
и 

по
 с

во
ем

у 
ме

ст
у 

жи
те

ль
ст

ва
.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

  а
лг

ор
ит

м
 д

ей
ст

ви
й 

в 
сл

уч
ае

 з
аб

ол
ев

ан
ия

.
С

ре
дн

ий
 у

ро
ве

нь
 

сл
ож

но
ст

и
– 

П
он

им
ае

т 
зн

ач
ен

ие
 з

др
ав

оо
хр

ан
ен

ия
.

– 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

 о
 н

аз
на

че
ни

ях
 м

ед
иц

ин
ск

их
 у

чр
еж

де
ни

й 
в 

Р
К 

с 
по

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля
.

– 
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

 о
 с

оц
иа

ль
но

м
 о

бе
сп

еч
ен

ии
 в

 Р
К 

с 
по

м
ощ

ью
 

уч
ит

ел
я.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 а
лг

ор
ит

м
 с

во
их

 д
ей

ст
ви

й 
в 

сл
уч

ае
 з

аб
ол

ев
ан

ия
.

– 
Н

аз
ы

ва
ет

 в
ид

ы
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и.
– 

Зн
ае

т 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
 м

ед
иц

ин
ск

их
 у

чр
еж

де
ни

й 
по

 м
ес

ту
 

пр
оп

ис
ки

.
Ум

ее
т 

ор
га

ни
зо

ва
ть

 с
во

и 
де

йс
тв

ия
 в

 с
лу

ча
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

Вы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
– 

О
бъ

яс
ня

ет
 з

на
че

ни
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 с
ис

те
м

е 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я 
на

зн
ач

ен
ия

х 
м

ед
и-

ци
нс

ки
х 

уч
ре

жд
ен

ий
 в

 Р
К.

– 
Ра

сс
ка

зы
ва

ет
 о

 с
оц

иа
ль

но
м

 о
бе

сп
еч

ен
ии

 в
 Р

К.
– 

Ра
сс

ка
зы

ва
ет

 о
б 

ал
го

ри
тм

е 
св

ои
х 

де
йс

тв
ий

 в
 с

лу
ча

е 
за

бо
ле

ва
ни

я.
– 

П
ер

еч
ис

ля
ет

 в
ид

ы
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и.
– 

Зн
ае

т р
ас

по
ло

же
ни

е 
ме

ди
ци

нс
ки

х 
уч

ре
жд

ен
ий

 п
о 

ме
ст

у 
пр

оп
ис

ки
.

Ум
ее

т 
ор

га
ни

зо
ва

ть
 с

во
и 

де
йс

тв
ия

 в
 с

лу
ча

е 
за

бо
ле

ва
ни

я.
Вы

во
ды

 и
 

ре
ко

м
ен

да
ци

и
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П
ри

ло
ж

ен
ие

 3

П
РО

ЕК
Т 

П
РО

Ц
ЕС

С
А

 О
Б

УЧ
ЕН

И
Я

 П
РЕ

Д
М

ЕТ
У 

«Е
С

ТЕ
С

ТВ
О

ЗН
А

Н
И

Е»
 В

 9
 К

ЛА
С

С
Е

Ра
зд

ел
 ч

ел
ов

ек

Ц
ел

еп
ол

аг
ан

ие

Те
м

а 
ур

ок
а/

 о
с-

но
вн

ы
е 

по
ня

ти
я

Ц
ел

и 
об

уч
ен

ия
 (о

жи
да

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

)

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
С

ре
дн

ий
 у

ро
ве

нь
 

сл
ож

но
ст

и
В

ы
со

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

сл
ож

но
ст

и
I ч

ет
ве

рт
ь,

 1
8 

ча
со

в
Вв

ед
ен

ие
. З

до
-

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
.

О
тв

еч
ат

ь 
на

 в
оп

ро
сы

 о
 

бе
ре

ж
но

м
 о

тн
ош

ен
ии

 к
 

пр
ир

од
е.

Р
аз

ли
ча

ть
 и

 н
аз

ы
ва

ть
 

по
ле

зн
ы

е 
и 

вр
ед

ны
е 

пр
ив

ы
чк

и 
че

ло
ве

ка
.

П
он

им
ат

ь 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
че

ло
ве

ка
 з

а 
ох

ра
ну

 о
кр

у-
жа

ю
щ

ей
 с

ре
ды

.
П

он
им

ат
ь,

 ч
то

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
 –

 е
го

 в
аж

не
йш

ее
 

бо
га

тс
тв

о,
 п

он
ят

ие
 «

зд
ор

о-
вы

й 
об

ра
з ж

из
ни

»,
 в

ли
ян

ие
 

вр
ед

ны
х 

пр
ив

ы
че

к 
на

 з
до

-
ро

вь
е 

че
ло

ве
ка

.

Зн
ат

ь 
о 

на
ук

ах
, з

ан
им

аю
щ

их
-

ся
 и

зу
че

ни
ем

 ч
ел

ов
ек

а 
(а

на
-

то
м

ии
, ф

из
ио

ло
ги

и,
 ги

ги
ен

е)
.

Ус
та

на
вл

ив
ат

ь
ос

но
вн

ы
е 

вз
аи

мо
св

яз
и 

ме
жд

у 
об

ра
зо

м
 ж

из
ни

 и
 з

до
ро

вь
ем

 
че

ло
ве

ка
.

О
бъ

яс
ня

ть
 з

ав
ис

им
ос

ть
 з

до
-

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
 о

т 
ок

ру
жа

ю
-

щ
ей

 с
ре

ды
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Че
ло

ве
к 

и 
др

уг
ие

 
м

ле
ко

пи
та

ю
щ

ие
Н

аз
ы

ва
ть

 о
тл

ич
ит

ел
ь-

ны
е 

пр
из

на
ки

 ч
ел

ов
ек

а 
от

 д
ру

ги
х 

м
ле

ко
пи

та
ю

-
щ

их
.

П
он

им
ат

ь,
 ч

то
 ч

ел
ов

ек
 –

 
ча

ст
ь 

жи
во

й 
пр

ир
од

ы
. 

Зн
ат

ь 
от

ли
чи

те
ль

ны
е 

пр
и-

зн
ак

и 
че

ло
ве

ка
 о

т 
др

уг
их

 
м

ле
ко

пи
та

ю
щ

их
.

С
ра

вн
ив

ат
ь 

м
ле

ко
пи

та
ю

щ
их

 
и 

че
ло

ве
ка

 п
о 

ве
ду

щ
им

 п
ри

з-
на

ка
м

.
О

бъ
яс

ня
ть

 о
со

бе
нн

ос
ти

 ч
е-

ло
ве

ка
, 

св
яз

ан
ны

е 
с 

пр
ям

о-
хо

жд
ен

ие
м

.
С

тр
ое

ни
е 

кл
ет

ок
 и

 
тк

ан
ей

 о
рг

ан
из

м
а

Н
аз

ы
ва

ть
 ч

ас
ти

 к
ле

тк
и.

П
он

им
ат

ь 
ро

ль
 к

ле
то

к 
в 

ор
га

ни
зм

е 
че

ло
ве

ка
.

Н
аз

ы
ва

ть
 о

сн
ов

ны
е 

со
с-

та
вн

ы
е 

ча
ст

и 
кл

ет
ки

.
Уз

на
ва

ть
 и

 н
аз

ы
ва

ть
 в

ид
ы

 
тк

ан
ей

.

Уз
на

ва
ть

 и
 р

аз
ли

ча
ть

 о
сн

ов
-

ны
е 

со
ст

ав
ны

е 
ча

ст
и 

кл
ет

ки
, 

ви
ды

 т
ка

не
й 

ор
га

ни
зм

а.

Ла
бо

ра
то

рн
ая

 
ра

бо
та

У
зн

ав
ат

ь 
и 

на
зы

ва
ть

 
м

ик
ро

ск
оп

.
П

он
им

ат
ь 

на
зн

ач
ен

ие
  

м
ик

ро
ск

оп
а.

Ум
ет

ь 
по

д 
ко

нт
ро

ле
м 

уч
ит

ел
я 

по
ль

зо
ва

ть
ся

 м
ик

ро
ск

оп
ом

, 
зн

ат
ь 

ег
о 

на
зн

ач
ен

ие
.

О
рг

ан
ы

 и
 с

ис
те

м
ы

 
ор

га
но

в 
че

ло
ве

ка
Уз

на
ва

ть
  

и 
по

ка
зы

ва
ть

 
не

ко
то

ры
е 

ор
га

ны
 ч

ел
о-

ве
ка

.
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ол

ос
ти

 ч
е-

ло
ве

ка
.

Н
аз

ы
ва

ть
 о

сн
ов

ны
е 

пр
о-

це
сс

ы
 ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
-

ти
 ч

ел
ов

ек
а.

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

 
си

ст
ем

ы
 о

рг
ан

ов
 и

 п
ол

ос
ти

 
те

ла
 ч

ел
ов

ек
а.

Зн
ат

ь 
об

 о
сн

ов
ны

х 
пр

о-
це

сс
ах

 ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

ор
га

ни
зм

а.

О
со

зн
ав

ат
ь 

вз
аи

м
ос

вя
зи

 
м

еж
ду

 о
рг

ан
ам

и 
и 

си
ст

ем
ам

и 
ор

га
но

в 
у 

че
ло

ве
ка

.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
ор

га
ны

, н
ах

од
я-

щ
ие

ся
 в

 о
дн

ой
 п

ол
ос

ти
.

П
он

им
ат

ь,
 ч

то
 о

рг
ан

из
м 

че
ло

-
ве

ка
 –

 е
ди

но
е 

це
ло

е.
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С
ке

ле
т 

че
ло

ве
ка

. 
С

ос
та

в 
и 

ст
ро

ен
ие

 
ко

ст
ей

Ра
зл

ич
ат

ь 
ча

ст
и 

оп
ор

но
-

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 с
ис

те
м

ы
 

(с
ке

ле
т,

 м
ы

ш
цы

).
Н

аз
ы

ва
ть

 о
сн

ов
ны

е 
от

-
де

лы
 с

ке
ле

та
.

П
он

им
ат

ь 
и 

на
зы

ва
ть

 з
на

-
че

ни
е,

 о
сн

ов
ны

е 
ф

ун
кц

ии
 и

 
ча

ст
и 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
Н

аз
ы

ва
ть

 в
ид

ы
 к

ос
те

й 
в 

ск
ел

ет
е 

че
ло

ве
ка

. 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

б 
ос

но
вн

ы
х 

ф
ун

кц
ия

х 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
- 

но
й 

си
ст

ем
ы

, о
 с

тр
ое

ни
и 

ск
е-

ле
та

 ч
ел

ов
ек

а,
 ко

ст
ей

, м
ы

ш
ц.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
ос

та
ве

  
ко

ст
ей

.
С

ое
ди

не
ни

е 
ко

ст
ей

Уз
на

ва
ть

 с
по

со
б 

со
ед

и-
не

ни
я 

ко
ст

ей
. 

П
он

им
ат

ь 
сп

ос
об

 с
ое

ди
не

-
ни

я 
ко

ст
ей

.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 в
ид

ах
 с

ое
ди

-
не

ни
я 

ко
ст

ей
.

С
ке

ле
т 

го
ло

вы
Уз

на
ва

ть
 с

ке
ле

т г
ол

ов
ы

.
П

ок
аз

ы
ва

ть
  

и 
на

зы
ва

ть
 

от
де

лы
 ч

ер
еп

а.
П

он
им

ат
ь 

 и
х 

зн
ач

ен
ие

.

Зн
ат

ь 
на

зв
ан

ия
 о

тд
ел

ов
 ч

е-
ре

па
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
б 

их
 зн

ач
ен

ии
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

ое
ди

не
ни

ях
 

ко
ст

ей
 ч

ер
еп

а.
 

С
ке

ле
т 

ту
ло

ви
щ

а
Уз

на
ва

ть
 с

ке
ле

т 
ту

ло
-

ви
щ

а 
и 

ег
о 

ча
ст

и.
П

ок
аз

ы
ва

ть
 о

тд
ел

ы
 п

о-
зв

он
оч

ни
ка

.

П
ок

аз
ы

ва
ть

 и
 н

аз
ы

ва
ть

 
от

де
лы

 п
оз

во
но

чн
ик

а 
и 

их
 

зн
ач

ен
ие

.
П

он
им

ат
ь 

ст
ро

ен
ие

 п
оз

во
н-

ка
, г

ру
дн

ой
 к

ле
тк

и.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
ск

ел
ет

а 
ту

ло
ви

щ
а 

и 
ег

о 
от

де
ло

в,
 и

 х
 з

на
че

ни
и.

О
пи

сы
ва

ть
 ст

ро
ен

ие
 п

оз
во

нк
а.

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

гр
уд

но
й 

кл
ет

ки
.

С
ке

ле
т 

ко
не

чн
ос

те
й

Уз
на

ва
ть

  к
ос

ти
 в

ер
хн

их
 

и 
ни

жн
их

 к
он

еч
но

ст
ей

.
Н

аз
ы

ва
ть

 к
ос

ти
 в

ер
хн

их
 и

 
ни

жн
их

 к
он

еч
но

ст
ей

.
О

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
ве

рх
ни

х 
и 

ни
жн

их
 к

он
еч

но
ст

ей
.

О
бъ

яс
ня

ть
 и

х 
ос

об
ен

но
ст

и.
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П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

ра
ст

яж
ен

ии
 

св
яз

ок
, п

ер
ел

ом
ах

 
ко

ст
ей

, в
ы

ви
ха

х 
су

ст
ав

ов
.

Уз
на

ва
ть

 и
 о

пр
ед

ел
ят

ь 
на

ли
чи

е 
тр

ав
м

ы
 п

о 
ил

-
лю

ст
ра

ци
и.

 

О
пр

ед
ел

ят
ь 

тр
ав

м
ат

и-
че

ск
ие

 п
ов

ре
жд

ен
ия

 о
по

р-
но

-д
ви

га
те

ль
но

го
 а

пп
ар

ат
а 

по
 и

лл
ю

ст
ра

ци
и.

 
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ор

яд
ок

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

по
 и

лл
ю

ст
-

ри
ро

ва
нн

ой
 о

по
ре

.

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 р
аз

ли
ча

ть
 т

ра
в-

м
ат

ич
ес

ки
е 

по
вр

еж
де

ни
я 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
го

 а
пп

а-
ра

та
. 

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 а
лг

ор
ит

м
 о

ка
-

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

П
ри

ем
ы

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

ра
ст

яж
ен

ии
 

св
яз

ок
, п

ер
ел

ом
ах

 
ко

ст
ей

, у
ш

иб
ах

.
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
.

Уз
на

ва
ть

 и
 о

пр
ед

ел
ят

ь 
на

ли
чи

е 
уш

иб
а 

по
 в

не
ш

-
ни

м
 п

ри
зн

ак
ам

.
Вы

по
лн

ят
ь 

пр
ие

м
ы

 о
ка

-
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
уш

иб
е 

с 
по

м
ощ

ью
 

уч
ит

ел
я.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

ви
д 

тр
ав

м
ы

 
с 

по
м

ощ
ью

 н
ав

од
ящ

их
 

во
пр

ос
ов

 п
о 

оп
ис

ан
ию

 и
 

вн
еш

не
м

у 
ви

ду
.

С
ос

та
вл

ят
ь 

пл
ан

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

ра
с-

 
тя

ж
ен

ии
 с

вя
зо

к 
с 

по
м

о-
щ

ью
 п

ре
дл

ож
ен

ны
х 

сл
ов

о-
со

че
та

ни
й.

В
ы

по
лн

ят
ь 

пр
ие

м
ы

 о
ка

-
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
ра

ст
яж

ен
ии

 с
вя

зо
к 

по
д 

ко
нт

ро
ле

м
 у

чи
те

ля
.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

по
 в

не
ш

не
м

у 
ви

ду
 и

 о
пи

са
ни

ю
 в

ид
 тр

ав
м

ы
.

С
ос

та
вл

ят
ь 

пл
ан

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

от
кр

ы
то

м
 

пе
ре

ло
м

е,
 и

сп
ол

ьз
уя

 и
нф

ор
-

м
ац

ию
 у

че
бн

ик
а.

Вы
по

лн
ят

ь 
пр

ие
м

ы
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
за

кр
ы

то
м

 
пе

ре
ло

м
е.

М
ы

ш
цы

 в
 т

ел
е 

че
ло

ве
ка

. И
х 

зн
ач

ен
ие

.

И
м

ет
ь 

об
щ

ие
 с

ве
де

ни
я 

о 
м

ы
ш

ца
х,

 и
х 

ст
ро

ен
ии

 
и 

зн
ач

ен
ии

.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 м

ы
ш

ц.
Н

аз
ы

ва
ть

 м
ы

ш
цы

 п
о 

их
 

ра
сп

ол
ож

ен
ию

 в
 о

рг
ан

из
ме

.
Н

аз
ы

ва
ть

 о
сн

ов
но

е 
св

ой
-

ст
во

 м
ы

ш
ц.

Ра
зл

ич
ат

ь 
и 

мы
ш

цы
 п

о 
ст

ро
е-

ни
ю

 и
 ф

ун
кц

ия
м

.
Ра

зл
ич

ат
ь 

м
ы

ш
цы

 п
о 

их
 р

ас
-

по
ло

же
ни

ю
 в

 о
рг

ан
из

м
е.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
и 

ос
но

вн
ом

 с
во

йс
тв

е 
м

ы
ш

ц.
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О
сн

ов
ны

е 
гр

уп
пы

 
м

ы
ш

ц.
У

зн
а

ва
ть

 о
сн

о
вн

ы
е 

гр
уп

пы
 м

ы
ш

ц 
в 

те
ле

 
че

ло
ве

ка
.

 

Н
аз

ы
ва

ть
 о

сн
ов

ны
е 

гр
уп

пы
 

м
ы

ш
ц 

в 
те

ле
 ч

ел
ов

ек
а.

Ра
зл

ич
ат

ь 
ос

но
вн

ы
е 

гр
уп

пы
 

м
ы

ш
ц 

в 
те

ле
 ч

ел
ов

ек
а.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 ф

ун
кц

ия
х 

ос
-

но
вн

ы
х 

гр
уп

п 
м

ы
ш

ц.
 

Ра
бо

та
 м

ы
ш

ц.
 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ут
ом

ле
ни

е.

Уз
на

ва
ть

 ч
ас

ти
 м

ы
ш

цы
.

У
зн

ав
ат

ь 
ф

из
ич

ес
ко

е 
ут

ом
ле

ни
е 

мы
ш

ц 
по

 о
щ

у-
щ

ен
ия

м
.

Н
аз

ы
ва

ть
 сп

ос
об

ы
 ук

ре
п-

 
ле

ни
я 

м
ы

ш
ц.

Н
аз

ы
ва

ть
 ч

ас
ти

 м
ы

ш
цы

.
П

он
им

ат
ь 

пр
ин

ци
п 

ра
бо

ты
 

м
ы

ш
ц.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
зн

ак
и 

ф
из

и-
че

ск
ог

о 
ут

ом
ле

ни
я 

м
ы

ш
ц.

П
он

им
ат

ь 
не

об
хо

ди
м

ос
ть

 
че

ре
до

ва
ни

я 
ра

бо
ты

 и
 о

т-
ды

ха
 м

ы
ш

ц.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 ч

ас
тя

х 
м

ы
ш

-
цы

 и
 е

е 
ра

бо
те

.
Р

аз
ли

ча
ть

 м
ы

ш
цы

-р
аз

ги
ба

-
те

ли
 и

 м
ы

ш
цы

-с
ги

ба
те

ли
.

О
бъ

яс
ня

ть
 з

ав
ис

им
ос

ть
  

ст
ро

ен
ия

 и
 ф

ор
м

ы
 м

ы
ш

ц 
от

 
вы

по
лн

яе
м

ой
 и

м
и 

ра
бо

ты
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 н
ео

бх
од

и-
м

ос
ти

 ч
ер

ед
ов

ан
ия

 р
аб

от
ы

  
и 

от
ды

ха
 м

ы
ш

ц.
Де

ла
ть

 в
ы

во
ды

 о
 с

та
ти

че
ск

ой
 

и 
ди

на
м

ич
ес

ко
й 

на
гр

уз
ке

 н
а 

м
ы

ш
цы

.

О
са

нк
а.

 
И

ск
ри

вл
ен

ие
 

по
зв

он
оч

ни
ка

.
П

ло
ск

ос
то

пи
е.

 

Уз
на

ва
ть

 п
о 

ил
лю

ст
ра

-
ци

и 
пр

ав
ил

ьн
ую

 о
са

нк
у 

у 
че

ло
ве

ка
, 

 о
тс

ут
ст

ви
е 

пл
ос

ко
ст

оп
ия

.
Н

аз
ы

ва
ть

 н
ек

от
ор

ы
е 

пр
ав

ил
а 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 
на

ру
ш

ен
ий

 о
са

нк
и,

 п
ло

с-
ко

ст
оп

ия
.

П
он

им
ат

ь 
за

ви
си

мо
ст

ь 
со

с-
то

ян
ия

 о
са

нк
и 

от
 с

ос
то

ян
ия

 
ск

ел
ет

а 
и 

ск
ел

ет
ны

х 
мы

ш
ц.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
зн

ак
и 

пр
а-

ви
ль

но
й 

ос
ан

ки
, о

тс
ут

ст
ви

я 
пл

ос
ко

ст
оп

ия
.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
чи

ны
 н

ар
уш

е-
ни

я 
ос

ан
ки

, п
ло

ск
ос

то
пи

я.

О
бъ

яс
ня

ть
 з

ав
ис

им
ос

ть
 с

ос
-

то
ян

ия
 о

са
нк

и 
от

 с
ос

то
ян

ия
 

ск
ел

ет
а 

и 
ск

ел
ет

ны
х 

м
ы

ш
ц.

О
бъ

яс
ня

ть
 п

ри
чи

ны
 н

ар
уш

е-
ни

я 
ос

ан
ки

, п
ло

ск
ос

то
пи

я.
Ра

зл
ич

ат
ь 

пр
ав

ил
ьн

ую
 и

 н
е-

пр
ав

ил
ьн

ую
 о

са
нк

у.
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П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 п

ро
ф

и-
ла

кт
ик

и 
на

ру
ш

ен
ий

 о
са

нк
и,

 
пл

ос
ко

ст
оп

ия
.

С
ос

та
вл

ят
ь 

ре
ко

м
ен

да
ци

и 
по

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ке
 н

ар
уш

ен
ий

 
ос

ан
ки

 п
о 

пл
ан

у.
П

ов
то

ре
ни

е 
и 

об
об

щ
ен

ие
.

У
зн

ав
ат

ь 
и 

на
зы

ва
ть

 
ча

ст
и 

ор
га

ни
зм

а 
че

ло
-

ве
ка

.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
по

 и
лл

ю
ст

-
ра

ци
и 

уш
иб

 и
 о

ка
зы

ва
ть

 
пе

рв
ую

 п
ом

ощ
ь 

с 
по

м
о-

щ
ью

 у
чи

те
ля

.

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

  
ча

ст
и 

ор
га

ни
зм

а 
че

ло
ве

ка
.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

по
 и

лл
ю

ст
-

ра
ци

и 
ви

д 
тр

ав
м

ы
, 

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ор
яд

ок
 д

ей
ст

-
ви

й 
пр

и 
тр

ав
м

е.
О

ка
зы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 ф
ун

кц
ия

х 
оп

ор
но

-д
ви

га
те

ль
но

й 
си

с-
те

м
ы

.
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 т

ра
вм

ах
 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
й 

си
с-

 
те

м
ы

.
О

ка
зы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

тр
ав

м
ах

.
Зн

ач
ен

ие
 

ф
из

ич
ес

ки
х 

уп
ра

жн
ен

ий
 д

ля
 

пр
ав

ил
ьн

ог
о 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 

ск
ел

ет
а 

и 
м

ус
ку

ла
ту

ры
.

Н
аз

ы
ва

ть
, 

чт
о 

сп
ос

об
- 

ст
ву

е
т 

ук
р

е
пл

е
н

и
ю

  
м

ы
ш

ц 
и 

ск
ел

ет
а.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 д

ви
га

-
те

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 д
ля

 
ра

зв
ит

ия
 и

 у
кр

еп
ле

ни
я 

оп
ор

но
-д

ви
га

те
ль

но
й 

си
с-

те
м

ы
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 и

 у
кр

еп
ле

ни
я 

м
ы

ш
ц 

и 
ск

ел
ет

а.
О

бъ
яс

ня
ть

, 
ра

зл
ич

ия
 м

еж
ду

 
ф

из
ич

ес
ки

м
 т

ру
до

м
 и

 ф
из

и-
че

ск
им

и 
уп

ра
жн

ен
ия

м
и.

Зн
ач

ен
ие

 к
ро

ви
. 

С
ос

та
в 

кр
ов

и.
Н

аз
ы

ва
ть

 зн
ач

ен
ие

 кр
ов

и.
И

м
ет

ь 
об

щ
ее

 п
ре

дс
та

в-
ле

ни
е 

 о
 г

ру
пп

ах
 к

ро
ви

, 
им

м
ун

ит
ет

е.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
  к

ро
ви

.
Уз

на
ва

ть
 и

 н
аз

ы
ва

ть
 кл

ет
ки

 
кр

ов
и,

 и
х 

зн
ач

ен
ие

.
Зн

ат
ь 

о 
гр

уп
па

х 
кр

ов
и.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 и

м
м

у-
ни

те
та

 д
ля

 ч
ел

ов
ек

а.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
кр

ов
и.

 
Зн

ат
ь 

о 
со

ст
ав

е 
кр

ов
и.

 
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 кл
ет

ка
х 

кр
ов

и 
и 

их
 ф

ун
кц

ия
х.

Зн
ат

ь 
о 

гр
уп

па
х 

кр
ов

и.
Зн

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 и
м

м
ун

ит
ет

а.
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О
рг

ан
ы

 к
ро

во
об

-
ра

щ
ен

ия
. С

ос
уд

ы
.

У
зн

ав
ат

ь 
и 

на
зы

ва
ть

 
ор

га
ны

 кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ия
.

Уз
на

ва
ть

 с
ос

уд
ы

.

Зн
ат

ь 
на

зв
ан

ия
 с

ос
уд

ов
, и

х 
на

зн
ач

ен
ия

.
П

он
им

ат
ь 

от
ли

чи
е 

ве
но

з-
но

й 
кр

ов
и 

и 
ар

те
ри

ал
ьн

ой
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
и 

ра
бо

те
 кр

ов
ен

ос
ны

х 
со

су
до

в,
 

их
 н

аз
на

че
ни

и.

С
ер

дц
е 

и 
ег

о 
ра

бо
та

.
Ла

бо
ра

то
рн

ая
 

ра
бо

та
.

О
пр

ед
ел

ен
ие

 
ча

ст
от

ы
 п

ул
ьс

а.

У
зн

ав
ат

ь 
и 

на
зы

ва
ть

 
се

рд
це

.
Н

ах
од

ит
ь 

пу
ль

с 
со

в-
м

ес
тн

о 
с 

уч
ит

ел
ем

.

Н
аз

ы
ва

ть
 ч

ас
ти

 с
ер

дц
а.

П
он

им
ат

ь 
 с

тр
ое

ни
е 

се
рд

-
ца

, е
го

 р
аб

от
у.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

ча
ст

от
у 

пу
ль

са
 

с н
ез

на
чи

те
ль

но
й 

по
мо

щ
ью

 
уч

ит
ел

я.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и 
и 

ра
бо

те
 с

ер
дц

а.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
и 

ср
ав

ни
ва

ть
 с

 
но

рм
ой

 ч
ас

то
ту

 п
ул

ьс
а.

Бо
ль

ш
ой

 и
 м

ал
ы

й 
кр

уг
и 

кр
ов

оо
бр

а-
щ

ен
ия

.

Зн
ат

ь 
о 

дв
иж

ен
ии

 к
ро

ви
 

по
 кр

ов
ен

ос
но

й 
си

ст
ем

е.
П

он
им

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 и
 п

ро
-

це
сс

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

 в
 

ор
га

ни
зм

е 
че

ло
ве

ка
.

Н
аз

ы
ва

ть
 о

тл
ич

ие
 а

рт
е-

ри
ал

ьн
ой

 кр
ов

и 
и 

ве
но

зн
ой

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 к
ру

га
х 

кр
о-

во
об

ра
щ

ен
ия

.
О

бъ
яс

ня
ть

 р
аз

ли
чи

е 
ар

те
-

ри
ал

ьн
ой

 и
 в

ен
оз

но
й 

кр
ов

и.

С
ер

де
чн

о-
со

су
-

ди
ст

ы
е 

за
бо

ле
ва

-
ни

я 
и 

их
 п

ре
ду

- 
пр

еж
де

ни
е.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
чи

ны
 с

ер
-

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ы

х 
за

бо
-

ле
ва

ни
й.

 
У

зн
ав

ат
ь 

и 
на

зы
ва

ть
 

то
но

м
ет

р.

Н
аз

ы
ва

ть
 н

ек
от

ор
ы

е 
се

р-
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
е 

за
бо

-
ле

ва
ни

я,
 п

ри
чи

ны
 и

х 
во

з-
ни

кн
ов

ен
ия

, 
м

ер
ы

 п
ро

ф
и-

ла
кт

ик
и.

Зн
ат

ь 
на

зн
ач

ен
ие

 т
он

о-
м

ет
ра

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

ях
, 

их
 п

ри
чи

на
х 

и 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 н

аз
на

че
ни

и 
то

но
м

ет
ра

.
О

пи
сы

ва
ть

 о
со

бе
нн

ос
ти

 с
ос

-
то

ян
ия

 с
во

ей
 с

ис
те

м
ы

 к
ро

-
во

об
ра

щ
ен

ия
 (а

рт
ер

иа
ль

но
е 

да
вл

ен
ие

, п
ул

ьс
).
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П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х.

Уз
на

ва
ть

 к
ап

ил
ля

рн
ое

 
кр

ов
от

еч
ен

ие
.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ор
яд

ок
 о

ка
-

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

ка
пи

лл
яр

но
м

 к
ро

во
-

те
че

ни
и.

Р
аз

ли
ча

ть
 в

ид
ы

 к
ро

во
-

те
че

ни
й 

по
 о

пи
са

ни
ю

 и
 

ри
су

нк
у.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ор
яд

ок
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
кр

о-
во

те
че

ни
ях

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 в
ид

ах
 к

ро
-

во
те

че
ни

й,
 и

х 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
пр

из
на

ка
х.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 а
лг

ор
ит

м
 о

ка
-

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х.

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

.
О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и 

пр
и 

кр
о-

во
те

че
ни

ях
.

О
ка

зы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 п

о-
м

ощ
ь 

пр
и 

ка
пи

лл
яр

но
м

 
кр

ов
от

еч
ен

ии
 с

ов
ме

ст
но

 
с 

уч
ит

ел
ем

.

Вы
по

лн
ят

ь 
пр

ие
м

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
ве

но
зн

ом
 и

 ка
-

пи
лл

яр
но

м 
кр

ов
от

еч
ен

ия
х с

 
не

зн
ач

ит
ел

ьн
ой

 п
ом

ощ
ью

 
уч

ит
ел

я.
Н

аз
ы

ва
ть

 а
лг

ор
ит

м
 о

ка
за

-
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

О
ка

зы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
кр

ов
от

еч
ен

ия
х 

в 
ра

зл
ич

-
ны

х 
си

ту
ац

ия
х.

Ко
м

м
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

и 
де

й-
ст

ви
я 

пр
и 

ок
аз

ан
ии

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и.

Зн
ач

ен
ие

 д
ы

ха
-

ни
я.

 О
рг

ан
ы

 д
ы

-
ха

ни
я 

и 
их

 р
ол

ь 
в 

ор
га

ни
зм

е.

Уз
на

ва
ть

 и
 п

ок
аз

ы
ва

ть
 

ор
га

ны
 д

ы
ха

ни
я.

Зн
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 д

ы
ха

ни
я.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 д

ы
ха

-
ни

я.
Н

аз
ы

ва
ть

 о
рг

ан
ы

 д
ы

ха
ни

я,
 

их
 р

ол
ь 

в 
ор

га
ни

зм
е.

Зн
ат

ь 
ст

ро
ен

ие
 го

ло
со

во
го

 
ап

па
ра

та
, л

ег
ки

х.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
ды

ха
ни

я.
О

пи
сы

ва
ть

 с
тр

ое
ни

е 
и 

ф
ун

к-
ци

и 
ды

ха
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
.

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

го
ло

со
-

во
го

 а
пп

ар
ат

а,
  л

ег
ки

х.

Га
зо

об
м

ен
 в

 
ле

гк
их

 и
 т

ка
ня

х.
Зн

ат
ь 

о 
ды

ха
те

ль
ны

х 
дв

иж
ен

ия
х,

 о
 в

ды
ха

ем
ом

 
и 

вы
ды

ха
ем

ом
 в

оз
ду

хе
.

П
он

им
ат

ь 
су

ть
 д

ы
ха

те
ль

-
ны

х 
дв

иж
ен

ий
, п

ро
це

сс
а 

га
-

зо
об

ме
на

 в
 л

ег
ки

х 
и 

тк
ан

ях
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 д

ы
ха

те
ль

ны
х 

дв
иж

ен
ия

х,
 о

 п
ро

це
сс

е 
га

зо
-

об
м

ен
а 

в 
ле

гк
их

 и
 т

ка
ня

х.

Ги
ги

ен
а 

ды
ха

ни
я.

Н
аз

ы
ва

ть
 ф

ак
то

ры
 з

а-
гр

яз
не

ни
я 

во
зд

ух
а.

П
ер

еч
ис

ля
ть

  
ф

ак
то

ры
 з

а-
гр

яз
не

ни
я 

во
зд

ух
а.

П
ер

еч
ис

ля
ть

 сп
ос

об
ы

 о
хр

а-
ны

 в
оз

ду
ш

но
й 

ср
ед

ы
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 ф
ак

то
ра

х 
за

гр
яз

не
ни

я 
во

зд
ух

а,
 о

 с
по

-
со

ба
х 

ох
ра

ны
 в

оз
ду

ш
но

й 
ср

ед
ы

.
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Бо
ле

зн
и 

ор
га

но
в 

ды
ха

ни
я.

Н
аз

ы
ва

ть
 з

аб
ол

ев
ан

ия
, 

пе
ре

да
ю

щ
ие

ся
 в

оз
ду

ш
-

но
-к

ап
ел

ьн
ы

м
 п

ут
ем

.
Н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 п
ре

д-
уп

ре
жд

ен
ия

 п
ро

ст
уд

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

П
ер

еч
ис

ля
ть

  
пр

ос
ту

дн
ы

е 
и 

и 
нф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

-
ва

ни
я 

ор
га

но
в 

ды
ха

ни
я 

и 
м

ер
ы

 и
х 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

.
Н

аз
ы

ва
ть

 о
тр

иц
ат

ел
ьн

ое
 

вл
ия

ни
е 

ни
ко

ти
на

 н
а 

ор
га

-
ны

 д
ы

ха
ни

я.

Ра
зл

ич
ат

ь 
пр

ос
ту

дн
ы

е 
и 

ин
-

ф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 в

ли
ян

ии
 н

и-
ко

ти
на

 н
а 

ор
га

ны
 д

ы
ха

ни
я.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
по

со
ба

х 
за

щ
ит

ы
 о

т 
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

и 
пр

ос
ту

дн
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.

Зн
ач

ен
ие

 п
ит

ан
ия

. 
П

ищ
ев

ы
е 

пр
од

ук
ты

.

Уз
на

ва
ть

, 
ра

зл
ич

ат
ь 

и 
на

зы
ва

ть
 п

ро
ду

кт
ы

 р
ас

-
ти

те
ль

но
го

 и
 ж

ив
от

но
го

 
пр

ои
сх

ож
де

ни
я.

П
он

им
ат

ь,
 ч

то
 п

ит
ан

ие
 –

 
не

об
хо

ди
м

ое
 у

сл
ов

ие
 ж

из
-

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

из
ма

.
П

он
им

ат
ь 

от
ли

чи
е 

жи
во

т-
но

й 
пи

щ
и 

и 
ра

ст
ит

ел
ьн

ой
.

Х
ар

ак
те

ри
зв

ат
ь 

пр
од

ук
ты

 
пи

та
ни

я 
ра

ст
ит

ел
ьн

ог
о 

и 
жи

-
во

тн
ог

о 
пр

ои
сх

ож
де

ни
я.

П
ов

то
ре

ни
е 

и 
об

об
щ

ен
ие

.
Уз

на
ва

ть
 и

 н
аз

ы
ва

ть
 о

р-
га

ны
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
, 

ды
ха

ни
я.

П
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ри

ем
ы

 п
ер

-
ву

ю
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
кр

ов
о-

те
че

ни
и.

П
ер

еч
ис

ля
ть

  
ор

га
ны

 к
ро

-
во

об
ра

щ
ен

ия
, д

ы
ха

ни
я.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 м

ал
ом

 кр
у-

ге
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
. 

О
пр

ед
ел

ят
ь 

ви
д 

кр
ов

от
еч

е-
ни

я 
и 

по
ка

зы
ва

ть
 п

ри
ем

ы
 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 р

ол
и 

кр
ов

е-
но

сн
ой

 с
ис

те
м

ы
, 

бо
ль

ш
ом

 
кр

уг
е 

кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ия
.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

ви
д 

кр
ов

от
еч

е-
ни

я 
и 

ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 н

ем
.

П
ок

аз
ат

ь 
пр

ие
м

ы
 п

ер
во

й 
по

-
мо

щ
и,

 п
ри

ме
ня

ем
ы

е 
пр

и 
эт

ом
 

кр
ов

от
еч

ен
ии

.
П

ит
ат

ел
ьн

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а.
У

зн
ав

ат
ь 

и 
на

зы
ва

ть
 

пр
од

ук
ты

,
С

од
ер

жа
щ

ие
 ж

ир
ы

, б
ел

-
ки

, у
гл

ев
од

ы
.

Н
аз

ы
ва

ть
 о

сн
ов

ны
е 

пи
та

-
те

ль
ны

е 
ве

щ
ес

тв
а 

и 
пр

о-
ду

кт
ы

 и
х 

со
де

рж
ащ

ие
.

Да
ва

ть
 ха

ра
кт

ер
ис

ти
ку

 о
сн

ов
-

ны
м 

пи
та

те
ль

ны
м 

ве
щ

ес
тв

ам
 

(б
ел

ки
, ж

ир
ы

, у
гл

ев
од

ы
).

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ро
ду

кт
ы

, 
их

 с
о-

де
рж

ащ
ие

.
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Ви
та

м
ин

ы
.

Н
аз

ы
ва

ть
 в

ит
ам

ин
ы

 и
 

пр
од

ук
ты

 и
х 

со
де

рж
а-

щ
ие

.

П
он

им
ат

ь 
 з

на
че

ни
е 

ви
та

-
м

ин
ов

 д
ля

 о
рг

ан
из

м
а.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 с

ох
ра

-
не

ни
я 

ви
та

м
ин

ов
 в

 п
ищ

е-
вы

х 
пр

од
ук

та
х.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 р

ол
и 

ви
та

м
и-

но
в 

в 
со

хр
ан

ен
ии

 з
до

ро
вь

я 
и  

сп
ос

об
ах

 с
ох

ра
не

ни
я 

ви
та

-
м

ин
ов

 в
 п

ищ
ев

ы
х 

пр
од

ук
та

х.

О
рг

ан
ы

 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
.

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 п
ок

аз
ы

ва
ть

 
ор

га
ны

 п
ищ

ев
ар

ит
ел

ь-
но

й 
си

ст
ем

ы

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 п

ищ
е-

ва
ре

ни
я.

П
ок

аз
ы

ва
ть

 о
рг

ан
ы

 п
ищ

е-
ва

ре
ни

я,
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
б 

их
 р

ол
и 

в 
пи

щ
ев

ар
ен

ии
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
. 

 О
пи

сы
ва

ть
 

ст
ро

ен
ие

 п
ищ

ев
ар

ит
ел

ьн
ой

 
си

ст
ем

ы
. 

 Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 
ра

бо
те

 о
рг

ан
ов

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

.
И

зм
ен

ен
ие

 п
ищ

и 
 

в 
ро

то
во

й 
по

ло
ст

и.
 

Зу
бы

.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

пр
оц

ес
се

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

 
в 

ро
то

во
й 

по
ло

ст
и.

Зн
ат

ь 
о 

пр
оц

ес
се

 п
ищ

ев
а-

ре
ни

я 
в 

ро
то

во
й 

по
ло

ст
и.

Зн
ат

ь 
на

зв
ан

ия
 з

уб
ов

.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 р

ол
и 

зу
бо

в,
 

яз
ы

ка
, с

лю
нн

ы
х 

же
ле

з 
в 

пр
о-

це
сс

е 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
. 

Ух
од

 з
а 

зу
ба

м
и.

Н
аз

ы
ва

ть
 и

 д
ем

он
ст

ри
ро

ва
ть

 с
по

со
бы

 ги
ги

ен
ы

 з
уб

ов
 и

 р
от

ов
ой

 п
ол

ос
ти

.
И

зм
ен

ен
ие

 п
ищ

и 
 

в 
же

лу
дк

е.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
пр

оц
ес

се
 п

ищ
ев

ар
ен

ия
  

в 
же

лу
дк

е.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 п

ро
це

сс
е 

пи
-

щ
ев

ар
ен

ия
 в

 ж
ел

уд
ке

 

П
ер

ев
ар

ив
ан

ие
 

пи
щ

и 
в 

ки
ш

еч
ни

ке
. 

П
еч

ен
ь.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

пр
оц

ес
се

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

  
в 

ки
ш

еч
ни

ке
, о

 р
ол

и 
пе

-
че

ни
 в

 п
ищ

ев
ар

ен
ии

.

П
он

им
ат

ь 
и 

оп
ис

ы
ва

ть
 

пр
оц

ес
с 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

 в
 

ки
ш

еч
ни

ке
, 

ро
ль

 п
еч

ен
и 

в 
пи

щ
ев

ар
ен

ии
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 п
ро

це
сс

е 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
 в

 к
иш

еч
ни

ке
, 

о 
ро

ли
 п

еч
ен

и 
в 

пр
оц

ес
се

 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
, о

пи
сы

ва
ть

 п
ро

-
це

сс
 в

са
сы

ва
ни

я 
пи

та
те

ль
-

ны
х 

ве
щ

ес
тв

 в
 к

ро
вь

.
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Ги
ги

ен
а 

пи
та

ни
я.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ра
ви

ла
 ги

ги
е-

ны
 п

ит
ан

ия
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 г

иг
ие

не
 и

 
но

рм
ах

 п
ит

ан
ия

 ч
ел

ов
ек

а.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 г
иг

ие
не

  
пи

-
та

ни
я 

че
ло

ве
ка

, 
об

ъя
сн

ят
ь 

но
рм

ы
 п

ит
ан

ия
 ч

ел
ов

ек
а.

П
ре

ду
пр

еж
де

ни
е 

за
бо

ле
ва

ни
й 

пи
щ

ев
ар

ит
ел

ьн
ой

 
си

ст
ем

ы
.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ре
д-

уп
ре

жд
ен

ия
 ж

ел
уд

оч
но

-
ки

ш
еч

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

че
ло

ве
ка

.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
вр

ед
но

м
 в

ли
ян

ии
 к

ур
е-

ни
я 

и 
ал

ко
го

ля
 н

а 
ор

га
ны

 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
.

П
ер

еч
ис

ля
ть

  
сп

ос
об

ы
 

пр
ед

уп
ре

жд
ен

ия
 ж

ел
уд

оч
-

но
-к

иш
еч

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

че
ло

ве
ка

.
Н

аз
ы

ва
ть

 з
аб

ол
ев

ан
ия

 о
р-

га
но

в 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
.

П
он

им
ат

ь 
вр

ед
но

е 
вл

ия
ни

е 
ку

ре
ни

я 
и 

ал
ко

го
ля

 н
а 

ор
га

-
ны

 п
ищ

ев
ар

ен
ия

.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 ж

ел
уд

оч
но

-
ки

ш
еч

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
ях

 и
  

сп
ос

об
ах

 и
х п

ре
ду

пр
еж

де
ни

я.
О

бъ
яс

ня
ть

 в
ре

дн
ое

 в
ли

ян
ие

 
ку

ре
ни

я 
и 

ал
ко

го
ля

 н
а 

ор
га

ны
 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

.

П
ре

ду
пр

еж
де

ни
е 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й 
и 

гл
ис

тн
ы

х 
за

ра
же

ни
й.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ре
д-

уп
ре

жд
ен

ия
 и

нф
ек

ци
он

-
ны

х 
и 

гл
ис

тн
ы

х 
за

бо
ле

-
ва

ни
й.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
  

пр
ед

-
уп

ре
жд

ен
ия

 и
нф

ек
ци

он
ны

х 
и 

гл
ис

тн
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 

пе
ре

чи
сл

ят
ь 

сп
ос

об
ы

 и
х 

пр
ед

уп
ре

жд
ен

ия
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
по

со
ба

х 
пр

ед
уп

ре
жд

ен
ия

 и
нф

ек
ци

он
-

ны
х 

и 
гл

ис
тн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

П
ищ

ев
ы

е 
от

ра
вл

ен
ия

.
Н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 п
ре

д-
уп

ре
ж

де
ни

я 
пи

щ
ев

ы
х 

от
ра

вл
ен

ий
.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 п

ре
ду

-
пр

еж
де

ни
я 

пи
щ

ев
ы

х 
от

ра
в-

ле
ни

й,
 н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 
их

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я.

Н
аз

ы
ва

ть
 и

ст
оч

ни
ки

 о
т-

ра
вл

ен
ий

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
и 

сп
ос

об
ах

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

пи
щ

ев
ы

х 
от

ра
вл

ен
ий

.
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П
оч

ки
 –

 о
рг

ан
ы

 
вы

де
ле

ни
я.

Уз
на

ва
ть

 и
 н

аз
ы

ва
ть

 о
р-

га
ны

 м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

-
но

й 
си

ст
ем

ы
.

П
он

им
ат

ь 
ро

ль
 о

рг
ан

ов
 

мо
че

вы
де

ли
те

ль
но

й 
си

ст
е-

м
ы

 в
 у

да
ле

ни
и 

пр
од

ук
то

в 
об

м
ен

а 
из

 о
рг

ан
из

м
а,

на
зы

ва
ть

 и
 п

ок
аз

ы
ва

ть
 о

р-
га

ны
 м

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
уд

ал
ен

ия
 и

з 
ор

га
ни

зм
а 

пр
о-

ду
кт

ов
 о

бм
ен

а 
ве

щ
ес

тв
; 

на
-

зы
ва

ть
 о

рг
ан

ы
 м

оч
ев

ы
де

ли
-

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

.
О

пи
сы

ва
ть

 в
не

ш
ни

й 
ви

д 
по

-
че

к,
 и

х 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
 в

 о
р-

га
ни

зм
е.

П
ре

ду
пр

еж
де

ни
е 

за
бо

ле
ва

ни
й 

по
че

к.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

сп
ос

об
ах

 п
ре

ду
пр

еж
де

-
ни

я 
по

че
чн

ы
х 

за
бо

ле
-

ва
ни

й.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ре
д-

уп
ре

ж
де

ни
я 

по
че

чн
ы

х 
за

-
бо

ле
ва

ни
й.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
по

со
ба

х 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
по

че
чн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й.

Ко
жа

 и
 е

е 
ро

ль
 в

 
жи

зн
и 

че
ло

ве
ка

.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ст

ро
ен

ии
 к

ож
и.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 к

ож
и 

в 
те

пл
ор

ег
ул

яц
ии

.
О

тв
еч

ат
ь 

на
 в

оп
ро

сы
 о

 
ст

ро
ен

ии
 к

ож
и.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

б 
ос

об
ен

-
но

ст
ях

 с
тр

ое
ни

я 
ко

ж
и 

и 
ее

 
зн

ач
ен

ии
; о

 р
ол

и 
ко

жи
 в

 т
еп

-
ло

ре
гу

ля
ци

и,
 о

 з
на

че
ни

и 
са

ль
ны

х 
и 

по
то

вы
х 

же
ле

з.

Бо
ле

зн
и 

ко
жи

. И
х 

пр
оф

ил
ак

ти
ка

.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
бо

ле
зн

ях
 к

ож
и 

и 
м

ер
ах

 
их

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
.

Н
аз

ы
ва

ть
 н

ек
от

ор
ы

е 
за

-
бо

ле
ва

ни
я 

ко
жи

, 
м

ер
ы

 и
х 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 н
ек

от
ор

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
ях

 ко
жи

, п
ри

чи
на

х 
их

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
, 

м
ер

ах
 и

х 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
.

Н
ог

ти
. У

хо
д 

за
 

но
гт

ям
и.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 у

хо
да

 
за

 н
ог

тя
м

и.
Н

аз
ы

ва
ть

 и
 п

ок
аз

ы
ва

ть
 

сп
ос

об
ы

 у
хо

да
 з

а 
но

гт
ям

и.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
  

о 
ст

ро
ен

ии
 и

 
сп

ос
об

ах
 у

хо
да

 з
а 

но
гт

ям
и,

 
об

ъя
сн

ят
ь 

зн
ач

ен
ие

 г
иг

ие
ны

 
но

гт
ей

.
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Во
ло

сы
. 

Ух
од

 з
а 

во
ло

са
м

и.
Н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 ги
ги

е-
ны

  
во

ло
с,

  
на

зы
ва

ть
 

ко
см

ет
ич

ес
ки

е 
ср

ед
ст

ва
 

по
 у

хо
ду

 з
а 

те
ло

м
; о

пи
-

сы
ва

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ол
ьз

о-
ва

ни
я 

м
ы

ло
м

, м
оч

ал
ко

й,
 

ш
ам

пу
ня

м
и.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

ст
ро

ен
ии

 в
ол

ос
а.

 Н
аз

ы
ва

ть
 

ти
пы

 в
ол

ос
. П

он
им

ат
ь 

ра
з-

ли
чи

е 
ух

од
а 

за
 в

ол
ос

ам
и 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
их

 т
ип

а.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

тр
ое

ни
и 

во
-

ло
са

, т
ип

ах
 в

ол
ос

 о
б 

 у
хо

де
 

за
 в

ол
ос

ам
и 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 

от
 и

х 
ти

па
.

За
ка

ли
ва

ни
е 

ор
га

ни
зм

а.
Н

аз
ы

ва
ть

 в
ид

ы
 з

ак
ал

и-
ва

ни
я 

ор
га

ни
зм

а,
 и

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
по

ль
зе

 
за

ка
ли

ва
ни

я 
дл

я 
ор

га
-

ни
зм

а.

П
ер

еч
ис

ля
ть

 с
по

со
бы

 за
ка

-
ли

ва
ни

я 
ор

га
ни

зм
а;

 н
аз

ы
-

ва
ть

 п
ра

ви
ла

 з
ак

ал
ив

ан
ия

 
со

лн
це

м
, в

од
ой

, в
оз

ду
хо

м
.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 в

ид
ах

 и
 п

ра
-

ви
ла

х з
ак

ал
ив

ан
ия

 о
рг

ан
из

ма
.

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

те
пл

ов
ом

 
и 

со
лн

еч
но

м
 

уд
ар

ах
.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

те
пл

ов
ом

 и
 с

ол
не

чн
ом

 
уд

ар
ах

, о
 м

ер
ах

 и
х 

пр
ед

-
уп

ре
жд

ен
ия

.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
зн

ак
и 

те
пл

о-
во

го
, 

со
лн

еч
но

го
 у

да
ра

, 
на

зы
ва

ть
 с

по
со

бы
 и

х 
пр

ед
-

уп
ре

жд
ен

ия
 и

 д
ем

он
ст

ри
-

ро
ва

ть
 п

ри
ем

ы
 п

ер
во

й 
по

-
м

ощ
и 

пр
и 

их
 п

ро
яв

ле
ни

ях
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 п
ри

чи
на

х 
и 

пр
из

на
ка

х 
те

пл
ов

ог
о,

 с
ол

-
не

чн
ог

о 
уд

ар
а,

 н
аз

ы
ва

ть
 

ал
го

ри
тм

 д
ей

ст
ви

й 
 и

 д
ем

он
-

ст
ри

ро
ва

ть
 п

ри
ем

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
их

 п
ро

яв
ле

ни
ях

.

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

ож
ог

ах
 и

 
об

м
ор

ож
ен

ия
х.

И
ме

ть
 п

ре
дс

та
вл

ен
ие

 о
б 

ож
ог

ах
 и

 о
бм

ор
ож

ен
ия

х,
 

о 
м

ер
ах

 и
х 

пр
ед

уп
ре

ж
-

де
ни

я.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ри
зн

ак
и 

ож
ог

а 
и 

об
м

ор
ож

ен
ия

, 
на

зы
ва

ть
 

сп
ос

об
ы

 и
х 

пр
ед

уп
ре

жд
е-

ни
я 

и 
де

м
он

ст
ри

ро
ва

ть
 

пр
ие

мы
 п

ер
во

й 
по

мо
щ

и 
пр

и 
их

 п
ро

яв
ле

ни
ях

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 п
ри

чи
на

х 
и 

пр
из

на
ка

х 
ож

ог
а 

и 
об

м
ор

о-
ж

ен
ия

, 
на

зы
ва

ть
 а

лг
ор

ит
м

 
де

йс
тв

ий
  и

 д
ем

он
ст

ри
ро

ва
ть

 
пр

ие
м

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и.
 



81

Го
ло

вн
ой

 и
 

сп
ин

но
й 

м
оз

г.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
го

ло
вн

ом
 и

 с
пи

нн
ом

 
м

оз
ге

 и
 и

х 
зн

ач
ен

ии
 д

ля
 

ор
га

ни
зм

а 
че

ло
ве

ка
.

П
он

им
ат

ь 
ро

ль
 с

пи
нн

ог
о 

и 
го

ло
вн

ог
о 

м
оз

га
 в

 о
рг

а-
ни

зм
е 

че
ло

ве
ка

, р
аз

ли
ча

ть
 

сп
ин

но
й 

и 
го

ло
вн

ой
 м

оз
г, 

на
зы

ва
ть

 ч
ас

ти
 г

ол
ов

но
го

 
м

оз
га

.

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

и 
зн

а-
че

ни
е 

сп
ин

но
го

 и
 г

ол
ов

но
го

 
м

оз
га

.

Н
ер

вы
.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о  

зн
ач

ен
ии

 н
ер

вн
ой

 с
ис

те
-

м
ы

 д
ля

 ч
ел

ов
ек

а.

П
он

им
ат

ь 
ро

ль
 н

ер
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

 д
ля

 о
рг

ан
из

м
а 

че
ло

ве
ка

,
им

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

ре
ф

ле
кс

е 
и 

ре
ф

ле
кт

ор
но

й 
ду

ге
.

О
пи

сы
ва

ть
 с

тр
ое

ни
е 

и 
об

ъ-
яс

ня
ть

 з
на

че
ни

е 
не

рв
но

й 
си

-
ст

ем
ы

; о
тв

еч
ат

ь 
на

 в
оп

ро
сы

 
о 

ре
ф

ле
кс

е 
и 

ре
ф

ле
кт

ор
но

й 
ду

ге
, и

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ст

ро
ен

ии
 н

ер
вн

ой
 к

ле
тк

и.

Зн
ач

ен
ие

 и
 

ги
ги

ен
а 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

зн
ач

ен
ии

 г
иг

ие
ны

 т
ру

да
 

дл
я 

зд
ор

ов
ья

 ч
ел

ов
ек

а;
  

о 
зн

ач
ен

ии
 р

еж
им

а 
дн

я,
 

сн
а 

дл
я 

по
дд

ер
жа

ни
 зд

о-
ро

вь
я 

че
ло

ве
ка

; о
 в

ре
д-

но
м

 в
ли

ян
ии

 а
лк

ог
ол

я 
и 

ни
ко

ти
на

 н
а 

не
рв

ну
ю

 
си

ст
ем

у 
че

ло
ве

ка
. 

О
тв

еч
ат

ь 
на

 в
оп

ро
сы

 о
 

зн
ач

ен
ии

 г
иг

ие
ны

 т
ру

да
 

дл
я 

зд
ор

ов
ья

 ч
ел

ов
ек

а;
  

о 
зн

ач
ен

ии
 р

еж
им

а 
дн

я,
 с

на
 

дл
я 

по
дд

ер
жа

ни
 з

до
ро

вь
я 

че
ло

ве
ка

; 
по

ни
м

ат
ь 

вр
ед

-
но

е 
вл

ия
ни

е 
ал

ко
го

ля
 и

 н
и-

ко
ти

на
 н

а 
не

рв
ну

ю
 с

ис
те

м
у 

че
ло

ве
ка

.  

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 з
на

че
ни

и 
ги

ги
ен

ы
 т

ру
да

 д
ля

 з
до

ро
вь

я 
че

ло
ве

ка
; 

ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 

зн
ач

ен
ии

 р
еж

им
а 

дн
я,

 с
на

 
дл

я 
по

дд
ер

ж
ан

и 
зд

ор
ов

ья
 

че
ло

ве
ка

; о
 в

ре
дн

ом
 в

ли
ян

ии
 

ал
ко

го
ля

 и
 н

ик
от

ин
а 

на
 н

ер
в-

ну
ю

 с
ис

те
м

у 
че

ло
ве

ка
.
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О
рг

ан
ы

 ч
ув

ст
в 

и 
их

 з
на

че
ни

е.
 

О
рг

ан
 з

ре
ни

я.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

зн
ач

ен
ие

 о
рг

ан
ов

 ч
ув

ст
в 

в 
жи

зн
и 

че
ло

ве
ка

 и
 е

го
 

тр
уд

ов
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
Н

аз
ы

ва
ть

 о
рг

ан
ы

 зр
ен

ия
, 

им
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
ег

о 
ст

ро
ен

ии
 и

 ф
ун

кц
ия

х,
 

о 
да

ль
но

зо
рк

ос
ти

, 
бл

и-
зо

ру
ко

ст
и.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 о

рг
а-

но
в 

чу
вс

тв
 в

 ж
из

ни
 ч

ел
ов

е-
ка

, в
 е

го
 тр

уд
ов

ой
 д

ея
те

ль
-

но
ст

и;
 н

аз
ы

ва
ть

 с
по

со
бы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 за

бо
ле

ва
ни

й 
ор

га
но

в 
чу

вс
тв

.
О

тв
еч

ат
ь 

на
 в

оп
ро

сы
 о

 
ст

ро
ен

ии
 и

 ф
ун

кц
ия

х 
ор

га
-

на
 зр

ен
ия

; р
аз

ли
ча

ть
 д

ал
ь-

но
зо

рк
ос

ть
 и

 б
ли

зо
ру

ко
ст

ь.

О
бъ

яс
ня

ть
 з

на
че

ни
е 

ор
га

но
в 

чу
вс

тв
 в

 ж
из

ни
 ч

ел
ов

ек
а,

 в
 

ег
о 

тр
уд

ов
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
 

ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

по
со

ба
х 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 
ор

га
но

в 
чу

вс
тв

.
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 с

тр
ое

ни
и 

и 
ф

ун
кц

ия
х 

ор
га

на
 з

ре
ни

я;
 

да
ва

ть
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

у 
да

ль
-

но
зо

рк
ос

ти
, б

ли
зо

ру
ко

ст
и.

Ги
ги

ен
а 

зр
ен

ия
.

Н
аз

ы
ва

ть
 п

ро
ст

ы
е 

сп
о-

со
бы

 о
хр

ан
ы

 з
ре

ни
я;

 
на

зы
ва

ть
 п

ри
ем

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
по

вр
еж

де
-

ни
и 

гл
аз

.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
цв

ет
а 

ра
-

ду
жн

ой
 о

бо
ло

чк
и 

гл
аз

.

П
ер

еч
ис

ля
ть

 п
ро

ст
ы

е 
сп

о-
со

бы
 о

хр
ан

ы
 з

ре
ни

я;
 п

ри
-

ем
ы

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

по
вр

еж
де

ни
и 

гл
аз

.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
цв

ет
а 

ра
ду

ж-
но

й 
об

ол
оч

ки
 гл

аз
.

О
пр

ед
ел

ят
ь 

ве
л

ич
ин

ы
 

зр
ач

ко
в 

пр
и 

ра
зл

ич
но

м
 

ос
ве

щ
ен

ии
.

О
ка

зы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
по

па
да

ни
и 

в 
гл

аз
 и

но
-

ро
дн

ог
о 

те
ла

.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 п

ро
ст

ы
х 

сп
о-

со
ба

х 
ох

ра
ны

 з
ре

ни
я;

 н
аз

ы
-

ва
ть

 п
ри

ем
ы

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

по
вр

еж
де

ни
и 

гл
аз

.
О

пр
ед

ел
ят

ь 
цв

ет
а 

ра
ду

жн
ой

 
об

ол
оч

ки
 гл

аз
.

О
бъ

яс
ня

ть
 и

зм
ен

ен
ие

 в
ел

и-
чи

ны
 з

ра
чк

ов
 п

ри
 р

аз
ли

чн
ом

 
ос

ве
щ

ен
ии

.
С

ос
та

вл
ят

ь 
ал

го
ри

тм
 д

ей
-

ст
ви

й 
и 

ок
аз

ы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

по
па

да
ни

и 
в 

гл
аз

 
ин

ор
од

но
го

 т
ел

а.
О

рг
ан

 с
лу

ха
.

Н
аз

ы
ва

ть
 о

рг
ан

ы
 с

лу
ха

.
Н

аз
ы

ва
ть

 и
 п

ок
аз

ы
ва

ть
 о

р-
га

ны
 с

лу
ха

 и
 е

го
 ф

ун
кц

ии
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и,
 

ф
ун

кц
ии

 о
рг

ан
а 

сл
ух

а.
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Ги
ги

ен
а 

сл
ух

а.
Н

аз
ы

ва
ть

 п
ра

ви
ла

 г
иг

и-
ен

ы
 о

рг
ан

а 
сл

ух
а.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

  
ги

ги
ен

е 
ор

га
на

 с
лу

ха
.

О
бъ

яс
ня

ть
 н

ео
бх

од
им

ос
ть

ги
-

ги
ен

ы
 о

рг
ан

а 
сл

ух
а.

О
рг

ан
ы

 о
ся

за
ни

я,
 

об
он

ян
ия

, в
ку

са
.

Н
аз

ы
ва

ть
 о

рг
ан

ы
 о

ся
за

-
ни

я,
 о

бо
ня

ни
я 

и 
вк

ус
а,

ра
зл

ич
ат

ь 
и 

на
зы

ва
ть

 
ощ

ущ
ен

ия
, 

во
зн

ик
аю

-
щ

ие
 п

ри
 п

ри
ко

сн
ов

ен
ии

 
к 

ко
же

.

О
тв

еч
ат

ь 
на

 в
оп

ро
сы

 
о 

ст
ро

ен
ии

, 
ф

ун
кц

ии
, 

ги
-

ги
ен

е 
ор

га
но

в 
об

он
ян

ия
 

и 
вк

ус
а,

 о
рг

ан
а 

ос
яз

ан
ия

; 
оп

ис
ы

ва
ть

 о
щ

ущ
ен

ия
, в

оз
-

ни
ка

ю
щ

ие
 п

ри
 п

ри
ко

сн
ов

е-
ни

и 
к 

ко
же

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и,
 

ф
ун

кц
ии

, 
ги

ги
ен

е 
ор

га
но

в 
об

он
ян

ия
 и

 в
ку

са
.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

 с
тр

ое
ни

и,
 

ф
ун

кц
ии

, г
иг

ие
не

 о
рг

ан
а 

ос
я-

за
ни

я.

О
рг

ан
ы

 
ра

зм
но

же
ни

я 
че

ло
ве

ка
.

И
ме

ть
 п

ре
дс

та
вл

ен
ие

 о
б 

ан
ат

ом
о-

ф
из

ио
ло

ги
че

-
ск

их
 о

со
бе

нн
ос

тя
х 

ор
га

-
ни

зм
а 

му
жч

ин
ы

 и
 ж

ен
щ

и-
ны

, о
б 

оп
ло

до
тв

ор
ен

ии
, 

за
ча

ти
и 

и 
бе

ре
ме

нн
ос

ти
.

П
он

им
ат

ь 
ра

зл
ич

ия
  а

на
то

-
м

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ог
о 

ст
ро

-
ен

ия
 о

рг
ан

из
м

а 
м

уж
чи

ны
 и

 
же

нщ
ин

ы
.

П
он

им
ат

ь 
 п

ро
це

сс
 о

пл
о-

до
тв

ор
ен

ия
, з

ач
ат

ия
 и

 б
е-

ре
м

ен
но

ст
и.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
 о

б 
ан

ат
ом

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

их
 о

со
бе

н-
но

ст
ях

 о
рг

ан
из

м
а 

м
уж

чи
ны

 и
 

же
нщ

ин
ы

.
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 п

ро
це

сс
е 

оп
ло

до
тв

ор
ен

ия
, 

за
ча

ти
и 

и 
бе

ре
м

ен
но

ст
и.

Ре
гу

ли
ро

ва
ни

е 
ро

жд
ае

м
ос

ти
. 

И
нф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
по

ло
во

й 
си

ст
ем

ы
, и

х 
пр

ед
уп

ре
жд

ен
ие

.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

со
вр

ем
ен

ны
х 

сп
ос

об
ах

 
пр

ед
ох

ра
не

ни
я 

от
 н

еп
ла

-
ни

ру
ем

ой
 б

ер
ем

ен
но

ст
и,

 
о 

вр
ед

е 
ра

нн
их

 п
ол

ов
ы

х 
св

яз
ей

, о
 с

по
со

ба
х 

пр
ед

-
уп

ре
ж

де
ни

я 
за

ра
ж

ен
ия

 
И

П
П

П
 (

ин
ф

ек
ци

и,
 п

ер
е-

да
ю

щ
ие

ся
 п

ол
ов

ы
м

 п
у-

те
м

), 
С

П
И

Д.

П
он

им
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 п

ре
до

-
хр

ан
ен

ия
 о

т 
не

пл
ан

ир
уе

-
м

ой
 б

ер
ем

ен
но

ст
и.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

вр
ед

е 
ра

нн
их

 п
ол

ов
ы

х 
св

я-
зе

й,
 о

 с
по

со
ба

х 
пр

ед
уп

ре
ж-

де
ни

я 
за

ра
ж

ен
ия

 И
П

П
П

 
(и

нф
ек

ци
и,

 п
ер

ед
аю

щ
ие

ся
 

по
ло

вы
м

 п
ут

ем
), 

С
П

И
Д.

Ра
сс

ка
зы

ва
ть

 о
 с

ов
ре

ме
нн

ы
х 

сп
ос

об
ах

 п
ре

до
хр

ан
ен

ия
 о

т 
не

пл
ан

ир
уе

м
ой

 б
ер

ем
ен

но
-

ст
и,

 о
 в

ре
де

 р
ан

ни
х 

по
ло

вы
х 

св
яз

ей
.

Н
аз

ы
ва

ть
 с

по
со

бы
 п

ре
д-

уп
ре

жд
ен

ия
 за

ра
же

ни
я 

И
П

П
П

 
(и

нф
ек

ци
и,

 п
ер

ед
аю

щ
ие

ся
 

по
ло

вы
м

 п
ут

ем
), 

С
П

И
Д.
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С
ис

те
м

а 
уч

ре
жд

ен
ий

 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я 
в 

Ре
сп

уб
ли

ке
 

Ка
за

хс
та

н.

И
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

си
ст

ем
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

-
ни

я 
в 

Ре
сп

уб
ли

ке
 К

аз
ах

-
ст

ан
; 

о 
м

ер
оп

ри
ят

ия
х,

 
ос

ущ
ес

тв
ля

ем
ы

х в
 н

аш
ей

 
ст

ра
не

 п
о 

ох
ра

не
 т

ру
да

, 
ор

га
ни

за
ци

и 
от

ды
ха

.
Н

аз
ы

ва
ть

  
ви

ды
 м

ед
и-

ци
нс

ко
й 

по
м

ощ
и;

 и
м

ет
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

со
ци

-
ал

ьн
ом

 о
бе

сп
еч

ен
им

и 
по

 
ст

ар
ос

ти
, б

ол
ез

ни
 и

 п
о-

те
ре

 т
ру

до
сп

ос
об

но
ст

и.

Н
аз

ы
ва

ть
 о

рг
ан

ы
 с

ис
те

м
ы

 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я 
в 

Ре
сп

у-
бл

ик
е 

Ка
за

хс
та

н;
  

м
ер

о-
пр

ия
ти

я,
 о

су
щ

ес
тв

ля
ем

ы
е 

в 
на

ш
ей

 с
тр

ан
е 

по
 о

хр
ан

е 
тр

уд
а,

 о
рг

ан
из

ац
ии

 о
тд

ы
ха

.
П

ер
еч

ис
ля

ть
 в

ид
ы

 м
ед

и-
ци

нс
ко

й 
по

м
ощ

и 
и 

со
ци

-
ал

ьн
ог

о 
об

ес
пе

че
ни

я 
по

 
ст

ар
ос

ти
, б

ол
ез

ни
 и

 п
от

ер
е 

тр
уд

ос
по

со
бн

ос
ти

.

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ть
  

о 
си

ст
ем

е 
зд

ра
во

ох
ра

не
ни

я 
в 

Ре
сп

уб
ли

-
ке

 К
аз

ах
ст

ан
; о

 м
ер

оп
ри

ят
и-

ях
, о

су
щ

ес
тв

ля
ем

ы
х 

в 
на

ш
ей

 
ст

ра
не

 п
о 

ох
ра

не
 тр

уд
а,

 о
рг

а-
ни

за
ци

и 
от

ды
ха

.
Р

ас
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 в

ид
ах

 м
е-

ди
ци

нс
ко

й 
по

м
ощ

и,
 о

 с
о-

ци
ал

ьн
ом

 о
бе

сп
еч

ен
им

и 
по

 
ст

ар
ос

ти
, 

бо
ле

зн
и 

и 
по

те
ре

 
тр

уд
ос

по
со

бн
ос

ти
.

П
ов

то
ре

ни
е 

и 
об

об
щ

ен
ие

.
И

м
ет

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

о 
си

ст
ем

ах
 о

рг
ан

ов
 ч

ел
о-

ве
ка

, 
уз

на
ва

ть
 и

 н
аз

ы
-

ва
ть

 о
тд

ел
ьн

ы
е 

ор
га

ны
 

че
ло

ве
ка

, и
х н

аз
на

че
ни

е.
В

ы
по

лн
ят

ь 
с 

по
м

ощ
ью

 
уч

ит
ел

я 
пр

ие
м

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и.

П
он

им
ат

ь 
те

рм
ин

ол
ог

ию
 

ра
зд

ел
а 

«Ч
ел

ов
ек

»,
 п

ра
-

ви
ль

но
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

пр
и 

от
ве

та
х 

на
 в

оп
ро

сы
, п

ер
е-

чи
сл

ят
ь 

 с
ис

те
м

ы
 о

рг
ан

ов
 

че
ло

ве
ка

, н
аз

ы
ва

ть
 о

рг
ан

ы
 

ка
жд

ой
 с

ис
те

м
ы

 и
 и

х 
ро

ль
  

в 
ор

га
ни

зм
е 

че
ло

ве
ка

.
Ум

ет
ь 

ок
аз

ы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 

по
м

ощ
ь,

 и
сп

ол
ьз

уя
  

ал
го

-
ри

тм
 д

ей
ст

ви
й 

пр
и 

ок
аз

а-
ни

и 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

Вл
ад

ет
ь 

те
рм

ин
ол

ог
ие

й 
ра

з-
де

ла
 «

Че
ло

ве
к»

, п
ри

ме
ня

ть
 в

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ой
 р

еч
и,

 р
ас

-
ск

аз
ы

ва
ть

 о
 си

ст
ем

ах
 о

рг
ан

ов
 

че
ло

ве
ка

, о
 п

ро
це

сс
ах

, п
ро

ис
-

хо
дя

щ
их

 в
 с

ис
те

м
ах

.
Ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 р
ол

и 
ор

га
но

в 
в 

ор
га

ни
зм

е 
че

ло
ве

ка
.

Ум
ет

ь 
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
о-

м
ощ

ь,
 с

ос
та

вл
ят

ь 
ал

го
ри

тм
 

де
йс
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