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КІРІСПЕ

Мектеп түлектерінің тиімді әлеуметтік бейімделуін қамта-
масыз ету міндетімен байланысты Қазақстандағы арнайы 
білім беру тәсілдемесіндегі өзгерістер оқу-әдістемелік ке-
шендердің мазмұнындағы өзгерістерді де талап етеді. Қазіргі 
заманғы ОӘК-нің басты міндеті – алған теориялық білім мен 
практикалық дағдыларды өмірде қолдануға үйрету.

Бұл әдістемелік құрал «Жаратылыстану» пәні бойынша 
оқу-әдістемелік кешенінің (ОӘК) құрамдас бөлігі болып та-
былады. 

Оқу-әдістемелік кешен жиынтығына:
● «Жаратылыстану. Адам» оқулығы;
● әдістемелік құрал кіреді.
Оқу-әдістемелік кешен жеңіл ақыл-ой бұзылыстары бар 

9-сынып оқушыларына арналған жаңартылған мазмұндағы 
Үлгілік оқу бағдарламасының талаптарына сәйкес келеді. 

Осы оқу құралында ұсынылған әдістемелік ұсынымдар 
бағдарламалық материалды игерудің жоспарланған нәти-
желеріне қол жеткізу үшін зерде бұзылыстары бар оқушы-
лардың жұмысын ұйымдастырудың ерекшеліктерін ашады. 

9-сыныпта оқушылар жаратылыстану циклінің соңғы бө-
лігі – «Адам» бөлімін оқуға кіріседі.

Тоғызыншы сынып оқушылары адам ағзасы, мүшелері 
және олардың қызметтері  туралы ақпарат алады. Сондай-
ақ, олар әртүрлі аурулардың алдын алу, денсаулықтың 
кейбір бұзылуларының себептері, салауатты өмір салты, 
алғашқы көмек көрсету әдістері, ауру немесе жарақат алу 
кезіндегі іс-қимыл алгоритмі, ауру жағдайында кеңес алуға 
болатын дәрігерлердің мамандануы туралы өмірлік маңыз-
ды ақпарат алады.

Арнайы мектептегі «Жаратылыстану. Адам» курсы бір-
қатар ерекшеліктерге ие:

● алынған оқу ақпаратының көлемі қысқартылған; 
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● арнайы терминдердің саны азайған; 
● курстың құрылымы мен мазмұны, себеп-салдарлық 

байланыстарды ашу тереңдігі жеңілдетілген;
● дәрігерге дейінгі алғашқы көмек көрсету бойынша білімді 

практикалық қолдануға және белгілі бір дағдыларды игеруге 
бағытталған практикалық-бағдарланған оқу материалының 
көлемі ұлғайтылды.

Әдістемелік нұсқаулықта мұғалімдер назарына ұсыны-
лады:

1. Күнтізбелік-тақырыптық жоспар үлгісі. Ол мұғалімнің 
қалауы бойынша өзгертілуі мүмкін (1-қосымша).

2. Сынып оқушыларының құрамын ескере отырып, күн-
тізбелік жоспар тақырыбы бойынша сабақтар топтамасын 
немесе жеке сабақтарды қысқа мерзімді жоспарлауға жақ-
сы көмек болатын «Адам» курсының оқу тақырыптарының 
технологиялық карталары. (2-қосымша).

3. Сабақ жоспары немесе қысқа мерзімді жоспар үлгісі 
(3-қосымша). Сабақтың ақпараттық картасы – дәстүрлі жос-
пар-конспектінің графикалық нұсқасы, мұғалімнің таңдаған 
параметрлері (сабақтың кезеңдері, мақсаттары, оқу мате-
риалының мазмұны, оқу қызметін ұйымдастырудың әдістері 
мен тәсілдері және т.б.) бойынша сабақты құрылымдауға 
мүмкіндік беретін кесте. Сабақтың барысын ақпараттық 
карта түрінде жазу мұғалімге дайындық кезеңінде оның 
мазмұнын барынша егжей-тегжейлі көрсетуге, сабақтың 
тақырыбына сәйкес келетін бағдарламаның негізгі тұстарын 
тиімді көрсетуге мүмкіндік береді. Бұл сабақтың әр кезеңін-
дегі оқу қызметінің таңдалған мазмұнының, формаларының, 
әдістерінің, құралдары мен түрлерінің ұтымдылығы мен 
әлеуетті тиімділігін бағалауға мүмкіндік береді.

4. Үш нұсқада ұсынылған «Бағдарламалық материалды 
игеруден күтілетін нәтижелер» бөлімін қамтитын оқушы 
жетістіктерінің карталары: күрделіліктің төмен деңгейі, күр-
деліліктің орташа деңгейі және күрделіліктің жоғары деңгейі. 
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Олар оқушылардың «Жаратылыстану. Адам» курсын игеруін 
бақылау үшін қажет (4-қосымша). 

«Жетістіктер» бағанында оқушының біліміне сәйкес келе-
тін шартты белгі қойылады: «+» меңгерген, «–» меңгерме-
ген, «0» – ішінара меңгерген. Баған әр тоқсанның соңында 
немесе тақырыптардың зерттелуіне қарай күнтізбелік жос-
парда қарастырылған қайталау және қорыту сабағынан кейін 
толтырылады. Карталар 9-сыныпта оқытылатын бөлімдер 
бойынша құрастырылған. 

Алынған мәліметтер негізінде мұғалім әр тоқсанның со-
ңында оқушының жетістіктері туралы қорытынды жасайды 
және осы оқушымен жеке жұмыс жоспарын жасайды. 

Әр оқушының мониторинг нәтижелері бойынша мұғалімге 
жалпы сынып пәні бойынша мониторинг жүргізу ұсынылады. 
Мұндай мониторинг оқыту тиімділігінің жай-күйін көрсетеді, 
мұғалімге сабақта қолданылатын сәтті және сәтсіз оқыту 
әдістері мен тәсілдерін анықтауға және оқу үдерісіне тиісті 
түзетулер енгізуге мүмкіндік береді. 

Оқушының кез келген жетістіктері, олар қаншалықты аз 
болса да, жағымды деп қарастырылуы керек. Бұл ретте 
білім алушылардың жетістіктерін бір-бірімен салыстыруға 
болмайды. Оқушының жетістіктерін тек өзінің алдыңғы жетіс-
тіктерімен салыстыруға болады. Зерде даму бұзылыстары 
бар білім алушыларға қатысты үлгерім пайызы мен білім 
сапасын анықтау дұрыс емес. 

«ЖАРАТЫЛЫСТАНУ. АДАМ» ОҚУЛЫҒЫН 
ҚОЛДАНУҒА АРНАЛҒАН ҰСЫНЫМДАР

«Жаратылыстану. Адам» оқулығының өзіндік ерекше-
лігі – оқушының бір-бірінен бөлек білім мен дағдыларды 
ғана  игеруді емес, оларды кешенді түрде игертуді көздейтін 
сараланымдық тәсілдеме мен құзыреттілікке бағытталған 
оқытуды жүзеге асыруды ескере отырып оны құру.
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Мектепте оқуды аяқтау және дербес өмірге көшу фактісін 
ескере отырып, 9-сыныпта «Адам» бөлімінде алғаш рет 
«Көбею мүшелері», «Тууды реттеу» тақырыптарын игеру 
ұсынылады. Жыныс жүйесінің жұқпалы аурулары. Олардың 
алдын алу. Түлектердің көпшілігінің білімі 9-сыныптан кейін 
аяқталады және оқулық осындай ақпараттың бірден-бір 
баспа ғылыми көзі болып табылады, оны игеру оқушыларды 
қоғамдағы дербес өмірге дайындау үшін өте маңызды.

Адам ағзаларының негізгі жүйелерін жануарлар ағза-
ларының маңызды топтарының өмірлік функцияларымен 
(тамақтану және асқорыту, тынысалу, зат алмасу, бөліну, 
көбею) салыстырмалы талдауға сүйене отырып зерттеу 
ұсынылады. Бұл оқушыларға адамды тірі табиғаттың бө-
лігі ретінде қабылдауға мүмкіндік береді. 9-сыныпқа дейін 
оқушыларда морфологиялық, анатомиялық-физиологиялық 
және санитарлық-гигиеналық білімнің белгілі бір қоры бар, 
сондықтан мақалалар мәтіндерінің мазмұны білімнің сабақ-
тастығына бағытталған.

Әр бөлімді бастамас бұрын, бөлімнің мазмұны туралы, 
оқушы оны оқығаннан кейін қандай білім мен дағдыларды 
игеретіні туралы қысқаша ақпарат ұсынылады.

Анатомиялық және морфологиялық материалдың бірша-
ма қысқаруына байланысты бағдарламада адам денсау-
лығын сақтауға байланысты тақырыптар бар. Оқушылар 
кең таралған аурулармен және олардың алдын алумен 
танысады, алғашқы көмек көрсету тәсілдері туралы біледі 
және оның қарапайым әдістерін игереді.

Негізгі жаратылыстану түсініктері мен ұғымдары, арнайы 
терминдер негізгі мәтінде басқа қаріппен ерекшеленеді. 
Олар тікелей мақаланың мәтінінде түсіндіріледі, олардың 
анықтамасы тиісті иллюстрациялық қатарға негізделген.

Оқулықтың суреттері оқу материалын ұсыну құралы бо-
лып табылады. Олар оқушылардың танымдық белсенділігін 
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ынталандырады, іргелі түсініктер мен ұғымдардың қалып-
тасуына ықпал етеді. 

Оқытуды саралау оқу материалының мазмұнын ұсынудың 
әртүрлі формаларын қолдану арқылы жүзеге асырылады. 
Оқулықта мәтіндер негізгі, минималды және тереңдетілген 
болып бөлінеді.

Негізгі мәтін – күрделіліктің жоғары және орта деңге-
йіндегі тапсырмаларды игеретін оқушылардың көпшілігіне 
арналған бағдарламалық материалды ұсынатын оқулықтың 
мақаласы.

Түрлі түсті шеңберде ұсынылған минималды мәтін күр-
деліліктің жоғары және орташа деңгейіндегі оқу материалын 
игеретін оқушыларға қорытынды ретінде, ал күрделіліктің 
төмен деңгейіндегі материалды игеретін оқушыларға негізгі 
оқу материалы ретінде ұсынылады. Минималды мәтінде 
көп мөлшердегі жаратылыстану мәліметтері, атаулары, 
терминдері жоқ және қарапайым, қолжетімді тілде жазылған. 

Тереңдетілген мәтін түрлі түсті шеңберде ерекшеленген 
және «Жаратылыстану. Адам» курсы бойынша қосымша 
материалдан тұрады.

Оқулық мәтіні оқушыларға ұғынықты болуы үшін оны 
абзац сияқты логикалық фрагменттерге бөлу қажет. 

Сұрақтар мен тапсырмалар бағдарламалық материалды 
игерудің әртүрлі мүмкіндіктеріне, оқу тапсырмаларын орын-
дауда әртүрлі дербестік дәрежесі бар оқушыларға арналған. 
Олар оқулық мәтініне дейін және кейін орналастырылған. 

Мақаланың алдында білімді өзектендіруге арналған тап-
сырмалар мен сұрақтар қойылған.

Мақаладан кейінгі көп деңгейлі сұрақтар мен тапсырма-
лар жаңа білімнің игерілуін бақылауға, оқылғанды талдау 
қабілетін қалыптастыруға, себеп-салдарлық байланыстарды 
орнатуға, салыстыруға, негізгісін бөліп көрсетуге, бар білімді 
басқа жағдайларда пайдалануға бағытталған. 
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Тікелей жауап табуға болатын сұрақтардан басқа, дұрыс 
жауап беру үшін оқығанды талдау, өмірлік тәжірибені қолда-
нуды қажет ететін сұрақтар ұсынылады. Бұл физиологиялық 
процестердің себептері мен өзара байланысын түсіндіруді, 
дәлелдер келтіруді, әртүрлі оқу жағдайларында білімді қол-
дануды көздейтін сұрақтар. Мысалы, Аспаз үшін қай сезім 
мүшелері ерекше маңызды деп ойлайсыз? 

Оқулықтағы кейбір сұрақтар мен тапсырмалар оқушы қан-
дай да бір маманның жұмысын жеңілдетілген түрде көрсету 
арқылы орындайтындай берілуі тиіс. Мысалы: «Өзіңді тамақ 
гигиенасы жөніндегі дәрігермін деп елестет». 

Жеке сұрақтарға жауаптар оқушылардың компьютерді 
пайдалану қабілетінің болуын көздейді (мысалы, информа-
тика сабағында «Жылу мен күн соққыларынан қалай аулақ 
болуға болады» презентациясын дайында). Тапсырмалар 
сараланған түрде ұсынылады. Мұндай тапсырмаларды 
жоспарлауды информатика мұғалімімен келісуге кеңес 
беріледі.

Сабақта өткен оқу материалын бекіту үшін оқулықта 
«Дәптерде орындауға арналған тапсырмалар парағы» бар. 
Онда төмендегілер қарастырылған:

● өзін-өзі бақылаудың әртүрлі формаларын қолдану (ре-
бусты шеш, ішкі ағзалардың аттарын жаз, суреттен аталған 
ішкі ағзаны тап);

● күрделілік дәрежесі бойынша сараланатын тапсырма-
ларды қолдану;

● қызықты материалды пайдалану.
Оқулықта практикаға бағытталған материал оқушылар-

дың психологиялық және танымдық ерекшеліктерін ескере 
отырып таңдалады және оқу мақалаларында да, арнайы 
белгішемен белгіленген ситуациялық тапсырмалар түрінде 
де ұсынылады. Оқушылардың ситуациялық тапсырмаларды 
шешудегі іс-әрекеттерінің болжамды алгоритмі оқулықта 
саралап оқытуды ескере отырып жазылған. Тәжірибеге 
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бағытталған тапсырмалар ӘТБ сабақтарымен тығыз бай-
ланысты, сондықтан күнтізбелік-тақырыптық жоспарлауды 
құру кезінде мұндай сабақтарды жоспарлау үшін ӘТБ және 
жаратылыстану мұғалімдерінің бірлескен шешімдері қажет.

Оқу мәтіндері мен тапсырмалары оқушылардың өзіндік 
іс-әрекетке қатысуының әртүрлі дәрежесін қамтиды. Сон-
дықтан практикалық және зертханалық жұмыстар әртүрлі 
деңгейдегі қадамдық нұсқаулармен бірге жүреді. 

Оқулықпен жұмысты ұйымдастыру кезінде әдістемелік 
талаптарды сақтау қажет:

● міндетті сөздік жұмысын ұйымдастыру;
● оқулықтың күрделі мақаласымен жұмыс жасау бары-

сында әртүрлі көрнекі құралдарды (ең алдымен, бейнелі) 
жұмылдыру;

● сабақта әртүрлі оқу түрлерін (түсініктеме беру, таңдау, 
жеке бөліктер бойынша, дауыстап, ішінен) қолдану;

● оқушылардың оқылған материалды түсінуі бойынша 
міндетті жұмыс.

Оқулық тек оқушылар үшін ғана емес, мұғалім үшін де 
негізгі оқыту құралы болып табылады. Мұғалім сабаққа 
дайындалу барысында оқулық мақаласының мазмұнына 
назар аударады,  сынып оқушыларының нақты құрамына 
ұсынылған материалды өңдеп, өзінше ұйғарады. 

«ЖАРАТЫЛЫСТАНУ» ПӘНІН ОҚЫТУДЫҢ 
ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛЫҚ-ӘДІСТЕМЕЛІК 

ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

«Жаратылыстану» курсы бағдарламасының жаңартылған 
нұсқасында жаратылыстану білімін практикалық қолдануға 
(қысымды өлшеу, таңғышты байлау және т.б.) көп көңіл 
бөлінеді. Жаратылыстану материалдарын зерттеу мектеп 
оқушыларының экологиялық, эстетикалық, патриоттық, 
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физикалық, еңбек, санитарлық-гигиеналық және жыныстық 
тәрбие мәселелерін шешуге мүмкіндік береді.

«Адам» бөлімін қарастырудың әдістемелік ерекшеліктері:

● оқушыларда бар қарапайым түсініктер мен білімге, өмір-
лік тәжірибеге тұрақты сүйену;

● адам ағзасын зерттеудің өзіндік әдісі – түрлі аурулардың 
диагностикасы, өзін-өзі бақылау әдісін қолданудың мақсатқа 
сәйкестігі;

● басқа оқушылардың жекелеген ішкі ағзаларының (адам 
пішіні) қандай да бір функцияларын салыстыру, талдау ке-
зінде жүйелі бақылауды ұйымдастыру;

● түрлі көрнекі құралдарды қолдану: макеттер, муляждар, 
кестелер, плакаттар, оқу фильмдері;

● қарапайым тәжірибелерді көрсету;
● зертханалық және практикалық жұмыстарды ұйымдас-

тыру;
● іскерлік ойындарды өткізу, ситуациялық тапсырмаларды 

қосу;
● оқу материалын мұқият іріктеу; 
● дамыту сипатындағы жазбаша тапсырмалардың алуан 

түрлері;
● тәрбие міндеттерін кешенді шешу; 
● санитарлық-гигиеналық ептілік пен дағдыларды жетіл-

діру бойынша жүйелі жұмыс жүргізу;
● алғашқы көмек көрсету бойынша практикалық жұмыс-

тарды жүргізу.
Жаратылыстану ғылымдарын оқыту үдерісінде оқушы-

лардың оқу қызметін ұйымдастырудың негізгі формалары – 
бұл сабақ, зертханалық-практикалық сабақтар, экскурсия-
лар, үй жұмысы, сыныптан тыс жұмыстар.

● Сабақ – бұл барлық сынып оқушыларымен қатаң кесте 
бойынша өткізілетін міндетті жүйелі үдеріс.
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● Зертханалық-практикалық сабақ – бұл оқу үдерісін арна-
йы ұйымдастыруды және арнайы жабдықтауды қажет ететін 
сабақ немесе сабақтың бөлігі.

● Үй жұмысы мұғалімнің тапсырмасы бойынша жүргізіледі 
және оқу материалын қайталауға және бекітуге, оқушылар-
дың пәнге қызығушылығын дамытуға бағытталған.

● Сыныптан тыс жұмыс – бұл оқушылардың ерікті қалауы 
негізінде ұйымдастырылған үйірмелердегі, факультативті 
сабақтардағы қызығушылықтар бойынша жұмыс.

Оқытуды ұйымдастырудың әрбір нысаны түзету-педагоги-
калық үдеріс жүйесіне кіреді және оқу материалын меңгеруді 
қамтамасыз етеді.

Жаратылыстану білімін жеткіліксіз игерудің себептері 
болуы мүмкін:

● сабақтарда оқытудың ауызша әдістерінің басым болуы 
(әңгімелеу, сөйлесу, түсіндіру);

● оқушыларды практикалық жұмыстарды орындауға эпи-
зодтық жұмылдыру.

Мұғалім оқушылардан барынша жақсы нәтиже алу үшін 
өз қызметін қалай ұйымдастыруына болады?

Сабақтың құрылымын анықтай отырып, мұғалім әр кезең-
де жұмыс әдістерін таңдайды. Мұнда келесі жағдайларды 
ескерген жөн:

● Сабаққа енгізілген кез келген оқу сәті оқу ақпаратын 
өңдеу мәселесін шешуі тиіс: бекіту, меңгеру, қайталау. 

● Мұғалім өзі және оқушылар меңгерген ақпараттың көлемі 
мен тәсілдерін алдын ала білуі керек. Ол үшін оқушыларға 
нені қалай істеу керектігін екі рет қайталамас үшін нақты 
нұсқаулар беру қажет.

● Сабақтың түзету бағыттылығы сабаққа енгізілген әдіс-
тердің тек оқыту ғана емес, сонымен бірге дамыту функция-
сын да орындауын көздейді. Ол үшін бірнеше талдағыштар-
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ға сүйене отырып тапсырмаларды ойластыру қажет, яғни 
оқушылар жай ғана оқып, жазып, жауап беріп қана қоймай, 
оны психологиялық функциялардың белсенді жұмысына 
қатыса отырып жасауы тиіс.

Жаратылыстану сабағының екі нұсқасын қарастырайық. 
1-нұсқа.
Тақырыпқа кіріспе кезеңі.
– Біздің сабағымыздың тақырыбы – «Адам және басқа 

сүтқоректілер». Бүгінгі сабақта сүтқоректілер тобына жата-
тын жануарларды қарастырамыз...

2-нұсқа.
Тақырыпқа кіріспе кезеңі.
– Сабағымыздың тақырыбын білу үшін көмекші сөзді 

қолдана отырып ребусты шешулерің керек.

және т.б.

– Алдарыңдағы суретте әртүрлі жануарлар берілген. 
Оларды он секундта есте сақтап алыңдар.

Мұғалім суреттерді жауып, осы жануарлардың аттарын 
атауды (немесе жазуды) ұсынады.

– Бұл жануарларды не біріктіреді деп ойлайсыңдар?
– Неліктен оларды сүтқоректілер деп атайды?
– Адамның бұл жануарларға қандай қатысы бар?
– Бүгінгі сабақтың тақырыбын атаңдар.
Сабақтың екінші нұсқасы оқушылардың танымдық іс-әре-

кетінің белсенділік дәрежесі бойынша анағұрлым қарқын-
ды, сондықтан өтемақы механизмін дамыту үшін пайдалы. 
Оқушылар сабақтың тақырыбын біліп қана қоймай, оны 
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шешіп, өздерінің функцияаралық байланыстарын дамытады 
(дамытуға тырысады).

Сабақта жұмыс істеу әдістерін таңдап, мұғалім оларды 
сабақта оқушылардың іс-әрекетінің өзгеруі және сол арқы-
лы оқытудың қорғаныс режімі жүзеге асырылатындай етіп 
біріктіруі керек. 

Сабақты оқушылар үнемі әңгімелесу режімінде жұмыс 
істейтіндей, ұзақ жазатындай немесе ұзақ оқитындай жос-
парлауға болмайды. Сабақта оқушылардың әртүрлі іс-әре-
кеттерін қолдану қажет: тыңдайды (мұғалімді), жауап береді 
(әңгімелесу); ойланады және жазады (бағдарламаланған 
тапсырмалар), айтады (оқушының әңгімесі), ойнайды (кросс-
ворд); оқиды (мәтінмен жұмыс) және т. б. 

Оқушылардың тиімді еңбек қабілеттілігіне қол жеткізу үшін 
сабақты жобалау кезінде мұғалім өзінің не істейтіні туралы 
емес («мен түсіндіремін», «қайталаймын», «мен сұраймын»), 
ең алдымен әрбір әдіс пен тәсіл барысында оқушылардың 
не істейтіні туралы ойлауы қажет.

Сабақты жоспарлаудың мұндай тәсілдемесі мұғалімнің 
қамқорлығымыздағы оқушыларға пайдасы аз болатын білім-
нің негізгі көзі рөлін емес, оқу үдерісін ұйымдастырушының 
рөлін жүзеге асыруына ықпал етеді.

Сабақтардағы көрнекі құралдар туралы ерекше айту 
қажет. Олар эмоционалды (ойын-сауық) фон ретінде емес, 
зияткерлік компонентті ынталандыруы керек. 

Кез келген сурет, схема, кесте белгілі бір дидактикалық 
міндетті шешуі тиіс. Мұғалім әрқашан белгілі бір материал-
ды нақты не үшін қолданатындығы туралы сұраққа жауап 
бере алуы керек. Мысалы, зерттелетін объектінің визуал-
ды бейнесін бекіту немесе оқушылардың ауызша айтуын 
белсендіру.

Көрнекі құралдарды көрсету кезінде:
• оқушылардың алдына нақты тапсырма беру; 
• оқушыларға оны орындауға уақыт беру; 
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• оқушылардың назарын дұрыс бағытқа бұру үшін бірқатар 
сұрақтар қою;

• қажет болса, қарастырылып отырған объектіні түсіндіру; 
• сөздік жұмыс жүргізу;
• оқушылардың жауаптарын (әңгімелерін) тыңдау.
Интеллектуалды дамымаған балалар үшін схемалық жос-

пардың көрнекілігі, яғни оқушылардың көз алдында біртіндеп 
салынатын объектіні, затты, сызбаларды кезең-кезеңімен 
қайта жасайтын суреттер қолайлы.

Бұл түрдің көрнекілігі сізге:
• балалардың ойлау қызметінің аналитикалық және син-

тетикалық процестерінің ақауларын жеңуге;
• оларды бөлшектер мен бүтінді көруді үйретуге;
• бірлік пен бүтіннің байланысын, сондай-ақ т.б. түсінуге 

мүмкіндік береді.
Оқушылар тіпті күрделі объектілерді, егер бұл сюжет, 

фрагмент олардың көз алдында мағыналық бөліктерден 
құралса, талдауды оңай орындай алады.

Көрнекілікті пайдалану кезінде сабақтың түрін де ескеру 
қажет. Жаңа материалды меңгеру сабағында сурет көрне-
кілігі қолданылады, бекіту сабағында – кесте, жалпылау 
сабағында минималды көрнекілік қолданылады немесе 
мүлдем қолданылмайды.

Осылайша арнайы мектепте сабақты тиімді жоспарлау 
шарттары – бұл:

• сабақтың мақсаттарын нақты қою; 
• оның құрылымы мен кезеңдерінің сабақтастығын анық-

тау; 
• бірнеше талдағышқа сүйене отырып әдістерді таңдау 

және олардың ұтымды комбинациясын (реттілігін) анықтау; 
• көрнекіліктің дидактикалық функциясын түсіну; 
• мұғалімнің ұйымдастырушылық рөлі.
Сабақтың түзету тапсырмаларын нақты жазу керек, сіз 

сөйлеуді, есте сақтауды, зейінді, ойлауды түзету деп жаза 
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алмайсыз, бұл іс жүзінде мүмкін емес. Мысалы, зейіннің бө-
лінуін түзету және дамыту тапсырмаларға жоспар бойынша 
жұмыс жасау кезінде, пәндік ойлауды дамыту тақырыптың 
басында, ауызша-логикалық ойлауды түзету соңында қо-
сылады.

Бір сабақ барысында барлық психикалық процестерді 
бір уақытта түзету мүмкін емес. Сонымен қатар, оқу пәнінің 
өзі, сабақтың мазмұны сабақта қандай талдағыштар ең көп 
қатысатындығын анықтайды, бұл өз кезегінде мұғалімді 
нақты жоғары психикалық функцияларды белсендіруге 
бағыттауы тиіс. 

Мысалы, сабақта мәтінді есте сақтау және оны жаңғырту 
қабілеті қажет. Сонымен, оқушылардан зейін қою мен жинақ-
талу талап етіледі, сондықтан түзету жұмыстары қабылдау 
мен көру арқылы есте сақтауға бағытталуы мүмкін. 

Осылайша түзету міндеті өте нақты және осы сабақ бары-
сында барынша іске қосылатын психикалық функцияларды 
белсендіруге бағытталған болуы тиіс, яғни оқу ақпараты 
олардың белсенді жұмысы арқылы алынып, өңделеді. Оқу 
ақпаратының жұмыс арналары арқылы түсуі үшін бұл ар-
наларды «тазарту», олардың жұмыс істеу деңгейін тексеру 
қажет, осылайша өздігінен күрделі болып табылатын ақпа-
раттың бұғатталған немесе нашар жұмыс істейтін жолдар 
арқылы берілу нұсқасын болғызбау қажет. 

Мысалы, жаратылыстану сабағы оқушылардан есту және 
көру талдағышының жақсы жұмыс істеуін талап етеді, өйт-
кені олар арқылы ақпараттың негізгі бөлігі келеді. 

Ұсынылған жаттығулар көру арқылы қабылдауды да, есте 
сақтауды да, логиканы да жұмылдырады.

1-нұсқа.
Тану және ара қатынасын белгілеуге арналған жатты-

ғулар негізінде есту қабілетін түзету.
1. Тыңдаңыз, ретін есте сақтаңыз және адам денесі- 

нің бөліктері бейнеленген суреттерді аталатын ретпен 
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орналастырыңыз (сегіз сурет беріледі, олардың тек бесеуі 
қажет).

2. Жұмбақтарды шешу және олар бейнеленген сурет-
терді таңдау. 

Менің қандай тынысалу мүшесі туралы айтып тұрғанымды 
табыңдар, сол мүшені тауып, оны атаңдар және жауапта-
рыңды дәлелдеңдер.

2-нұсқа. 
Алынған білімді бекітудегі жаттығулар негізінде ойлау 

логикасын түзету.

1. Әрқайсыларыңда конверт бар, оның ішіндегісін алып 
шығыңдар. Сөздер жазылған тақтайшаларды екі бағанға 
(сүт, ақуыз, ет, май, көмірсулар) орналастырыңдар.

	 Азық-түлік өнімдері		  Қоректік заттар

3-нұсқа. 
Тану мен ажыратудағы жаттығулар негізінде көру ар-

қылы қабылдауды түзету.

Тақтаға жазылған сөздер

Өкпе
Асқазан
Ішек
Өңеш

Тері
Тырнақ
Шаш
Құлақ

Бассүйек
Омыртқа
Жүрек
Қабырға 

2. Әр бағаннан артық сөзді табыңыз. Неліктен артық?
3. Неліктен бұл сөздер бір бағанға біріктірілген?
Жоғарыда келтірілген мысалдар тек бір сабақ үшін бір-

неше нақты түзету жаттығуларын таңдауға болатындығын 
көрсетеді. Әрине, олар оқу дағдыларын дамытуға да бағыт-
талған, бірақ, ең алдымен, бұл белгілі бір психикалық функ-
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циялардың максималды белсенділігін көздейтін қарқынды 
тапсырмалар.

Тәрбиелік міндет келесідей болуы мүмкін: оқуға деген 
ынтаны тәрбиелеу. Дәл осы міндетті мұғалім шешуі керек 
және баланың білім алуына ықпал етуге бағытталуы тиіс.

Дәстүрлі тұжырымдар: «табиғатқа ұқыпты қарау», «мұ-
қияттылық», «табандылық» және басқалар сабақ барысында 
мұғалімнің ұстанымына, оның жеке басына байланысты 
жүзеге асырылады. 

Оқу үдерісінде оқушылардың оқуға деген ынтасы үлкен 
мәнге ие.

Оқуға ынталандыру қағидасы – тапсырмалар, жаттығу-
лар және т.б. оқушыға қызықты болуы керек. Бүкіл оқытуды 
ұйымдастыру оқушының іс-әрекетке ерікті түрде қосылуына 
бағытталуы тиіс.

Ол мұны істегісі келетіндей жағдай жасалуы керек, ол үшін 
жасөспірімге шығармашылық, проблемалық және шамасы 
жететін тапсырмалар беру өте маңызды. 

Мұғалім үнемі қолданатын «Оқулықтың ...бетін ашың-
дар...», «Мені мұқият тыңдаңдар. Мен сендерге түсінді-
ремін ...», «Жазуға дайындалыңдар ...» деген сияқты бір 
сарынды нұсқаулар беру  оқушыларды өз бетінше жұмыс 
істеуге шақырмайды. Олар, әрине, оқу үдерісіне қосылады, 
бірақ бұл қосылу механикалық сипатта болғандықтан, бала-
ның психикалық дамуының терең процестеріне әсер етпей-
ді. Ал біз тапсырмаларды орындау барысында оқушының 
психикалық функциялары белсенді жұмыс істеуіне және сол 
арқылы функцияаралық қатынастың дамуына қол жеткізуіміз 
керек, оның негізінде интеллектуалды артта қалған баланың 
дамуының айналма жолы қалыптасады.

Төмендегілердің көмегімен оқуға деген ынтаны арттыруға 
болады:

• жаңа қызықты тапсырмаларды әзірлеу;
• мұғалім нұсқауларының ойластырылуы мен нақтылығы; 
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• бағалаудың маңыздылығын арттыру (бұл, өкінішке орай, 
дидактикалық рөлін жоғалтқан); 

• оқушының мүмкіндіктерін ашатын және ол өзінің қабі-
леттеріне сенетін оқу жағдайын жасау. 

Жасөспірімде оқуға деген ынта көптеген факторлардан 
қалыптасады: 

• мұғалімнің жеке тұлғасы;
• ақпарат беру жүйесі; 
• әр оқушының іс-әрекетіне мұғалімнің нақты назар ауда-

руы және осы іс-әрекетке сәйкес бағалау; 
• оның оқудағы тәртібінің әлеуметтік маңызы және т. б. 
Сабақтарымызда оқушыларға қызық болу үшін не істеуге 

болады?
Бұл арнайы күш-жігерді қажет етеді деп айтуға болмайды, 

тек сабақты жоспарлау кезінде, белгілі бір әдісті немесе 
тәсілді қолдану кезінде өзіңізге: «Бұл менің оқушыларыма 
қызық бола ма?» деген сұрақ қою жеткілікті.

Психикалық және физикалық дамудың кемшіліктерін тү-
зетудің тиімділігі мектептегі бүкіл оқу-тәрбиелеу процесінің 
дұрыс қалыптасуына және оқытудың өзіндік әдістері мен 
оқыту құралдарын қолдануға байланысты.

Оқу мотивациясын арттыру үшін тапсырмалар ретінде 
біз оқушылардың шығармашылық қызметін, олардың білім-
дерін жаңа жағдайда қолдануын талап ететін ситуациялық 
тапсырмаларды қолдануды ұсынамыз.

Ситуациялық тапсырмалар – бұл нақты өмірлік жағ-
дайды немесе фактіні сипаттауға негізделген оқу тапсыр-
малары.

Мұндай тапсырмада дәстүрлі нөмір емес, оның мағына-
сын көрсететін әдемі атау бар. Тапсырманың міндетті эле-
менті – проблемалық сұрақ, ол оқушы оған жауап тапқысы 
келетіндей етіп тұжырымдалған. 

Ситуациялық тапсырманың моделі мынадай:
1) тапсырма атауы;
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2) тұлғалық маңызды танымдық сұрақ;
3) осы мәселе бойынша әртүрлі ұсынылған ақпарат (мә-

тін, кесте, иллюстрация және т.б.);
4) осы ақпаратпен жұмыс істеуге арналған тапсырмалар.
Сонымен қатар ситуациялық тапсырманы әзірлеу кезінде 

келесі факторларды ескеру қажет:
• ситуациялық тапсырма үшін оқушылардың назарын 

аударатын тақырыптарды алу керек; 
• ситуациялық тапсырма өзекті болуы тиіс;
• тапсырмада әртүрлі эмоциялардың (аяушылық, таң-

даныс, қуаныш, ашу және т. б.) көрінісін ынталандыратын 
нақты жағдай ұсынылуы маңызды;

• ситуациялық тапсырмаларды жасай отырып, оқушылар-
дың жас ерекшеліктерін ескеру қажет;

• ситуациялық тапсырманың негізінде жатқан мәселе 
оқушыға түсінікті болуы және оны шеше алатындай болуы 
керек.  

Мұндай тапсырмалар белсенді қызығушылық тудырады, 
оларды барлық оқушылар талқылайды, бірақ, әдетте, бірінші 
топ оқушылары дұрыс жауап береді.

Ситуациялық тапсырмаларды «Адам» курсының кез 
келген түріндегі сабақтың барлық кезеңдерінде қолдануға 
болады. 

1-мысал.
Тапсырманың мақсаты оқушылардың ас қорыту процесін 

түсінуі болып табылады. 
Миша кростың алдында жүгіруге қажетті күш береді деген 

үмітпен тамаққа тойып алды. Алайда жүрегі айнып құсқысы 
келгендіктен, жүгіру алаңынан кетуге мәжбүр болды. Себебі 
не?

2-мысал.
Тапсырмалар гигиенаны сақтамау салдарына назар ау-

даруы мүмкін.
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Фарида Валиевна дәрігердің қабылдауынан ашуланып 
шықты:

– Менің бүйрегім ауырады! Ал дәрігер маған тісім мен 
ангинамды емдеуге кеңес берді. 

Фарида Валиевнаны емдеуші дәрігердікі дұрыс па? Не-
ліктен дәрігер оған тісін емдеуге кеңес берді?

3-мысал.
Ситуациялық тапсырма бағалау сипатында болуы мүмкін, 

ал оқушы мәселені бағалауға және шешуге қатысады: 
«Денешынықтырумен үнемі айналысатын мектеп оқу-

шыларының жақсы оқитыны оқу жылының соңында анық 
байқалады. Олардың үлгерімі 7-8%-ға артады, ал денені 
жаттықтырумен айналыспайтын оқушыларда  2-3%-ға 
төмендейді». Мұның себебі не? Гиподинамиямен қалай 
күресуге болады? Оқушылардың гиподинамия мәселесін 
шешу жолдарын ұсыныңыз.

4-мысал.
«Өмір қымбат па, шылым ба?» ситуациялық тапсырмасын 

пайдалану арқылы №67 қайталау сабағының фрагменті.
Мұғалімнің әңгімесін тыңдаңдар.
Көптеген елдерде жүргізілген зерттеулер темекінің ден-

саулыққа қауіпті екенін дәлелдеді. Темекі шегу қауіпті. Ол 
өлімге апарады, әрине, бірден емес, баяу, әрбір бөлек жа-
сушалар арқылы.  

Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының мәліметтері 
бойынша, темекі шегумен байланысты туындайтын аурудан 
әр 6,5 секунд сайын планетада бір адам қайтыс болады. Әр 
темекі шылым шегушінің өмірін 5-6 минутқа қысқартады. 
Күніне 10 немесе одан да көп темекі шегетін адам өз өмірін 
шамамен 6 жылға қысқартады.

Ал Л.Н. Толстой «Жастық шақ» повесінің кейіпкері Нико-
леньканың алғаш рет шылым шекеннен кейінгі әсерін былай 
жеткізген: 
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«…Диванға құлай бергенім сол еді, жүрегім айнып, әлсі-
реп кеткенім соншалық, біткен жерім осы, ажалым темекіден 
болды-ау, – деп ойладым».

– Кейіпкердің күйін қалай түсіндіре аласыз?
– «Темекі түтінінің құрамы» плакатын қараңдар. Темекінің 

құрамында пайдалы заттар бар ма?
– Оқулық мәтіндерін пайдалана отырып, шылым шегетін 

адам ауруларының даму болжамын жасаңдар. 
1) «Темекі шегудің ішкі ағза жүйелеріне әсері» кестесін 

толтырыңдар (күрделіліктің жоғары деңгейі).

Жүйелер Әсері (аурулар)
Жүйке  
Тыныс  
Қантамыр  
Несеп-жыныстық  
Асқорыту  
Көбею

 
2) Жетіспейтін сөздерді қойып, жазыңдар (күрделіліктің 

орташа деңгейі).

Шылым шеккіштердің шылым шекеннен кейін қантамыр-
лары тарылады. Бұл ... жүйесінің тез қартаюына әкеледі. 
Қантамырлардың тарылуы ... ауруын тудырады. Жоғары 
қан қысымы ... , ... , ... сияқты әртүрлі ағзалардың қанайна-
лымын бұзады.

Анықтама үшін сөздер: жүрек, бүйрек, ми, гипертония, 
қантамырлар.

3) Қажетті сөздерді таңдап, жазыңдар (төмен деңгейлі 
күрделілік).

Темекі шегу жүрекке (зиян / зиян емес)
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Темекі шегу сіздің деміңізді (тазартады/ тазартпайды).
– Қосымша ақпаратты тауып, темекі шегудің зияны туралы 

презентация жасаңдар (жоғары деңгейлі күрделілік ).
– Темекі шегумен күресу бойынша өз тәсілдеріңді ұсын.
– Тыңдап, қорытынды жаса. Өз көзқарасыңның дұрысты-

ғын дәлелде (жоғары деңгейлі күрделілік).
Жасөспірімдер шылым шегіп бастағанда, өздерін есейген, 

«заманауи» санайды. Бірақ қазіргі уақытта бұл «заманауи-
лыққа» жатпайды. Қазіргі жастар салауатты өмір салтын 
ұстанып, спортпен шұғылданғанды жөн көреді. Ал сенің 
ойыңша, темекі шегу «заманауилыққа» жата ма? 

Ситуациялық тапсырманың ерекшелігі – бұл практикаға 
бағытталған сипатқа ие, бірақ оны шешу үшін нақты пәндік 
білім қажет. 

Практикаға бағытталған тапсырмаларды орындау кезінде 
шағын топтардың жұмысын пайдалану тиімді. Бұл ынтымақ-
тастық, жауапкершілік және ұжымда жұмыс істеу қабілетін 
қалыптастырады.
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қы

 ж
әр

де
м 

тә
сіл

де
рі

н 
кө

рс
ет

у.
 

1
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II 
то

қс
ан

, 1
4 

са
ға

т 
19

Тұ
лғ

а 
қа

ңқ
ас

ы
 

м
ен

 б
ұл

ш
ы

қе
т-

те
рі

ні
ң 

дұ
ры

с 
қа

лы
пт

ас
уы

 
үш

ін
 д

ен
еш

ы
-

ны
қт

ы
ру

 ж
ат

-
ты

ғу
ла

ры
ны

ң 
м

аң
ы

зы
 

--Қ
им

ы
л-

қо
зғ

ал
ы

с 
бе

лс
ен

ді
лі

гін
ің

 қ
аң

қа
 м

ен
 б

ұл
ш

ы
қе

тт
ер

ді
 

да
м

ы
ту

 ж
ән

е 
ны

ға
йт

у 
үш

ін
 м

аң
ы

зы
н 

тү
сі

ну
.

1

Қа
н 

жә
не

 қ
ан

ай
на

лы
м

20
Қа

нн
ы

ң 
м

а-
ңы

зы
. Қ

ан
ны

ң 
құ

ра
м

ы
 

--Қ
ан

ны
ң 

м
аң

ы
зы

н 
тү

сі
ну

.
--Қ

ан
ны

ң 
құ

ра
м

ы
 т

ур
ал

ы
 б

іл
у.

--Қ
ан

ны
ң 

жа
су

ш
ал

ар
ы

н 
та

ну
 ж

ән
е 

он
ы

ң 
м

аң
ы

зы
н 

 а
та

у.
--Қ

ан
 т

оп
та

ры
, д

он
ор

лы
қ 

ту
ра

лы
 б

іл
у.

--И
м

м
ун

ит
ет

тің
 м

аң
ы

зы
н 

бі
лу

.  
 

1

21
Қа

на
йн

ал
ы

м
 

м
үш

ел
ер

і. 
Та

м
ы

рл
ар

 

--Қ
ан

ай
на

лы
м

 м
үш

ел
ер

ін
 т

ан
у 

жә
не

 а
та

у.
--Қ

ан
та

м
ы

рл
ар

ды
ң 

ат
ау

ы
н,

 о
ла

рд
ы

ң 
қо

лд
ан

ы
сы

н 
бі

лу
. 

1

22
Ж

үр
ек

 ж
ән

е 
он

ы
ң 

жұ
м

ы
сы

. 
Зе

рт
ха

на
лы

қ 
жұ

м
ы

с.
 Т

ам
ы

р 
со

ғу
 ж

иі
лі

гін
 

ан
ы

қт
ау

 

--Ж
үр

ек
тің

 қ
ұр

ы
лы

сы
 м

ен
 ж

ұм
ы

сы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

 
--Т

ам
ы

р 
со

ғу
ы

ны
ң 

жи
іл

ігі
н 

ан
ы

қт
ау

 ж
ән

е 
но

рм
ам

ен
 с

ал
ы

с-
ты

ру
.  

1

23
Үл

ке
н 

жә
не

 к
іш

і  
қа

на
йн

ал
ы

м
 

ш
ең

бе
рл

ер
і

--Қ
ан

ны
ң 

ад
ам

 а
ғз

ас
ы

нд
ағ

ы
 қ

ан
ай

на
лы

м
 ш

ең
бе

рі
 б

ой
ы

-
м

ен
 қ

оз
ға

лу
 ү

де
рі

сі
н 

тү
сі

ну
.  

--К
үр

ет
ам

ы
р 

м
ен

 к
өк

та
м

ы
рд

ы
ң 

ай
ы

рм
аш

ы
лы

ғы
н 

тү
сі

ну
.  

1
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24
Ж

үр
ек

 ж
ән

е 
қа

н 
та

мы
ры

 а
ур

у-
ла

ры
, о

ла
рд

ы
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
 

--К
ей

бі
р 

жү
ре

к-
қа

нт
ам

ы
р 

ау
ру

ла
ры

н,
 о

ла
рд

ы
ң 

се
бе

пт
ер

ін
 

жә
не

 а
лд

ы
н 

ал
у 

тә
сі

лд
ер

ін
  а

та
у 

жә
не

 с
ип

ат
та

у.
 

--А
лк

ог
ол

ь 
іш

ім
ді

гін
ің

, е
сі

рт
кін

ің
 а

да
м

ны
ң 

жү
ре

гі 
м

ен
 қ

ан
та

-
м

ы
ры

 ү
ш

ін
 ж

ағ
ы

м
сы

з 
әс

ер
ін

 т
үс

ін
у.

1

25
Қа

н 
ке

тк
ен

де
 

кө
рс

ет
іл

ет
ін

 а
л-

ға
ш

қы
 ж

әр
де

м

--Қ
ан

ау
ды

ң,
 қ

ан
 к

ет
уд

ің
 т

үр
ле

рі
н,

 о
ла

рғ
а 

тә
н 

ер
ек

ш
ел

ік 
бе

лг
іл

ер
ін

 а
жы

ра
ту

.
--Ә

рт
үр

лі
 қ

ан
 к

ет
у 

ке
зін

де
 к

өр
се

тіл
ет

ін
 а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 т
әр

-
тіб

ін
 а

та
у.

 
--Қ

ан
та

м
ы

рл
ар

ы
ны

ң 
жа

ра
қа

тт
ар

ы
н 

ат
ап

 б
ер

у.
--Ә

рт
үр

лі
 қ

ан
 к

ет
у 

ке
зін

де
гі 

ал
ға

ш
қы

 к
өм

ек
 т

әс
іл

де
рі

н 
 

кө
рс

ет
у.

  

1

26
Қа

н 
ке

тк
ен

де
 

кө
рс

ет
іл

ет
ін

 а
л-

ға
ш

қы
 ж

әр
де

м
. 

П
ра

кт
ик

ал
ы

қ 
жұ

м
ы

с 

--Қ
ан

 к
ет

уд
ің

 ә
рт

үр
лі

 ж
ағ

да
йы

нд
а 

ал
ға

ш
қы

 к
өм

ек
 т

әс
іл

де
-

рі
н 

ор
ы

нд
ау

.  
--А

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

ді
ң 

ал
го

ри
тм

ін
 а

та
у.

 

1

Ты
ны

с 
ал

у
27

 Т
ы

ны
с 

ал
уд

ы
ң 

ма
ңы

зы
. Т

ы
ны

с-
ал

у 
м

үш
ел

ер
і  

--Т
ы

ны
с 

ал
уд

ы
ң 

м
аң

ы
зы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
 

--Т
ы

ны
са

лу
 м

үш
ел

ер
ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
сы

 м
ен

 қ
ы

зм
ет

ін
 с

ип
ат

та
у.

 
Ты

ны
са

лу
 м

үш
ел

ер
ін

 а
та

у.
 

1

28
Ө

кп
ед

ег
і ж

ән
е 

тін
де

гі 
га

з 
ал

-
м

ас
у 

  

--Т
ы

ны
са

лу
 қ

им
ы

лд
ар

ы
ны

ң 
м

ән
ін

, ө
кп

е 
м

ен
 т

ін
де

рд
ег

і г
аз

 
ал

м
ас

у 
үд

ер
іс

ін
 т

үс
ін

у.
 

1

29
Ты

ны
са

лу
 

ги
ги

ен
ас

ы
--А

уа
ны

ң 
ла

ст
ан

у 
ф

ак
то

рл
ар

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

 
--А

уа
ны

 қ
ор

ға
у 

тә
сі

лд
ер

і т
ур

ал
ы

. 
1
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30
Ты

ны
са

лу
 м

ү-
ш

ел
ер

ін
ің

 а
ур

у-
ла

ры

--Т
ы

ны
са

лу
 м

үш
ел

ер
ін

ің
 с

ал
қы

н 
ти

ю
 ж

ән
е 

ин
ф

ек
ци

ял
ы

қ 
ау

ру
ла

ры
 т

ур
ал

ы
, о

ла
рд

ы
ң 

ер
ек

ш
ел

ікт
ер

і м
ен

 о
ла

рд
ы

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ш
ар

ал
ар

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

 
--Н

ик
от

ин
ні

ң 
ты

ны
са

лу
 м

үш
ел

ер
ін

е 
ти

гіз
ет

ін
 ж

ағ
ы

м
сы

з 
әс

ер
ле

рі
н 

ат
ау

. 

1

А
сқ

ор
ы

ту
31

Та
м

ақ
та

ну
ды

ң 
м

аң
ы

зы
. Т

ам
ақ

 
өн

ім
де

рі
   

--Т
ам

ақ
та

ну
ды

ң 
ағ

за
ны

ң 
тір

ш
іл

ігі
 ү

ш
ін

 қ
аж

ет
ті 

та
ла

п 
ек

ен
ін

 
тү

сі
ну

.
--Ө

сі
м

ді
кт

ек
ті 

жә
не

 ж
ан

уа
рт

ек
ті 

та
ға

м
 ө

ні
м

де
рі

н 
си

па
тт

ау
. 

1

32
Қа

йт
ал

ау
 ж

ән
е 

қо
ры

ты
нд

ы
ла

у
--Қ

ан
ай

на
лу

, т
ы

ны
са

лу
 м

үш
ел

ер
ін

 а
та

у.
--Ү

лк
ен

 ж
ән

е 
кіш

і қ
ан

ай
на

лы
м

 ш
ең

бе
рл

ер
і т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

--Қ
ан

ау
, қ

ан
 к

ет
у 

тү
рл

ер
ін

 а
та

у 
жә

не
 а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
-

ту
.  

1

III
 т

оқ
са

н,
 2

0 
са

ға
т 

33
Ке

не
ул

і з
ат

та
р 

--Н
ег

ізг
і к

ен
еу

лі
  з

ат
та

рғ
а 

(а
қу

ы
з,

 м
ай

, к
өм

ір
су

ла
р)

 с
ип

ат
-

та
м

а 
бе

ру
.

--Т
ам

ақ
 ө

ні
м

де
рі

н,
 о

ла
рд

ы
ң 

құ
ра

м
ы

н 
ат

ау
. 

1

34
Дә

ру
м

ен
де

р
--Д

әр
ум

ен
де

рд
ің

  а
ғз

а 
үш

ін
 м

аң
ы

зы
н 

тү
сі

ну
. 

--Т
ам

ақ
 ө

ні
мд

ер
ін

де
гі 

дә
ру

ме
нд

ер
ді

 с
ақ

та
у 

тә
сі

лд
ер

ін
 а

та
у.

 
1

35
Ас

қо
ры

ту
 

м
үш

ел
ер

і
--А

сқ
ор

ы
ту

ды
ң 

м
аң

ы
зы

н 
тү

сі
ну

. 
--А

сқ
ор

ы
ту

 ж
үй

ес
ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
сы

н 
си

па
тт

ау
.

--А
сқ

ор
ы

ту
 м

үш
ел

ер
ін

ің
 ж

ұм
ы

сы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

 

1

36
Ас

ты
ң 

ау
ы

з 
қу

ы
сы

нд
а 

өз
ге

ру
і. 

Ті
ст

ер

--А
уы

з 
қу

ы
сы

нд
ағ

ы
 а

ст
ы

ң 
жа

ғд
ай

ы
 м

ен
 а

сқ
ор

ы
ту

да
ғы

 т
іс

-
тің

 р
өл

і т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
 

1
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37
Ті

с 
кү

тім
і

--А
уы

з 
қу

ы
сы

 м
ен

 т
іс

тің
 ги

ги
ен

ас
ы

ны
ң 

м
аң

ы
зы

н 
тү

сі
ну

.
--А

уы
з 

қу
ы

сы
 м

ен
 т

іс
тің

 ги
ги

ен
ас

ы
ны

ң 
тә

сі
лд

ер
ін

 а
та

у 
жә

не
 к

өр
се

ту
. 

1

38
Қа

ры
нд

ағ
ы

 а
с-

ты
ң 

өз
ге

ру
і

--А
ст

ы
ң 

қа
ры

нд
а 

қо
ры

ты
лу

 ү
де

рі
сі

н,
 а

сқ
ор

ы
ту

да
ғы

 қ
ар

ы
н 

сө
лі

ні
ң 

рө
лі

н 
 т

үс
ін

у.
 

1

39
Ас

ты
ң 

іш
ек

те
 

қо
ры

ты
лу

ы
. 

Ба
уы

р 
  

--І
ш

ек
те

гі 
ас

қо
ры

ту
 ү

де
рі

сі
н 

си
па

тт
ау

.
--К

ен
еу

лі
 з

ат
та

рд
ы

ң 
қа

нғ
а 

сі
ңу

 ү
де

рі
сі

.
--А

сқ
ор

ы
ту

 ү
де

рі
сі

нд
ег

і б
ау

ы
рд

ы
ң 

жә
не

 ұ
йқ

ы
 б

ез
ін

ің
 р

өл
ін

 
тү

сі
ну

. 

1

40
Та

м
ақ

та
ну

 ги
-

ги
ен

ас
ы

--А
да

м
ны

ң 
та

м
ақ

та
ну

 ги
ги

ен
ас

ы
 м

ен
 м

өл
ш

ер
і т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

1

41
Ас

қо
ры

ту
 ж

үй
е-

сі
 а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у

--А
сқ

аз
ан

-іш
ек

 а
ур

ул
ар

ы
н 

жә
не

 о
ла

рд
ы

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сі

л-
де

рі
н 

ат
ау

.
--А

лк
ог

ол
ь 

іш
ім

ді
гі 

м
ен

 ш
ы

лы
м

 ш
ег

уд
ің

 а
сқ

ор
ы

ту
 м

үш
ел

е-
рі

не
 ж

ағ
ы

м
сы

з 
әс

ер
 е

ту
ін

 т
үс

ін
у.

 

1

42
И

нф
ек

ци
ял

ы
қ 

ау
ру

ла
р 

м
ен

 
іш

ек
құ

рт
та

рд
ы

 
жұ

қт
ы

ру
ды

ң 
ал

-
ды

н 
ал

у

--Ж
ұқ

па
лы

 ж
ән

е 
құ

рт
 а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

се
бе

пт
ер

ін
 ж

ән
е 

ол
ар

-
ды

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сі

лд
ер

ін
 а

та
у.

   
1

43
Ас

та
н 

ул
ан

у
--А

ст
ан

 у
ла

ну
ды

ң 
 с

еб
еп

те
рі

н 
жә

не
 о

ла
рд

ы
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
тә

сі
лд

ер
ін

 а
та

у.
   

 
1

Зә
рш

ы
ға

ру
 ж

үй
ес

і
44

Бү
йр

ек
 –

 ш
ы

ға
-

ру
 м

үш
ес

і
--З

ат
ал

м
ас

у 
өн

ім
де

рі
ні

ң 
ағ

за
да

н 
ш

ы
ға

ры
лу

ы
ны

ң 
м

аң
ы

зы
 

ту
ра

лы
 а

йт
у.

1
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--З
әр

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 м

үш
ел

ер
ін

 а
та

у.
--Н

ес
еп

тің
 қ

ұр
ы

лу
 ү

де
рі

сі
н 

тү
сі

ну
.

--Б
үй

ре
кт

ің
 с

ы
рт

қы
 т

үр
ін

, о
ла

рд
ы

ң 
ағ

за
да

 о
рн

ал
ас

уы
н 

си
-

па
тт

ау
.  

45
Бү

йр
ек

 а
ур

ул
а-

ры
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у

--Б
үй

ре
к 

ау
ру

ла
ры

 м
ен

 о
ла

рд
ы

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сі

лд
ер

ін
 

ат
ау

.
1

Те
рі

46
Те

рі
 ж

ән
е 

он
ы

ң 
ад

ам
 ө

м
ір

ін
де

гі 
рө

лі
 

--Т
ер

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

сы
ны

ң 
ер

ек
ш

ел
ікт

ер
і  

м
ен

 о
ны

ң 
м

аң
ы

зы
 

ту
ра

лы
 а

йт
у.

 
--Т

ер
ін

ің
 ж

ы
лу

ды
 р

ет
те

у 
үд

ер
іс

ін
де

гі 
рө

лі
н 

тү
сі

ну
.  

1

47
Те

рі
 а

ур
ул

ар
ы

. 
О

ла
рд

ы
ң 

ал
-

ды
н 

ал
у

--Т
ер

і а
ур

ул
ар

ы
н,

 а
ур

у 
се

бе
пт

ер
ін

 а
та

у.
 

--Т
ер

і а
ур

ул
ар

ы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ту
ра

лы
 а

йт
у.

--Т
ер

і г
иг

ие
на

сы
 е

ре
же

ле
рі

н 
ат

ап
 а

йт
у.

 

1

48
Ты

рн
ақ

. Т
ы

рн
ақ

 
кү

тім
і

--Т
ы

рн
ақ

ты
ң 

құ
ры

лы
сы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
 

--Т
ы

рн
ақ

 а
ур

ул
ар

ы
 ж

ән
е 

ол
ар

ды
ң 

ту
ы

нд
ау

 с
еб

еп
те

рі
 т

ур
а-

лы
 а

йт
у.

--Т
ы

рн
ақ

 к
үт

ім
і т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

--Г
иг

ие
на

лы
қ 

м
ан

ик
ю

рд
і о

ры
нд

ау
 т

ех
ни

ка
сы

 м
ен

 т
әр

тіб
ін

 
кө

рс
ет

у.
 

1

49
Ш

аш
. Ш

аш
 к

ү-
тім

і. 
П

ра
кт

ик
а-

лы
қ 

жұ
м

ы
с 

--Ш
аш

ты
ң 

құ
ры

лы
сы

, ш
аш

ты
ң 

тү
рі

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
--Ш

аш
 к

үт
ім

і е
ре

же
ле

рі
н 

ай
ту

.
2

50
--Ш

аш
 к

үт
ім

ін
е 

ар
на

лғ
ан

 қ
ұр

ал
да

рд
ы

 ш
аш

ты
ң 

тү
рі

не
 с

әй
-

ке
с 

та
ңд

ау
. 
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51
Ад

ам
 а

ғз
ас

ы
н 

ш
ы

ны
қт

ы
ру

--А
ғз

ан
ы

 ш
ы

ны
қт

ы
ру

 т
әс

іл
де

рі
н 

ат
ап

 а
йт

у.
--К

үн
ме

н,
 с

ум
ен

, а
уа

ме
н 

ш
ы

ны
ғу

 е
ре

же
ле

рі
н 

ат
ау

. 
1

52
Қа

йт
ал

ау
 ж

ән
е 

қо
ры

ты
нд

ы
ла

у
--М

үш
ел

ер
 ж

үй
ес

ін
 ж

ән
е 

жү
йе

 м
үш

ел
ер

ін
 а

та
у.

 
--А

сқ
ор

ы
ту

 к
ез

ең
де

рі
н 

ат
ау

.
--З

әр
ш

ы
ға

ру
 ж

үй
ес

ін
ің

 қ
ы

зм
ет

і т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
  

1

IV
 т

оқ
са

н,
 1

6 
са

ға
т

53
Ы

ст
ы

қ 
жә

не
 к

үн
 

өт
ке

нд
е 

кө
рс

е-
тіл

ет
ін

 а
лғ

аш
қы

 
кө

м
ек

  

--Ы
ст

ы
қ 

жә
не

 к
үн

 т
ию

 б
ел

гіл
ер

ін
 а

та
у.

--О
ла

рд
ы

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сі

лд
ер

ін
 а

та
у.

 
2

54
--Ы

ст
ы

қ 
жә

не
 к

үн
 т

иг
ен

 к
ез

де
 к

өр
се

тіл
ет

ін
 а

лғ
аш

қы
 ж

әр
-

де
м

 т
әр

тіб
ін

 а
та

у.
--А

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 т
әс

іл
де

рі
н 

ор
ы

нд
ау

.  
55

Те
рі

 к
үй

ге
нд

е,
 

үс
іге

нд
е 

кө
рс

е-
тіл

ет
ін

 а
лғ

аш
қы

 
кө

м
ек

--К
үю

, ү
су

 б
ел

гіл
ер

ін
 а

та
у.

--О
ла

рд
ы

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сі

лд
ер

ін
 а

та
у.

--К
үй

ге
н,

 ү
сі

ге
н 

ке
зд

ег
і а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 т
әр

тіб
ін

 а
та

у.
--А

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 т
әс

іл
де

рі
н 

кө
рс

ет
у.

 

1

Ж
үй

ке
 ж

үй
ес

і
56

М
и 

жә
не

 ж
ұл

ы
н

--Ж
үй

ке
 ж

үй
ес

ін
ің

 м
аң

ы
зы

н 
тү

сі
нд

ір
у.

--Ж
үй

ке
 ж

үй
ес

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

сы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

--М
ид

ы
ң 

құ
ры

лы
сы

 м
ен

 м
аң

ы
зы

н 
си

па
тт

ау
.

--Ж
ұл

ы
нн

ы
ң 

құ
ры

лы
сы

 м
ен

 м
аң

ы
зы

н 
си

па
тт

ау
.

1

57
Ж

үй
ке

ле
р

--Р
еф

ле
кт

ор
 д

оғ
ас

ы
ны

ң 
құ

ры
лу

 ү
де

рі
сі

н,
  р

еф
ле

кс
тің

 
ту

ы
нд

ау
 с

еб
еб

ін
 т

үс
ін

у.
  

1

58
Ж

үй
ке

 ж
үй

ес
і-

ні
ң 

м
аң

ы
зы

 м
ен

 
ги

ги
ен

ас
ы

--А
ғз

ан
ы

ң 
жү

йк
е 

жү
йе

сі
ні

ң 
жа

ғд
ай

ы
на

 т
әу

ел
ді

лі
гін

 т
үс

ін
у.

--К
үн

 т
әр

тіб
ін

ің
, ұ

йқ
ы

ны
ң 

жү
йк

е 
жү

йе
сі

 ү
ш

ін
 м

аң
ы

зы
 т

ур
а-

лы
 а

йт
у.

1
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--А
ғз

а 
жа

ғд
ай

ы
ны

ң 
жү

йк
е 

жү
йе

сі
ні

ң 
жа

ғд
ай

ы
на

 т
әу

ел
ді

лі
гін

 
тү

сі
ну

.
С

ез
ім

 м
үш

ел
ер

і
59

С
ез

ім
 м

үш
ел

е-
рі

 ж
ән

е 
ол

ар
-

ды
ң 

м
аң

ы
зы

. 
Кө

ру
 м

үш
ес

і

--С
ез

ім
 м

үш
ел

ер
ін

ің
 а

да
м

 ө
м

ір
і м

ен
 е

ңб
ег

і ү
ш

ін
 м

аң
ы

зы
н 

тү
сі

нд
ір

у.
--С

ез
ім

 м
үш

ел
ер

ін
ің

 а
ур

ул
ар

ы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сіл

де
рі

н 
ат

ау
.

--К
өр

у 
м

үш
ес

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

сы
 м

ен
 қ

ы
зм

ет
і т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

1

60
Кө

з 
қы

зм
ет

ін
ің

 
бұ

зы
лу

ы
 ж

ән
е 

ги
ги

ен
ас

ы
 

--А
лы

ст
ан

кө
рг

іш
тік

 п
ен

 ж
ақ

ы
нн

ан
кө

рг
іш

тік
 т

ур
ал

ы
 с

ип
ат

та
-

м
а 

бе
ру

.
--К

өр
у 

қы
зм

ет
ін

 с
ақ

та
уд

ы
ң 

қа
ра

па
йы

м
  г

иг
ие

на
лы

қ 
ер

еж
е-

ле
рі

н 
ат

ау
.

--К
өз

 з
ақ

ы
м

да
лғ

ан
да

ғы
 а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 т
әс

іл
де

рі
н 

ат
ау

 
жә

не
 к

өр
се

ту
.  

1

61
Ес

ту
 м

үш
ес

і
--Е

ст
у 

м
үш

ес
ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
сы

 м
ен

 м
аң

ы
зы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
--Д

ы
бы

ст
ы

 қ
аб

ы
лд

ау
 ү

де
рі

сі
н 

тү
сі

ну
.

1

62
Ес

ту
 м

үш
ес

ін
ің

 
ги

ги
ен

ас
ы

--Е
ст

у 
қы

зм
ет

ін
ің

 б
ұз

ы
лу

 с
еб

еп
те

рі
н 

ат
ау

. 
--Е

ст
у 

мү
ш

ел
ер

ін
ің

 а
ур

ул
ар

ы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ш
ар

ал
ар

ы
н 

ат
ау

.
1

63
С

ип
ап

 с
ез

у,
 

иі
с 

жә
не

 д
әм

 
се

зу
 м

үш
ел

ер
і

--С
ез

ін
у,

 и
іс

 с
ез

у 
жә

не
 д

әм
 с

ез
у 

м
үш

ел
ер

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

сы
, 

қы
зм

ет
і ж

ән
е 

ги
ги

ен
ас

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

  
1

А
да

м
ны

ң 
кө

бе
ю

і ж
ән

е 
да

м
уы

64
Ад

ам
ны

ң 
кө

бе
ю

 
м

үш
ел

ер
і

--Е
р 

ад
ам

 м
ен

 ә
йе

л 
ад

ам
ны

ң 
 а

ғз
ас

ы
ны

ң 
ан

ат
ом

ия
лы

қ-
ф

из
ио

ло
ги

ял
ы

қ 
ер

ек
ш

ел
ікт

ер
і т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

--Ұ
ры

қт
ан

у,
 ж

үк
тіл

ік 
ер

ек
ш

ел
ікт

ер
ін

 т
үс

ін
у.

--О
тб

ас
ы

н 
жо

сп
ар

ла
у 

ту
ра

лы
 а

йт
у.

1
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65
 Ж

ы
ны

с 
м

үш
е-

ле
рі

ні
ң 

ин
ф

ек
-

ци
ял

ы
қ 

ау
ру

ла
-

ры
. О

ла
рд

ы
ң 

ал
ды

н 
ал

у 

--Ж
үк

тіл
ікт

і б
ол

ды
рм

ау
ды

ң 
за

м
ан

ау
и 

тә
сі

лд
ер

ін
 а

та
у.

--Ж
Ж

Ж
И

-д
і ж

ән
е 

он
ы

ң 
ту

ы
нд

ау
 с

еб
еп

те
рі

н 
ат

ау
.

--Ж
Ж

Ж
И

-м
ен

 а
ур

уд
ы

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ш
ар

ал
ар

ы
н 

ат
ау

.  

1

Де
нс

ау
лы

қт
ы

 қ
ор

ға
у

66
Қа

за
қс

та
н 

Ре
с-

пу
бл

ик
ас

ы
нд

а-
ғы

 д
ен

са
ул

ы
қ-

ты
 с

ақ
та

у 
м

ек
е-

м
ел

ер
  ж

үй
ес

і

--Қ
Р 

де
нс

ау
лы

қт
ы

 қ
ор

ға
у 

жү
йе

сі
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

--М
ед

иц
ин

ал
ы

қ 
м

ек
ем

ел
ер

 м
ен

 м
ед

иц
ин

ал
ы

қ 
кө

м
ек

 т
үр

ле
-

рі
н 

ат
ау

.
--Қ

Р 
әл

еу
м

ет
тік

 қ
ам

сы
зд

ан
ды

ру
 ж

үй
ес

і т
ур

ал
ы

 а
йт

у.

1

67
-

68
Қа

йт
ал

ау
 ж

ән
е 

қо
ры

ты
нд

ы
ла

у
--М

үш
ел

ер
 ж

үй
ес

і, 
м

үш
ел

ер
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у,

 о
сы

 м
үш

ел
ер

ді
 

ем
де

йт
ін

 д
әр

іге
рл

ер
ді

ң 
м

ам
ан

ды
қт

ар
ы

н 
ат

ау
. 

--А
ур

у 
бе

лг
іл

ер
ін

 ж
ән

е 
ол

ар
ды

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ш
ар

ал
ар

ы
н 

ат
ау

.
--А

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 т
әс

іл
де

рі
н 

кө
рс

ет
у.

 

2
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2-
қо

сы
м

ш
а

О
ҚУ

 Т
А

ҚЫ
РЫ

П
ТА

РЫ
Н

Ы
Ң

 Т
ЕХ

Н
О

Л
О

ГИ
Я

Л
Ы

Қ 
КА

РТ
А

Л
А

РЫ
Н

Ы
Ң

 Ү
Л

ГІ
Л

ЕР
І

«А
да

м
 –

 т
ір

і т
аб

иғ
ат

 б
өл

ігі
» 

бө
лі

м
ін

ің
 т

ех
но

ло
ги

ял
ы

қ 
ка

рт
ас

ы

С
ағ

ат
 с

ан
ы

2 
са

ға
т

О
қу

 м
ақ

са
тт

ар
ы

 (к
үт

іл
е-

тін
 н

әт
иж

ел
ер

)
1.

 А
да

м
 –

 ті
рі

 та
би

ға
т б

өл
ігі

 е
ке

ні
н 

тү
сі

ну
, а

да
м

 м
ен

 ж
ан

уа
рл

ар
ды

ң 
ұқ

са
ст

ы
қт

ар
ы

 
м

ен
 а

йы
рм

аш
ы

лы
қт

ар
ы

н 
ат

ау
. 

2.
 А

да
м

 д
ен

са
ул

ы
ғы

 –
 о

ны
ң 

ең
 м

аң
ы

зд
ы

 б
ай

лы
ғы

 е
ке

ні
н 

тү
сі

ну
; ө

з д
ен

са
ул

ы
ғы

на
 

жа
уа

пк
ер

ш
іл

ікп
ен

 қ
ар

ау
.

3.
 А

да
м

ны
ң 

па
йд

ал
ы

 ә
де

тт
ер

ін
 а

та
у 

жә
не

 құ
рм

ет
те

у:
 ш

ы
ны

ғу
, д

ұр
ы

с 
та

м
ақ

та
ну

, 
сп

ор
тп

ен
 ш

ұғ
ы

лд
ан

у;
 ж

ам
ан

 ә
де

тт
ер

ді
 а

та
у 

жә
не

 а
йы

пт
ау

: 
ар

ты
қ 

та
м

ақ
та

ну
, 

ги
по

ди
на

м
ия

, а
лк

ог
ол

из
м

, ш
ы

лы
м

 ш
ег

у,
 н

аш
ақ

ор
лы

қ,
 е

сі
рт

кіг
е 

тә
уе

лд
іл

ік.
4.

 А
да

м
 а

ғз
ас

ы
 м

ен
 қ

ор
ш

ағ
ан

 о
рт

а 
ар

ас
ы

нд
ағ

ы
 б

ай
ла

ны
с 

ту
ра

лы
 а

йт
у;

 а
да

м
 

де
нс

ау
лы

ғы
ны

ң 
қо

рш
ағ

ан
 о

рт
а 

жа
ғд

ай
ы

на
 т

әу
ел

ді
лі

гін
 т

үс
ін

ді
ру

; а
да

м
да

рд
ы

ң 
та

би
ға

тт
ағ

ы
 ө

з 
м

ін
ез

-қ
ұл

қы
 ү

ш
ін

 ж
ау

ап
ке

рш
іл

ігі
н 

тү
сі

ну
.

Ең
бе

кт
і ұ

йы
м

да
ст

ы
ру

 
м

әд
ен

ие
ті

Ж
ұм

ы
с 

ор
ны

н 
ұй

ы
м

да
ст

ы
ру

 е
ре

же
ле

рі
н 

бі
лу

 ж
ән

е 
са

қт
ау

. 

Н
ег

ізг
і ұ

ғы
м

да
р

Ан
ат

ом
ия

, ф
из

ио
ло

ги
я,

 ги
ги

ен
а.

С
өй

ле
у,

 о
йл

ау
, а

яқ
-қ

ол
.

Ж
аб

ды
қт

ар
О

қу
лы

қ,
 ж

ұм
ы

с 
кіт

аб
ы

, а
да

м
 қ

аң
қа

сы
, с

үт
қо

ре
кт

іл
ер

ді
ң 

қа
ңқ

ас
ы

.
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О
қу

ш
ы

ны
ң 

ат
ы

-ж
өн

і  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ту

ға
н 

жы
лы

   
   

   
   

   
   

 с
ы

ны
бы

Аң
ға

ры
м

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

Кү
тіл

ет
ін

 н
әт

иж
ел

ер
«+

» 
– 

ме
ңг

ер
ді

, «
-»

 –
 

ме
ңг

ер
ме

ді
, «

0»
 – 

жа
р-

ты
ла

й 
ме

ңг
ер

ді
Кү

рд
ел

іл
ікт

ің
 т

ө-
м

ен
гі 

де
ңг

ей
і

– 
Ад

ам
ны

ң 
ба

сқ
а 

сү
тқ

ор
ек

тіл
ер

де
н 

ер
ек

ш
е 

бе
лг

іл
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

– 
Та

би
ға

тқ
а 

ұқ
ы

пт
ы

 қ
ар

ау
 т

ур
ал

ы
 с

ұр
ақ

та
рғ

а 
жа

уа
п 

бе
ре

ді
.

– 
П

ай
да

лы
 ж

ән
е 

жа
м

ан
 ә

де
тт

ер
ді

 а
жы

ра
та

ды
 ж

ән
е 

ат
ай

ды
.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
ор

та
ш

а 
де

ңг
ей

і
– 

Ад
ам

 –
 т

ір
і т

аб
иғ

ат
ты

ң 
бө

лі
гі 

ек
ен

ін
 т

үс
ін

ед
і. 

– 
Ад

ам
ны

ң 
ба

сқ
а 

сү
тқ

ор
ек

тіл
ер

де
н 

ер
ек

ш
ел

ігі
н 

бі
ле

ді
.

– 
Қо

рш
ағ

ан
 о

рт
ан

ы
 қо

рғ
ау

 ү
ш

ін
 а

да
мн

ы
ң 

жа
уа

пк
ер

ш
іл

ігі
н 

тү
сі

не
ді

.
– 

«С
ал

ау
ат

ты
 ө

м
ір

 с
ал

ты
» 

ұғ
ы

м
ы

н,
 з

ия
нд

ы
 ә

де
тт

ер
ді

ң 
ад

ам
 

де
нс

ау
лы

ғы
на

 ә
се

рі
н 

тү
сі

не
ді

.
Кү

рд
ел

іл
ікт

ің
 

жо
ға

ры
 д

ең
ге

йі
– 

Ад
ам

ды
 з

ер
тт

еу
м

ен
 а

йн
ал

ы
са

ты
н 

ғы
лы

м
да

р 
ту

ра
лы

 б
іл

ед
і 

(а
на

то
м

ия
, ф

из
ио

ло
ги

я,
 ги

ги
ен

а)
.

– 
С

үт
қо

ре
кт

іл
ер

 м
ен

 а
да

м
да

рд
ы

 ж
ет

ек
ш

і б
ел

гіл
ер

і б
ой

ы
нш

а 
са

лы
ст

ы
ра

ды
.

– 
Ад

ам
ны

ң 
өм

ір
 с

ал
ты

 м
ен

 д
ен

са
ул

ы
ғы

 а
ра

сы
нд

ағ
ы

 н
ег

ізг
і ө

за
-

ра
 б

ай
ла

ны
ст

ы
 б

ел
гіл

ей
ді

.
Қо

ры
ты

нд
ы

 ж
ән

е 
ұс

ы
ны

м
да

р

О
ҚУ

Ш
Ы

ЛА
РД

Ы
Ң

 О
ҚУ

 Ж
ЕТ

ІС
ТІ

КТ
ЕР

ІН
ІҢ

 К
А

РТ
А

С
Ы

«А
да

м
 –

 т
ір

і т
аб

иғ
ат

 б
өл

ігі
» 

бө
лі

м
і
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«А
да

м
 а

ғз
ас

ы
ны

ң 
жа

лп
ы

 е
ре

кш
ел

ік
те

рі
» 

бө
лі

м
ін

ің
 т

ех
но

ло
ги

ял
ы

қ 
ка

рт
ас

ы
 

С
ағ

ат
 с

ан
ы

3 
са

ға
т

О
қу

 м
ақ

са
тт

ар
ы

 
(к

үт
іл

ет
ін

 н
әт

иж
е-

ле
р)

1.
 Ж

ас
уш

ан
ы

ң 
не

гіз
гі 

құ
ра

м
да

с 
бө

лі
кт

ер
ін

 а
та

у;
 ж

ас
уш

ан
ы

ң 
хи

м
ия

лы
қ 

құ
ра

м
ы

н 
си

-
па

тт
ау

.
2.

 Ж
аб

ы
н,

 б
ұл

ш
ы

қе
т,

 ж
үй

ке
, д

ән
ек

ер
 т

ін
ін

 б
іл

у 
жә

не
 а

та
у.

3.
 А

да
м

 а
ғз

ал
ар

ы
 м

ен
 д

ен
е 

қу
ы

сы
 ж

үй
ел

ер
ін

 а
та

у;
 а

да
м

 а
ғз

ас
ы

 б
ір

тұ
та

с 
ек

ен
ін

 тү
сі

ну
.

Зе
рт

ха
на

лы
қ 

жұ
м

ы
с

М
ик

ро
ск

оп
ты

ң 
құ

ры
лы

м
ы

, ж
ас

уш
а 

құ
ры

лы
м

ы
 т

ур
ал

ы
 т

үс
ін

ік 
бо

лу
.

Ең
бе

кт
і ұ

йы
м

да
с-

ты
ру

 м
әд

ен
ие

ті
Тә

жі
ри

бе
ле

р 
м

ен
 п

ра
кт

ик
ал

ы
қ 

жұ
м

ы
ст

ар
ды

 ж
үр

гіз
у 

ке
зін

де
 с

ан
ит

ар
лы

қ-
ги

ги
ен

ал
ы

қ 
та

ла
пт

ар
 м

ен
 қ

ау
іп

сі
зд

ік 
ер

еж
ел

ер
ін

, ө
з 

жұ
м

ы
с 

ор
ны

н 
ұй

ы
м

да
ст

ы
ру

 е
ре

же
ле

рі
н 

бі
лу

 
жә

не
 с

ақ
та

у;
 

ұқ
ы

пт
ы

 ж
ұм

ы
с 

іс
те

й 
бі

лу
, ж

аб
ды

ққ
а,

 қ
ұр

ал
да

рғ
а 

кү
тім

м
ен

 қ
ар

ау
; 

бе
рі

лг
ен

 а
лг

ор
ит

м
 б

ой
ы

нш
а 

жұ
м

ы
ст

ар
ды

 о
ры

нд
ау

.

Н
ег

ізг
і ұ

ғы
м

да
р

Ж
ас

уш
а,

 ж
аб

ы
н 

тін
, д

ән
ек

ер
 т

ін
, б

ұл
ш

ы
қе

т 
тін

і, 
жү

йк
е 

тін
і.

М
үш

е,
 м

үш
ел

ер
 ж

үй
ес

і, 
ағ

за
, д

ен
е 

қу
ы

сы
, і

ш
кі 

ағ
за

ла
р.

Ж
аб

ды
қт

ар
О

қу
лы

қ,
 ж

ұм
ы

с 
дә

пт
ер

і, 
ад

ам
ны

ң 
іш

кі 
м

үш
ел

ер
і м

ен
 қ

уы
ст

ар
ы

 к
өр

се
тіл

ге
н 

ке
уд

е 
м

у-
ля

жы
, м

ик
ро

ск
оп

, а
да

м
ны

ң 
не

гіз
гі 

тін
де

рі
ні

ң 
м

ик
ро

пр
еп

ар
ат

та
ры

. 
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О
қу

ш
ы

ны
ң 

ат
ы

-ж
өн

і  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ту

ға
н 

жы
лы

   
   

   
   

   
   

 с
ы

ны
бы

Аң
ға

ры
м

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

Кү
тіл

ет
ін

 н
әт

иж
ел

ер
«+

» 
– 

ме
ңг

ер
ді

, «
-»

 –
 

ме
ңг

ер
ме

ді
, «

0»
 – 

жа
р-

ты
ла

й 
ме

ңг
ер

ді
Кү

рд
ел

іл
ікт

ің
 т

ө-
м

ен
гі 

де
ңг

ей
і

– 
Ад

ам
ны

ң 
ке

йб
ір

 м
үш

ел
ер

ін
 а

та
йд

ы
 ж

ән
е 

кө
рс

ет
ед

і.
– 

Ад
ам

 қ
уы

сы
н 

ат
ай

ды
.

– 
Ад

ам
ны

ң 
тір

ш
іл

ік 
әр

ек
ет

ін
ің

 н
ег

ізг
і п

ро
це

ст
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
ор

та
ш

а 
де

ңг
ей

і
– 

Ад
ам

 а
ғз

ас
ы

нд
ағ

ы
 ж

ас
уш

ал
ар

ды
ң 

рө
лі

н 
тү

сі
не

ді
.

– 
Ті

нд
ер

ді
ң 

тү
рл

ер
ін

 б
іл

ед
і ж

ән
е 

ат
ай

ды
.

– 
Ад

ам
 а

ғз
ал

ар
ы

 м
ен

 д
ен

е 
қу

ы
ст

ар
ы

н 
ат

ай
ды

 ж
ән

е 
кө

рс
ет

ед
і.

– 
Ағ

за
ны

ң 
тір

ш
іл

ік 
әр

ек
ет

ін
ің

 н
ег

ізг
і п

ро
це

ст
ер

і т
ур

ал
ы

 б
іл

ед
і.

– 
М

ик
ро

ск
оп

ты
ң 

та
ға

йы
нд

ал
ы

м
ы

н 
тү

сі
не

ді
.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
жо

ға
ры

 д
ең

ге
йі

– 
Ж

ас
уш

ан
ы

ң 
не

гіз
гі 

құ
ра

м
да

с 
бө

лі
кт

ер
ін

, а
ғз

а 
тін

де
рі

н,
 ті

нд
ер

ді
ң 

тү
рл

ер
ін

 т
ан

ид
ы

 ж
ән

е 
аж

ы
ра

та
ды

.
– 

Ад
ам

 а
ғз

ал
ар

ы
 м

ен
 а

ғз
ал

ар
 ж

үй
ес

і а
ра

сы
нд

ағ
ы

 б
ай

ла
ны

ст
ы

 
тү

сі
не

ді
.

– 
Бі

р 
қу

ы
ст

а 
ор

на
ла

сқ
ан

 м
үш

ел
ер

ді
 а

ны
қт

ай
ды

.
– 

Ад
ам

 а
ғз

ас
ы

 б
ір

тұ
та

с 
ек

ен
ін

 т
үс

ін
ед

і. 
– 

М
ұғ

ал
ім

ні
ң 

ба
қы

ла
уы

м
ен

 м
ик

ро
ск

оп
ты

 қ
ол

да
на

 а
ла

ды
, 

он
ы

ң 
та

ға
йы

нд
ал

ы
м

ы
н 

бі
ле

ді
.

Қо
ры

ты
нд

ы
 ж

ән
е 

ұс
ы

ны
м

да
р

О
ҚУ

Ш
Ы

ЛА
РД

Ы
Ң

 О
ҚУ

 Ж
ЕТ

ІС
ТІ

КТ
ЕР

ІН
ІҢ

 К
А

РТ
А

С
Ы

«А
да

м
 а

ғз
ас

ы
ны

ң 
жа

лп
ы

 е
ре

кш
ел

ік
те

рі
» 

бө
лі

м
і
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«Т
ір

ек
 ж

ән
е 

қи
м

ы
л»

 б
өл

ім
ін

ің
 т

ех
но

ло
ги

ял
ы

қ 
ка

рт
ас

ы

С
ағ

ат
 с

ан
ы

14
 с

ағ
ат

О
қу

 м
ақ

са
тт

ар
ы

 
(к

үт
іл

ет
ін

 н
әт

иж
е-

ле
р)

1.
 Т

ір
ек

-қ
им

ы
л 

жү
йе

сі
, о

ны
ң 

құ
ры

лы
м

ы
 м

ен
 м

аң
ы

зы
 т

ур
ал

ы
 ж

ал
пы

 а
қп

ар
ат

ты
 б

іл
у;

 
сү

йе
кт

ер
ді

ң 
бі

рі
гу

 ж
ол

ы
н 

тү
сі

ну
, б

уы
н 

құ
ры

лы
м

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

2.
 С

үй
ек

те
рд

ің
 құ

ры
лы

м
ы

 м
ен

 құ
ра

м
ы

 т
ур

ал
ы

 т
үс

ін
ікк

е 
ие

 б
ол

у;
 с

үй
ек

 т
үр

ле
рі

н,
 о

ла
р-

ды
ң 

ф
ун

кц
ия

ла
ры

н 
ат

ау
; с

үй
ек

те
рд

ің
 ө

су
і т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

3.
 Б

ас
 қа

ңқ
ас

ы
 т

ур
ал

ы
 т

үс
ін

ікк
е 

ие
 б

ол
у;

 б
ас

 с
үй

ег
ін

ің
 б

өл
ікт

ер
ін

 ж
ән

е 
ол

ар
ды

ң 
м

аң
ы

-
зы

н 
та

ну
 ж

ән
е 

ат
ау

; б
ас

 с
үй

ег
ін

ің
 с

үй
ек

те
рі

 қ
ал

ай
 б

ай
ла

ны
са

ты
ны

н 
ай

ту
.

4.
 Д

ен
ен

ің
 қа

ңқ
ас

ы
 ту

ра
лы

 тү
сі

ні
кк

е 
ие

 б
ол

у;
 о

м
ы

рт
қа

 б
өл

ікт
ер

ін
 ж

ән
е 

ол
ар

ды
ң 

м
аң

ы
-

зы
н 

та
ну

 ж
ән

е 
ат

ау
; о

м
ы

рт
қа

ны
ң 

құ
ры

лы
м

ы
н 

си
па

тт
ау

; к
еу

де
 қ

уы
сы

ны
ң 

құ
ры

лы
м

ы
н 

си
па

тт
ау

 ж
ән

е 
он

ы
ң 

м
аң

ы
зы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
5.

 Д
ен

ен
і д

ұр
ы

с 
ұс

та
уд

ы
ң 

ад
ам

 д
ен

са
ул

ы
ғы

 ү
ш

ін
 м

аң
ы

зд
ы

лы
ғы

н 
тү

сі
ну

; 
ом

ы
рт

қа
 

қа
лп

ы
ны

ң 
бұ

зы
лу

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у;

 о
м

ы
рт

қа
ны

ң 
қи

са
ю

ы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сі

лд
ер

ін
 ж

ән
е 

ом
ы

рт
қа

 қ
ал

пы
ны

ң 
бұ

зы
лу

ы
н 

тү
зе

ту
 т

әс
іл

де
рі

н 
ат

ау
.

6.
 А

яқ
-қ

ол
 с

үй
ек

те
рі

н 
ат

ау
; т

ір
ек

-қ
им

ы
л 

ап
па

ра
ты

ны
ң 

жа
ра

қа
тт

ы
қ 

за
қы

м
да

ну
ла

ры
н 

ат
ау

; а
лғ

аш
қы

 к
өм

ек
 к

өр
се

ту
 т

әс
іл

де
рі

н 
ай

ту
 ж

ән
е 

кө
рс

ет
у.

7.
 Б

ұл
ш

ы
қе

тт
ер

, о
ла

рд
ы

ң 
құ

ры
лы

мы
 м

ен
 м

аң
ы

зы
 ту

ра
лы

 ж
ал

пы
 м

әл
ім

ет
те

рд
і б

іл
у;

 а
да

м
 

ағ
за

сы
нд

ағ
ы

 н
ег

ізг
і б

ұл
ш

ы
қе

т т
оп

та
ры

н 
ат

ау
; б

ұл
ш

ы
қе

тт
ер

ді
ң 

жұ
мы

сы
 ту

ра
лы

 а
йт

у,
 қа

ңқ
а 

ме
н 

бұ
лш

ы
қе

тт
ер

ді
 д

ам
ы

ту
 ж

ән
е 

ны
ға

йт
у 

үш
ін

 қо
зғ

ал
ы

с 
бе

лс
ен

ді
лі

гін
ің

 м
аң

ы
зы

н 
тү

сі
ну

.
Ең

бе
кт

і ұ
йы

м
да

с-
ты

ру
 м

әд
ен

ие
ті

Ж
ар

ат
ы

лы
ст

ан
у 

са
ба

ғы
нд

а 
м

ін
ез

-қ
ұл

ы
қ е

ре
же

ле
рі

н,
 ж

ұм
ы

с 
ор

ны
н 

ұй
ы

м
да

ст
ы

ру
 е

ре
-

же
ле

рі
н,

 тә
жі

ри
бе

ле
р,

 п
ра

кт
ик

ал
ы

қ ж
ұм

ы
ст

ар
 ж

үр
гіз

у 
ке

зін
де

гі 
мі

не
з-

құ
лы

қ е
ре

же
ле

рі
н 

бі
лу

 ж
ән

е 
са

қт
ау

.
Н

ег
ізг

і ұ
ғы

м
да

р
Қа

ңқ
а,

 б
ас

сү
йе

к,
 о

м
ы

рт
қа

, а
яқ

-қ
ол

.
С

үй
ек

 қ
аб

ы
ғы

, ж
іл

ік,
 к

ем
ік 

сү
йе

кт
ер

, ж
ал

па
қ 

сү
йе

кт
ер

.
Қо

зғ
ал

ма
йт

ы
н 

қо
сы

лы
ст

ар
, ж

ар
ты

ла
й 

қо
зғ

ал
ат

ы
н 

қо
сы

лы
ст

ар
, қ

оз
ға

ла
ты

н 
қо

сы
лы

ст
ар

 
(б

уы
нд

ар
).
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Ба
сс

үй
ек

 қ
ор

аб
ы

, б
ас

сү
йе

гін
ің

 б
ет

 б
өл

ім
і.

О
м

ы
рт

қа
ны

ң 
бө

лі
м

де
рі

, о
м

ы
рт

қа
ла

р,
 ж

ұл
ы

н,
 қ

аб
ы

рғ
ал

ар
, к

еу
де

 қ
уы

сы
.

И
ы

қ 
бе

лд
еу

і, 
жа

уы
ры

н,
 б

ұғ
ан

а,
 и

ы
қ,

 б
іл

ек
, б

іл
ез

ік.
Ж

ам
ба

с 
бе

лд
еу

і, 
жа

м
ба

с 
сү

йе
кт

ер
і, 

құ
йы

м
ш

ақ
, ж

ам
ба

с,
 ж

іл
ін

ш
ік,

 т
аб

ан
.

С
ы

ны
қ,

 б
уы

нн
ы

ң 
ш

ы
ғу

ы
, б

уы
нн

ы
ң 

со
зы

лу
ы

, т
аң

ғы
ш

 қ
ал

ақ
.

Бұ
лш

ы
қе

тт
ер

, 
ұз

ы
н 

бұ
лш

ы
қе

тт
ер

, 
ке

ң 
бұ

лш
ы

қе
тт

ер
, 

қы
сқ

а 
бұ

лш
ы

қе
тт

ер
, 

дө
ңг

ел
ек

 
бұ

лш
ы

қе
тт

ер
.

Қа
ңқ

а 
бұ

лш
ы

қе
тт

ер
і, 

те
гіс

 б
ұл

ш
ы

қе
тт

ер
, ж

үр
ек

 б
ұл

ш
ы

қе
тт

ер
і.

Бұ
лш

ы
қе

тт
ің

 ж
иы

ры
лу

ы
, б

ұл
ш

ы
қе

тт
ің

 б
ос

аң
су

ы
.

Ба
с 

бұ
лш

ы
қе

тт
ер

і, 
м

ой
ы

н 
бұ

лш
ы

қе
тт

ер
і, 

де
не

 б
ұл

ш
ы

қе
тт

ер
і, 

ая
қ-

қо
л 

бұ
лш

ы
қе

тт
ер

і.
С

ің
ір

ле
р,

 и
іл

гіш
 б

ұл
ш

ы
қе

тт
ер

, ж
аз

ғы
ш

 б
ұл

ш
ы

қе
тт

ер
.

О
м

ы
рт

қа
 қ

ал
пы

, о
м

ы
рт

қа
ны

ң 
қи

сы
қт

ы
ғы

, ж
ал

па
қт

аб
ан

.
Ті

ре
к-

қи
м

ы
л 

жү
йе

сі
, д

ен
е 

ең
бе

гі,
 д

ен
е 

жа
тт

ы
ғу

ы
, с

по
рт

.
Кө

рс
ет

іл
ге

н 
тә

жі
-

ри
бе

ле
р

Ка
ль
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ен
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рі
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ге
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ер

ді
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П
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кт
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ы
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м
ы

с
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қе
тт
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 құ

ры
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бұ
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қе

тт
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 ту

ра
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 тү
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Ж
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ақ
ат

 а
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 ж
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да

йд
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ге
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де
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і к
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ек
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рс
ет

у 
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 с

ы
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п 
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ал

пы
ны

ң 
бұ
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тіл
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ре
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қи
м

ы
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лі
кт
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жы

ра
та
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қа
ңқ
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 б

ұл
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ы
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ет
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.
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Қа

ңқ
ан

ы
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бө
лі

кт
ер

ін
 а

та
йд

ы
.
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О

м
ы

рт
қа

 қа
лп

ы
ны

ң 
бұ

зы
лу

ы
ны
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 ж

ал
па

қт
аб

ан
ны

ң,
 ф

из
ик

ал
ы

қ 
ш
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ш

ау
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ң 
ал
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уд

ы
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ке
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бұ

зы
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ір

ігу
 т

үр
ле

рі
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
. 

– 
Қа

ңқ
а 

бө
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ы
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үл

ке
н 

ш
ең

бе
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ул
ьт

, к
ар

ди
ол

ог
.

Кү
ре
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ы
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ы
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кт
ик

ал
ы

қ ж
ұм

ы
ст

ар
ды

 о
ры

нд
ай

ды
 (т

ам
ы

р 
со

ғы
сы

н 
та

бу
, к

ап
ил

ля
рл

ы
қ 

қа
н 

ке
ту

ге
 к

өм
ек

те
су

).
Кү

рд
ел

іл
ікт

ің
 

ор
та

ш
а 

де
ңг

ей
і

– 
Ад

ам
 а

ғз
ас

ы
нд

ағ
ы

 қ
ан

 а
йн

ал
ы

м
ы

ны
ң 

м
аң

ы
зы

 м
ен

 п
ро

це
сі

н 
тү

сі
не

ді
.

– 
Кө

кт
ам

ы
р 

қа
ны

 м
ен

 к
үр

ет
ам

ы
р 

қа
ны

 а
ра

сы
нд

ағ
ы

 а
йы

рм
аш

ы
-

лы
қт

ы
 т

үс
ін

ед
і.

– 
Қа

н 
жа

су
ш

ал
ар

ы
ны

ң 
м

аң
ы

зы
н 

тү
сі

не
ді

.
– 

Ад
ам

 ү
ш

ін
 и

м
м

ун
ит

ет
тің

 м
аң

ы
зд

ы
лы

ғы
н 

тү
сі

не
ді

.
М

ұғ
ал

ім
ні

ң 
ш

ам
ал

ы
 к

өм
ег

ім
ен

 п
ра

кт
ик

ал
ы

қ 
жұ

м
ы

ст
ар

ды
 о

ры
н-

да
йд

ы
 (

та
м

ы
р 

со
ғы

сы
н 

та
бу

, 
кө

кт
ам

ы
р 

жә
не

 к
ап

ил
ля

рл
ы

қ 
қа

н 
ке

ту
ге

 к
өм

ек
те

су
).

– 
Ал

ға
ш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 а
лг

ор
ит

м
ін

 а
та

йд
ы

.

О
ҚУ

Ш
Ы

ЛА
РД

Ы
Ң

 О
ҚУ

 Ж
ЕТ

ІС
ТІ

КТ
ЕР

ІН
ІҢ

 К
А

РТ
А

С
Ы

«Қ
ан

 ж
ән

е 
қа

на
йн

ал
ы

м
» 

бө
лі

м
і
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Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
жо

ға
ры

 д
ең

ге
йі

– 
Қа

н 
жа

су
ш

ал
ар

ы
 м

ен
 о

ла
рд

ы
ң 

қы
зм

ет
те

рі
 т

ур
ал

ы
 б

іл
ед

і. 
– 

Қа
на

йн
ал

ы
м 

жү
йе

сі
 б

өл
ікт

ер
ін

ің
 а

та
ул

ар
ы

н,
 н

ег
ізг

і ф
ун

кц
ия

ла
ры

 
м

ен
 м

аң
ы

зы
н 

бі
ле

ді
.

– 
Қа

на
йн

ал
ы

м
 ш

ең
бе

рл
ер

і ж
ай

лы
 а

йт
ад

ы
. 

– 
Кү

ре
та

м
ы

р 
м

ен
 к

өк
та

м
ы

р 
қа

нд
ар

ы
ны

ң 
ай

ы
рм

аш
ы

лы
қт

ар
ы

н 
тү

сі
нд

ір
ед

і. 
– 

И
мм

ун
ит

ет
тің

 м
аң

ы
зы

н 
бі

ле
ді

.
– 

Ө
зін

ің
 қа

на
йн

ал
ы

м
 ж

үй
ес

ін
ің

 (қ
ан

 қы
сы

м
ы

, т
ам

ы
р 

со
ғы

сы
) ж

ай
-

кү
йі

ні
ң 

ер
ек

ш
ел

ікт
ер

ін
 с

ип
ат

та
йд

ы
.

– 
Қа

н 
ке

ту
 т

үр
ле

рі
н 

си
па

тт
ам

ас
ы

 б
ой

ы
нш

а 
аж

ы
ра

та
ды

.
– 

Ә
рт

үр
лі

 ж
ағ

да
йл

ар
да

 қа
н 

ке
ту

 ке
зін

де
 а

лғ
аш

қы
 кө

м
ек

 кө
рс

ет
ед

і 
(к

ап
ил

ля
рл

ы
қ,

 м
ұр

ы
н,

 к
өк

та
м

ы
р)

.
– 

А
лғ

аш
қы

 к
өм

ек
 к

өр
се

ту
 к

ез
ін

де
гі 

әр
ек

ет
те

рі
не

 т
үс

ін
ік

те
м

е 
бе

ре
ді

.
– 

Кү
ре

та
м

ы
рд

ан
 қ

ан
 к

ет
у 

ке
зін

де
 а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 а
лг

о-
ри

тм
ін

 а
йт

ад
ы

.
– 

Та
мы

р 
со

ғу
 ж

иі
лі

гін
 а

ны
қт

ай
ды

 ж
ән

е 
но

рм
ам

ен
 с

ал
ы

ст
ы

ра
ды

.

Қо
ры

ты
нд

ы
 ж

ән
е 

ұс
ы

ны
м

да
р
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«Т
ы

ны
с 

ал
у»

 б
өл

ім
ін

ің
 т

ех
но

ло
ги

ял
ы

қ 
ка

рт
ас

ы
С

ағ
ат

 с
ан

ы
4 

са
ға

т
О

қу
 м

ақ
са

тт
ар

ы
(к

үт
іл

ет
ін

 н
әт

иж
е-

ле
р)

1.
 Т

ы
ны

с 
ал

уд
ы

ң 
м

аң
ы

зы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у;

 т
ы

ны
са

лу
 ж

үй
ес

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

сы
 м

ен
 қ

ы
зм

ет
ін

 
си

па
тт

ау
; т

ы
ны

са
лу

 м
үш

ел
ер

ін
 а

та
у;

 д
ау

ы
с 

ап
па

ра
ты

н 
си

па
тт

ау
.

2.
 Ө

кп
ен

ің
 қ

ұр
ы

лы
м

ы
н 

си
па

тт
ау

; ө
кп

е 
м

ен
 т

ін
де

рд
е 

га
з 

ал
м

ас
у 

қа
ла

й 
жү

ре
тін

ін
 а

йт
у.

3.
 Т

ы
ны

са
лу

 қ
оз

ға
лы

ст
ар

ы
н,

 о
ла

рд
ы

ң 
ы

рғ
ағ

ы
н 

ба
қы

ла
у;

 д
ем

 а
лу

 ж
ән

е 
де

м
 ш

ы
ға

ру
 

ке
зін

де
 к

еу
де

 қ
уы

сы
 к

өл
ем

ін
ің

 ө
зг

ер
уі

.
4.

 А
уа

 а
рқ

ы
лы

 б
ер

іл
ет

ін
 а

ур
ул

ар
ды

 а
та

у;
 с

уы
қ 

ти
ге

нн
ен

 б
ол

ат
ы

н 
ау

ру
ла

рд
ы

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

тә
сі

лд
ер

ін
 а

та
у;

 н
ик

от
ин

ні
ң 

ты
ны

са
лу

 м
үш

ел
ер

ін
е 

те
рі

с 
әс

ер
ін

 а
та

у;
 а

уа
 о

рт
ас

ы
н 

қо
рғ

ау
 т

әс
іл

де
рі

н 
ат

ау
.

Ең
бе

кт
і ұ

йы
м

да
с-

ты
ру

 м
әд

ен
ие

ті
Ж

ар
ат

ы
лы

ст
ан

у 
са

ба
ғы

нд
а 

м
ін

ез
-қ

ұл
ы

қ е
ре

же
ле

рі
н,

 п
ра

кт
ик

ал
ы

қ ж
ұм

ы
ст

ар
ды

 о
ры

н-
да

у 
ке

зін
де

 м
ін

ез
-қ

ұл
ы

қ 
ер

еж
ел

ер
ін

 б
іл

у 
жә

не
 с

ақ
та

у.

Н
ег

ізг
і ұ

ғы
м

да
р

М
ұр

ы
н 

қу
ы

сы
, т

ра
хе

я,
 б

ро
нх

та
р,

 ө
кп

е,
 т

ы
ны

са
лу

 ж
ол

да
ры

, д
иа

ф
ра

гм
а.

Га
з 

ал
м

ас
у,

 о
тт

ег
і, 

кө
м

ір
қы

ш
қы

л 
га

зы
, с

у 
бу

ы
.

Ш
аң

, п
ай

да
ла

ны
лғ

ан
 га

зд
ар

.
Ан

ги
на

, б
ро

нх
ит

, ө
кп

ен
ің

 қ
аб

ы
ну

ы
, т

ұм
ау

, Ж
РВ

И
, т

уб
ер

ку
ле

з.

П
ра

кт
ик

ал
ы

қ 
жұ

м
ы

с
Де

м
ал

ы
с 

ке
зін

де
 ж

ән
е 

де
не

ге
 к

үш
 т

үс
ке

нн
ен

 к
ей

ін
 т

ы
ны

с 
ал

у 
жи

іл
ігі

н 
ан

ы
қт

ау
.

Ж
аб

ды
қт

ар
О

қу
лы

қ,
 ж

ұм
ы

с 
дә

пт
ер

і. 
П

ән
ар

ал
ы

қ 
ба

й-
ла

ны
ст

ар
Ал

ға
н 

бі
лі

м
і м

ен
 д

ағ
ды

ла
ры

н 
пр

ак
ти

ка
лы

қ 
жұ

м
ы

ст
ар

да
, т

ұр
м

ы
ст

а 
қо

лд
ан

у.
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О
қу

ш
ы

ны
ң 

ат
ы

-ж
өн

і  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ту

ға
н 

жы
лы

   
   

   
   

   
   

 с
ы

ны
бы

Аң
ға

ры
м

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

Кү
тіл

ет
ін

 н
әт

иж
ел

ер
«+

» 
– 

ме
ңг

ер
ді

, «
-»

 –
 

ме
ңг

ер
ме

ді
, «

0»
 – 

жа
р-

ты
ла

й 
ме

ңг
ер

ді
Кү

рд
ел

іл
ікт

ің
 т

ө-
м

ен
гі 

де
ңг

ей
і

– 
Ты

ны
са

лу
 ж

үй
ес

ін
ің

 м
үш

ел
ер

ін
 т

ан
ид

ы
 ж

ән
е 

ат
ай

ды
.

– 
Ж

аб
ы

қ 
жә

не
 а

ш
ы

қ 
да

уы
с 

же
лб

ез
ек

те
рі

н 
та

ни
ды

 ж
ән

е 
аж

ы
ра

-
та

ды
.

– 
С

ур
ет

те
н 

са
у 

жә
не

 а
ур

у 
өк

пе
ле

рд
і а

жы
ра

та
ды

.
– 

Ты
ны

са
лу

 ж
үй

ес
і а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ер

еж
ел

ер
ін

 а
та

йд
ы

 
жә

не
 о

ры
нд

ай
ды

.
– 

С
уы

қ 
ти

ю
 м

ен
 о

ла
рд

ы
ң 

бе
лг

іл
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

– 
Ау

ру
 ж

ағ
да

йы
нд

а 
м

ін
ез

-қ
ұл

ы
қ 

ер
еж

ел
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
ор

та
ш

а 
де

ңг
ей

і
– 

Ты
ны

са
лу

 ж
үй

ес
і м

ен
 о

ны
ң 

мү
ш

ел
ер

ін
ің

 құ
ры

лы
сы

, м
аң

ы
зы

 м
ен

 
қы

зм
ет

і т
ур

ал
ы

 б
іл

ед
і.

– 
Ө

кп
е 

м
ен

 т
ін

де
рд

ег
і г

аз
 а

лм
ас

уд
ы

ң 
м

аң
ы

зы
н 

тү
сі

не
ді

.
– 

С
ур

ет
 б

ой
ы

нш
а 

ты
ны

са
лу

 қ
оз

ға
лы

сы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
.

– 
М

ұғ
ал

ім
ні

ң 
кө

ме
гім

ен
 ты

ны
с 

ал
у 

жә
не

 д
ем

 ш
ы

ға
ру

 ке
зін

де
 ке

уд
е 

қу
ы

сы
ны

ң 
кө

ле
м

і т
ур

ал
ы

 қ
ор

ы
ты

нд
ы

 ж
ас

ай
ды

.
– 

С
ал

ау
ат

ты
 ө

м
ір

 с
ал

ты
ны

ң 
ер

еж
ел

ер
і ж

ән
е 

су
ы

қ 
ти

ю
 м

ен
 ж

ұқ
-

па
лы

 а
ур

ул
ар

ды
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ту

ра
лы

 а
йт

ад
ы

.

О
ҚУ

Ш
Ы

ЛА
РД

Ы
Ң

 О
ҚУ

 Ж
ЕТ

ІС
ТІ

КТ
ЕР

ІН
ІҢ

 К
А

РТ
А

С
Ы

«Т
ы

ны
с 

ал
у»

 б
өл

ім
і
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– 
Тұ

м
ау

ды
 ж

ұқ
ты

ру
 ж

ол
да

ры
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
.

– 
Ж

ет
ек

ш
і с

ұр
ақ

та
рд

ы
ң 

кө
м

ег
ім

ен
 с

ы
ны

пт
а 

әу
е 

ке
ңі

ст
ігі

н 
қо

рғ
ау

 
жо

сп
ар

ы
н 

құ
ра

ды
. 

– 
С

уы
қ 

ти
ге

н 
жа

ғд
ай

да
 ә

ре
ке

т 
ет

у 
ал

го
ри

тм
і т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
жо

ға
ры

 д
ең

ге
йі

– 
Ты

ны
са

лу
 ж

үй
ес

і м
ен

 о
ны

ң 
м

үш
ел

ер
ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
м

ы
, м

аң
ы

зы
 

м
ен

 қ
ы

зм
ет

і т
ур

ал
ы

 а
йт

ад
ы

.
– 

Ө
кп

ед
е 

жә
не

 б
ас

қа
 м

үш
ел

ер
де

 га
з 

ал
м

ас
у 

ту
ра

лы
 а

йт
ад

ы
.

– 
Де

не
 б

ел
се

нд
іл

ігі
ні

ң 
ты

ны
с 

ал
у 

жи
іл

ігі
не

 ә
се

рі
 т

ур
ал

ы
 қ

ор
ы

-
ты

нд
ы

 ж
ас

ай
ды

.
– 

М
ұғ

ал
ім

ні
ң 

сұ
ра

қт
ар

ы
 б

ой
ы

нш
а 

өз
ін

ің
 т

ы
ны

са
лу

 ж
үй

ес
ін

ің
 ж

ай
-

кү
йі

ні
ң 

ер
ек

ш
ел

ікт
ер

ін
 с

ип
ат

та
йд

ы
.

– 
Те

м
ек

і ш
ег

уд
ің

 т
ы

ны
са

лу
 ж

үй
ес

ін
е 

те
рі

с 
әс

ер
ін

 т
үс

ін
ді

ре
ді

.
М

ек
те

пт
е 

әу
е 

ке
ңі

ст
ігі

н 
қо

рғ
ау

 б
ой

ы
нш

а 
жо

сп
ар

 қ
ұр

ад
ы

.
– 

С
уы

қ 
ти

ю
 ж

ән
е 

жұ
қп

ал
ы

 а
ур

ул
ар

ды
 а

жы
ра

та
ды

.
– 

С
уы

қ 
ти

іп
 а

уы
рғ

ан
 н

ау
қа

сп
ен

 қ
ар

ы
м

-қ
ат

ы
на

с 
ке

зін
де

 г
иг

ие
на

 
ер

еж
ел

ер
ін

 с
ақ

та
у 

қа
же

тт
іл

ігі
н 

тү
сі

нд
ір

ед
і.

Қо
ры

ты
нд

ы
 ж

ән
е 

ұс
ы
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м

да
р
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«А
сқ

ор
ы

ту
» 

бө
лі

м
ін

ің
 т

ех
но

ло
ги

ял
ы

қ 
ка

рт
ас

ы

С
ағ

ат
 с

ан
ы

13
 с

ағ
ат

О
қу

 м
ақ

са
тт

ар
ы

(к
үт

іл
ет

ін
 н

әт
иж

е-
ле

р)

1.
 Т

ам
ақ

та
ну

 –
 а

ғз
ан

ы
ң 

тір
ш

іл
ік 

әр
ек

ет
ін

ің
 қа

же
тт

і ш
ар

ты
 е

ке
ні

н 
тү

сі
ну

; н
ег

ізг
і қ

ор
ек

тік
 

за
тт

ар
ға

 (а
қу

ы
зд

ар
, м

ай
ла

р,
 кө

м
ір

су
ла

р)
 с

ип
ат

та
м

а 
бе

ру
, о

ла
рд

ы
 қа

м
ти

ты
н 

өн
ім

де
рд

і 
ат

ау
; ө

сі
м

ді
к 

жә
не

 ж
ан

уа
рт

ек
ті 

аз
ы

қ-
тү

лі
кт

ер
ді

 а
та

у 
жә

не
 с

ип
ат

та
у.

2.
 Д

әр
ум

ен
де

рд
і а

та
у,

 о
ла

рд
ы

ң 
ад

ам
 д

ен
са

ул
ы

ғы
н 

са
қт

ау
да

ғы
 р

өл
і т

ур
ал

ы
 а

йт
у;

 та
ма

қ 
өн

ім
де

рі
нд

ег
і д

әр
ум

ен
де

рд
і с

ақ
та

у 
тә

сі
лд

ер
ін

 а
та

у.
3.

 А
сқ

ор
ы

ту
ды

ң 
м

аң
ы

зы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у;

 а
сқ

ор
ы

ту
 ж

үй
ес

ін
ің

 құ
ры

лы
м

ы
н 

си
па

тт
ау

; а
сқ

о-
ры

ту
 м

үш
ел

ер
ін

ің
 ж

ұм
ы

сы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

4.
 А

сқ
ор

ы
ту

 п
ро

це
сі

нд
е 

тіс
те

рд
ің

 р
өл

і т
ур

ал
ы

 а
йт

у;
 т

іс
те

р 
м

ен
 а

уы
з 

қу
ы

сы
ны

ң 
ги

ги
е-

на
сы

 ә
ді

ст
ер

ін
 а

та
у 

жә
не

 к
өр

се
ту

.
5.

 А
уы

з 
қу

ы
сы

нд
а,

 а
сқ

аз
ан

да
, і

ш
ек

те
 а

сқ
ор

ы
ту

 т
ур

ал
ы

 т
үс

ін
ікк

е 
ие

 б
ол

у;
 қ

ан
да

 қ
ор

ек
-

тік
 з

ат
та

рд
ы

ң 
сі

ңу
 п

ро
це

сі
н 

си
па

тт
ау

; а
да

м
ны

ң 
та

м
ақ

та
ну

 ги
ги

ен
ас

ы
 м

ен
 н

ор
м

ал
ар

ы
 

ту
ра

лы
 а

йт
у;

 а
сқ

аз
ан

-іш
ек

 ж
ән

е 
іш

ек
 қ

ұр
т 

 а
ур

ул
ар

ы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у,

 а
ст

ан
 у

ла
ну

ды
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
тә

сі
лд

ер
ін

 а
та

у.
6.

 Т
ем

ек
і ш

ег
у 

м
ен

 а
лк

ог
ол

ьд
ің

 а
сқ

ор
ы

ту
 м

үш
ел

ер
ін

е 
зи

ян
ды

 ә
се

рі
н 

тү
сі

ну
.

Ең
бе

кт
і ұ

йы
м

да
с-

ты
ру

 м
әд

ен
ие

ті
Ж

ар
ат

ы
лы

ст
ан

у 
са

ба
ғы

нд
а 

м
ін

ез
-қ

ұл
ы

қ 
ер

еж
ел

ер
ін

, п
ра

кт
ик

ал
ы

қ 
жұ

м
ы

ст
ар

 м
ен

 т
ә-

жі
ри

бе
ле

р 
жү

рг
ізу

 к
ез

ін
де

 қ
ау

іп
сі

зд
ік 

ер
еж

ел
ер

ін
 б

іл
у 

жә
не

 с
ақ

та
у.

Н
ег

ізг
і ұ

ғы
м

да
р

Та
м

ақ
та

ну
, а

сқ
ор

ы
ту

.
Ақ

уы
зд

ар
, м

ай
ла

р,
 к

өм
ір

су
ла

р,
 м

ин
ер

ал
ды

 т
ұз

да
р,

 с
у.

Дә
ру

м
ен

де
р,

 д
әр

ум
ен

 т
ап

ш
ы

лы
ғы

.
Ау

ы
з 

қу
ы

сы
, ө

ңе
ш

, ж
ұт

қы
нш

ақ
, қ

ар
ы

н,
 іш

ек
, б

ау
ы

р,
 ө

т 
қа

бы
, ұ

йқ
ы

 б
ез

і.
Ті

л,
 с

іл
ек

ей
 б

ез
де

рі
, к

үр
ек

 т
іс

те
р,

 ұ
ры

 т
іс

те
р,

 а
зу

 т
іс

те
р.

Ас
қа

за
н 

сө
лі

, а
ш

іш
ек

, т
оқ

іш
ек

, с
оқ

ы
рі

ш
ек

.
Та

м
ақ

та
ну

 ги
ги

ен
ас

ы
, д

ие
то

ло
г.
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Ті
сж

ег
і, 

қы
зы

л 
ие

кт
ің

 қ
аб

ы
ну

ы
, т

іс
 д

әр
іге

рі
.

Га
ст

ри
т,

 а
сқ

аз
ан

 ж
ар

ас
ы

, г
еп

ат
ит

, ц
ир

ро
з.

Ж
ұқ

па
лы

 а
ур

ул
ар

, і
ш

ек
 қ

ұр
т 

ау
ру

ла
ры

, д
из

ен
те

ри
я,

 қ
ұр

тт
ар

.
Ас

та
н 

ул
ан

у,
 б

от
ул

из
м

, с
аң

ы
ра

уқ
ұл

ақ
та

н 
ул

ан
у.

Кө
рс

ет
іл

ге
н

тә
жі

ри
бе

ле
р

Н
ан

 м
ен

 к
ар

то
пт

ағ
ы

 к
ра

хм
ал

ды
 а

ны
қт

ау
.

Би
да

й 
ұн

ы
нд

ағ
ы

 а
қу

ы
з 

бе
н 

кр
ах

м
ал

ды
 а

ны
қт

ау
.

С
іл

ек
ей

ді
ң 

кр
ах

м
ал

ға
 ә

се
рі

.
Ас

қа
за

н 
сө

лі
ні

ң 
ақ

уы
зд

ар
ға

 ә
се

рі
.

П
ра

кт
ик

ал
ы

қ 
жұ

м
ы

с
Та

м
ақ

 ө
ні

м
де

рі
ні

ң 
сы

рт
қы

 т
үр

і м
ен

 о
ра

м
ас

ы
 б

ой
ы

нш
а 

ба
лғ

ы
нд

ы
ғы

 м
ен

 с
ап

ас
ы

н 
зе

рт
те

у.
Ау

ы
з 

қу
ы

сы
ны

ң 
ги

ги
ен

ас
ы

. Т
іс

 к
үт

ім
і.

Қо
л 

жу
у 

те
хн

ик
ас

ы
.

Ж
аб

ды
қ

О
қу

лы
қ,

 ж
ұм

ы
с 

дә
пт

ер
і, 

пр
ак

ти
ка

лы
қ 

жұ
м

ы
ст

ар
ға

 а
рн

ал
ға

н 
жа

бд
ы

қт
ар

: т
үр

лі
 қ

ап
та

-
м

ад
ағ

ы
 ө

ні
м

де
р,

 т
іс

 ж
іп

те
рі

, т
іс

 ш
өт

ке
сі

, с
аб

ы
н.

П
ән

ар
ал

ы
қ 

ба
йл

ан
ы

с
Ал

ға
н 

бі
лі

м
де

рі
 м

ен
 д

ағ
ды

ла
ры

н 
Ә

ТБ
 с

аб
ақ

та
ры

нд
а,

 е
ңб

ек
ке

 б
ау

лу
, 

пр
ак

ти
ка

лы
қ 

жұ
м

ы
ст

ар
да

, т
ұр

м
ы

ст
а 

қо
лд

ан
у.
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 с
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ны
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__
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Кү
тіл

ет
ін

 н
әт

иж
ел

ер
«+

» 
– 

ме
ңг

ер
ді

, «
-»

 –
 

м
ең

ге
рм

ед
і, 

«0
» 

– 
жа

рт
ыл

ай
 м

ең
ге

рд
і

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 т
ө-

ме
нг

і д
ең

ге
йі

– 
Ө

сі
мд

ікт
ер

 м
ен

 ж
ан

уа
рл

ар
ды

ң 
та

ма
ғы

н 
ат

ай
ды

 ж
ән

е 
аж

ы
ра

та
ды

.
– 

Ә
рт

үр
лі

 қ
ор

ек
тік

 з
ат

та
р,

 д
әр

ум
ен

де
р 

ба
р 

аз
ы

қ-
тү

лі
к 

өн
ім

де
рі

н 
та

ни
ды

 ж
ән

е 
ат

ай
ды

.
– 

Ас
қо

ры
ту

ды
ң 

не
гіз

гі 
м

үш
ел

ер
ін

 а
та

йд
ы

. Д
ен

ед
е 

м
үш

ен
ің

 о
рн

а-
ла

су
ы

н 
кө

рс
ет

ед
і.

– 
Ау

ы
з 

қу
ы

сы
нд

а 
та

м
ақ

пе
н 

не
 б

ол
ат

ы
ны

н 
бі

ле
ді

.
– 

Ті
с 

кү
тім

і е
ре

же
ле

рі
н 

ат
ай

ды
. Т

іс
 к

үт
ім

ін
 қ

ол
да

на
ды

 ж
ән

е 
кө

р-
се

те
ді

.
– 

Та
м

ақ
та

ну
 у

ақ
ы

ты
 м

ен
 т

иі
ст

і ү
лг

іл
ік 

м
әз

ір
ді

 а
та

п 
ш

ы
ға

ды
.

– 
Іш

ек
 қ

ұр
т 

жә
не

 ж
ұқ

па
лы

 а
ур

ул
ар

ды
ң 

се
бе

пт
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

– 
Ас

қо
ры

ту
 ги

ги
ен

ас
ы

ны
ң 

ер
еж

ел
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

– 
Қо

лд
ы

 д
ұр

ы
с 

жу
ад

ы
.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 о
р-

та
ш

а 
де

ңг
ей

і
– 

Ж
ан

уа
р 

та
ма

ғы
 м

ен
 ө

сі
мд

ік 
та

ма
ғы

ны
ң 

ай
ы

рм
аш

ы
лы

ғы
н 

тү
сі

не
ді

. 
М

ы
са

лд
ар

 к
ел

тір
ед

і.
– 

Ұс
ы

ны
лғ

ан
 ж

ос
па

р 
бо

йы
нш

а 
өн

ім
де

рд
ің

 с
ы

рт
қы

 тү
рі

 м
ен

 о
ра

ма
сы

 
бо

йы
нш

а 
ба

лғ
ы

нд
ы

ғы
н 

ан
ы

қт
ай

ды
.

О
ҚУ

Ш
Ы

ЛА
РД

Ы
Ң

 О
ҚУ

 Ж
ЕТ

ІС
ТІ

КТ
ЕР

ІН
ІҢ

 К
А

РТ
А

С
Ы

«А
сқ

ор
ы

ту
» 

бө
лі

м
і
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– 
Ас

қо
ры

ту
 ж

үй
ес

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

м
ы

 т
ур

ал
ы

 с
ы

зб
а 

бо
йы

нш
а 

ай
та

ды
.

– 
Ас

қо
ры

ту
 м

үш
ел

ер
ін

ің
 а

та
ул

ар
ы

н,
 м

аң
ы

зы
н,

 д
ен

ед
е 

ор
на

ла
су

ы
н,

 
қы

зм
ет

те
рі

н 
бі

ле
ді

.
– 

Ас
қо

ры
ту

 п
ро

це
сі

н 
тү

сі
не

ді
.

– 
Ті

с 
кү

тім
і е

ре
же

ле
рі

н 
тү

сі
не

ді
 ж

ән
е 

ат
ай

ды
.

– 
Тә

ул
ік 

уа
қы

ты
на

 с
әй

ке
с 

та
м

ақ
та

ну
 р

еж
ім

ін
ің

, т
ағ

ам
ны

ң 
те

ңг
ер

ім
-

ді
лі

гі 
м

ен
 к

өл
ем

ін
ің

 м
аң

ы
зд

ы
лы

ғы
н 

тү
сі

не
ді

.
– 

Зи
ян

ды
 ә

де
тт

ер
ді

ң 
ас

қо
ры

ту
 м

үш
ел

ер
ін

е 
те

рі
с 

әс
ер

ін
 т

үс
ін

ед
і.

– 
Ж

ұқ
па

лы
 ж

ән
е 

іш
ек

 құ
рт

 а
ур

ул
ар

ы
ны

ң,
 а

ст
ан

 у
ла

ну
ды

ң 
се

бе
пт

ер
і 

м
ен

 а
лд

ы
н 

ал
у 

ту
ра

лы
 ә

ңг
ім

ел
ей

ді
.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
жо

ға
ры

 д
ең

ге
йі

– 
Ө

ні
м

де
рд

ің
 б

ал
ғы

нд
ы

ғы
н 

сы
рт

қы
 т

үр
і 

м
ен

 о
ра

м
ы

 б
ой

ы
нш

а 
ан

ы
қт

ай
ды

.
– 

Н
ег

ізг
і қ

ор
ек

тік
 з

ат
та

рғ
а 

си
па

тт
ам

а 
бе

ре
ді

.
– 

Ағ
за

 ү
ш

ін
 д

әр
ум

ен
де

рд
ің

 м
аң

ы
зд

ы
лы

ғы
н 

тү
сі

нд
ір

ед
і.

– 
Ас

 қ
ор

ы
ту

ды
ң 

м
аң

ы
зы

 м
ен

 п
ро

це
сі

 т
ур

ал
ы

 а
йт

ад
ы

.
– 

Ас
қо

ры
ту

 ж
үй

ес
ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
м

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
.

– 
Ас

 қ
ор

ы
ту

 м
үш

ел
ер

ін
ің

 ж
ұм

ы
сы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

ад
ы

.
– 

Ті
ст

ің
 қ

ұр
ы

лы
м

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
.

– 
Ті

с 
кү

тім
ін

ің
 қ

аж
ет

тіл
ігі

н 
тү

сі
нд

ір
ед

і.
– 

Кү
ні

не
 қ

аж
ет

ті 
те

ңд
ес

тір
іл

ге
н 

өн
ім

де
рд

ің
 т

ізі
м

ін
 ж

ас
ай

ды
.

– 
Ж

ұқ
па

лы
 ж

ән
е 

іш
ек

 қ
ұр

т 
ау

ру
ла

ры
ны

ң,
 а

ст
ан

 у
ла

ну
ды

ң 
па

йд
а 

бо
лу

 с
еб

еп
те

рі
 м

ен
 а

лд
ы

н 
ал

у 
ш

ар
ал

ар
ы

н 
тү

сі
нд

ір
ед

і.
– 

Ж
ам

ан
 ә

де
тт

ер
ді

ң 
ас

қо
ры

ту
 м

үш
ел

ер
ін

е 
те

рі
с 

әс
ер

ін
 тү

сі
нд

ір
ед

і.
– 

Ас
та

н 
ул

ан
у 

ке
зін

де
гі 

ал
ға

ш
қы

 к
өм

ек
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
.

– 
Қо

лд
ы

 ж
уу

 т
ех

ни
ка

сы
н 

кө
рс

ет
ед

і ж
ән

е 
тү

сі
нд

ір
ед

і.
Қо

ры
ты

нд
ы

 ж
ән

е 
ұс

ы
ны

мд
ар
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«З
әр

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
і»

 б
өл

ім
ін

ің
 т

ех
но

ло
ги

ял
ы

қ 
ка

рт
ас

ы

С
ағ

ат
 с

ан
ы

2 
са

ға
т

О
қу

 м
ақ

са
тт

ар
ы

(к
үт

іл
ет

ін
 н

әт
иж

е-
ле

р)

1.
 А

ғз
ад

ан
 з

ат
 а

лм
ас

у 
өн

ім
де

рі
н 

ал
ы

п 
та

ст
ау

ды
ң 

м
аң

ы
зы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у;
 з

әр
ш

ы
ға

ру
 

жү
йе

сі
ні

ң 
м

үш
ел

ер
ін

 а
та

у.
2.

 Б
үй

ре
кт

ің
 с

ы
рт

қы
 тү

рі
н,

 о
ла

рд
ы

ң 
ағ

за
да

ғы
 о

рн
ал

ас
уы

н 
си

па
тт

ау
; б

үй
ре

к а
ур

ул
ар

ы
-

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
тә

сі
лд

ер
ін

 а
та

у.

Ең
бе

кт
і ұ

йы
м

да
с-

ты
ру

 м
әд

ен
ие

ті
Ж

ар
ат

ы
лы

ст
ан

у 
са

ба
ғы

нд
а 

м
ін

ез
-қ

ұл
ы

қ 
ер

еж
ел

ер
ін

 б
іл

у 
жә

не
 с

ақ
та

у.

Н
ег

ізг
і ұ

ғы
м

да
р

Бү
йр

ек
, з

әр
, н

ес
еп

 ж
ол

ы
, қ

уы
қ.

Бү
йр

ек
 а

ур
ул

ар
ы

.

Ж
аб

ды
қт

ар
О

қу
лы

қ,
 ж

ұм
ы

с 
дә

пт
ер

і, 
бү

йр
ек

 м
ул

яж
ы

.

П
ән

ар
ал

ы
қ 

ба
йл

ан
ы

с
Ал

ға
н 

бі
лі

м
де

рі
н 

тұ
рм

ы
ст

а 
қо

лд
ан

у.
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ел

ер
«+

» 
– 
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ңг
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ді

, «
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м
ең

ге
рм

ед
і, 

«0
» 

– 
жа

рт
ыл

ай
 м

ең
ге

рд
і

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 т
ө-

м
ен

гі 
де

ңг
ей

і
– 

Бү
йр

ек
те

рд
і т

ан
ид

ы
 ж

ән
е 

ат
ай

ды
.

– 
Ағ

за
да

ғы
 б

үй
ре

кт
ің

 о
рн

ал
ас

уы
н 

кө
рс

ет
ед

і.
– 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 м

үш
ел

ер
і а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ш

ар
а-

ла
ры

н 
ат

ай
ды

.

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
ор

та
ш

а 
де

ңг
ей

і
– 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 м

аң
ы

зы
 м

ен
 ф

ун
кц

ия
ла

ры
н 

тү
сі

не
ді

.
– 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 н

ег
ізг

і м
үш

ел
ер

ін
ің

 а
тт

ар
ы

н 
бі

ле
ді

.
– 

Бү
йр

ек
тің

 с
ы

рт
қы

 қ
ұр

ы
лы

м
ы

н 
си

па
тт

ай
ды

.
– 

Ағ
за

да
ғы

 б
үй

ре
кт

ің
 о

рн
ал

ас
уы

н 
кө

рс
ет

ед
і.

– 
Бү

йр
ек

 а
ур

уы
ны

ң 
бе

лг
іл

ер
ін

 а
та

йд
ы

.
– 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 м

үш
ел

ер
і а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

уд
ы

ң 
м

аң
ы

зд
ы

лы
ғы

н 
тү

сі
не

ді
.

– 
Ау

ру
ды

ң 
бе

лг
іл

ер
і п

ай
да

 б
ол

ға
н 

ке
зд

е 
дә

рі
ге

рг
е 

ба
ру

 қа
же

тт
іл

ігі
н 

тү
сі

не
ді

.
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Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 
жо

ға
ры

 д
ең

ге
йі

– 
Зә

р 
ш

ы
ға

ру
 ж

үй
ес

ін
ің

 м
аң

ы
зы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

ад
ы

. 
– 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 н

ег
ізг

і м
үш

ел
ер

ін
ің

 а
тт

ар
ы

н 
бі

ле
ді

 ж
ән

е 
ол

ар
ды

 с
ы

рт
қы

 т
үр

ім
ен

 а
жы

ра
та

ды
.

– 
Зә

р 
ш

ы
ға

ру
 п

ро
це

сі
 т

ур
ал

ы
 с

хе
м

а 
бо

йы
нш

а 
ай

та
ды

.
– 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
і а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

се
бе

пт
ер

ін
 т

үс
ін

ді
ре

ді
.

– 
Бү

йр
ек

 п
ен

 қ
уы

қ 
ау

ру
ы

ны
ң 

бе
лг

іл
ер

ін
 а

жы
ра

та
ды

.
– 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 м

үш
ел

ер
і а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ш

ар
а-

ла
ры

 т
ур

ал
ы

 а
йт

ад
ы

.
– 

Ау
ру

ды
ң 

бе
лг

іл
ер

і п
ай

да
 б

ол
ға

н 
ке

зд
е 

он
ы

ң 
әр

ек
ет

те
рі

ні
ң 

ал
го

-
ри

тм
ін

 а
йт

ад
ы

.
Қо

ры
ты

нд
ы

 ж
ән

е 
ұс

ы
ны

мд
ар
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ер

і»
 б

өл
ім

ін
ің

 т
ех

но
ло

ги
ял

ы
қ 

ка
рт

ас
ы

С
ағ

ат
 с

ан
ы

10
 с

ағ
ат

О
қу

 м
ақ

са
тт

ар
ы

(к
үт

іл
ет

ін
 

нә
ти

же
ле

р)

1.
 Т

ер
ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
м

ды
қ 

ер
ек

ш
ел

ікт
ер

і ж
ән

е 
он

ы
ң 

м
аң

ы
зы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у;
 т

ер
ін

ің
 ж

ы
лу

 
ре

тт
еу

де
гі 

рө
лі

н 
тү

сі
ну

.
2.

 Ж
ы

лу
, к

үн
 с

оқ
қы

сы
, к

үй
ік,

 ү
сі

к 
бе

лг
іл

ер
ін

 а
та

у;
 о

ла
рд

ы
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
тә

сі
лд

ер
ін

 а
та

у 
жә

не
 о

ла
р 

па
йд

а 
бо

лғ
ан

 к
ез

де
 а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 т
әс

іл
де

рі
н 

кө
рс

ет
у.

3.
 Т

ер
і, 

ш
аш

, т
ы

рн
ақ

 ги
ги

ен
ас

ы
 т

әс
іл

де
рі

н 
ат

ау
; д

ен
ег

е 
кү

тім
 ж

ас
ай

ты
н 

ко
см

ет
ик

ал
ы

қ 
құ

ра
лд

ар
ды

 а
та

у;
 с

аб
ы

н,
 ж

өк
е,

 с
ус

аб
ы

н 
па

йд
ал

ан
у 

ер
еж

ел
ер

ін
 с

ип
ат

та
у.

4.
 Т

аз
а 

ш
аш

ты
ң 

сұ
лу

лы
ғы

 м
ен

 с
ау

лы
ғы

н 
кө

ре
 б

іл
у 

жә
не

 б
ағ

ал
ай

 б
іл

у;
 т

ы
рн

ақ
қа

 к
үт

ім
 

жа
са

у 
қа

же
тт

іл
ігі

н 
тү

сі
ну

, т
ер

ін
ің

 з
ақ

ы
м

да
ну

ы
 к

ез
ін

де
 а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
те

 б
іл

у.
5.

 А
ғз

ан
ы

 ш
ы

ны
қт

ы
ру

 ә
ді

ст
ер

ін
 а

та
у;

 кү
нм

ен
, с

ум
ен

, а
уа

м
ен

 ш
ы

ны
ғу

 е
ре

же
ле

рі
н 

ат
ау

.
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Ең
бе

кт
і ұ

йы
м

да
с-

ты
ру

 м
әд

ен
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ті
Ж
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ы
лы
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ан
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ба
ғы

нд
а 

өз
ін

-ө
зі

 ұ
ст

ау
 е

ре
же

ле
рі

н,
 п

ра
кт
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ал

ы
қ 

жұ
м

ы
ст

ар
 м

ен
 

тә
жі

ри
бе

ле
р 

жү
рг

ізу
 к

ез
ін

де
гі 

қа
уі

пс
ізд

ік 
те

хн
ик

ас
ы

 е
ре

же
ле

рі
н 

бі
лу

 ж
ән

е 
са

қт
ау

.
Н

ег
ізг

і ұ
ғы

м
да

р
Те

рі
, т

ер
і б

ез
де

рі
, м

ай
 б

ез
де

рі
.

С
аб

ы
н,

 ге
ль

, ж
өк

е,
 к

ре
м

.
Ш

аш
, т

ы
рн

ақ
, ш

аш
 тү

бі
, қ

ал
ы

пт
ы

 ш
аш

, м
ай

лы
 ш

аш
, қ

ұр
ға

қ ш
аш

, т
ы

рн
ақ

 п
ла

ст
ин

ал
ар

ы
, 

те
рі

ні
ң 

са
ңы

ра
уқ

ұл
ақ

ты
қ 

за
қы

м
да

ну
ы

, к
еб

е,
 ги

ги
ен

ал
ы

қ 
м

ан
ик

ю
р.

Де
рм

ат
ит

, қ
ұр

ға
қ 

те
м

ір
ет

кі,
 қ

ы
ш

ы
м

а,
 д

ер
м

ат
ол

ог
.

Ш
ы

ны
ғу

, к
үн

 в
ан

на
ла

ры
, с

үр
ту

, с
ум

ен
 ш

аю
, ш

ом
ы

лу
.

Қы
зы

п 
ке

ту
, ж

ы
лу

 с
оқ

қы
сы

, к
үн

 с
оқ

қы
сы

, к
үй

ік,
 ү

су
.

П
ра

кт
ик

ал
ы

қ 
жұ

м
ы

ст
ар

О
ры

нд
ау

:
Ты

рн
ақ

 ж
ән

е 
қо

л 
те

рі
сі

ні
ң 

кү
тім

і
Ш

аш
 к

үт
ім

і. 
Ш

аш
 к

үт
ім

і қ
ұр

ал
да

ры
.

Кө
рс

ет
у:

Ж
ы

лу
 ж

ән
е 

кү
н 

со
ққ

ы
сы

 к
ез

ін
де

гі 
ал

ға
ш

қы
 к

өм
ек

.
Үс

ік 
ш

ал
ға

н 
жә

не
 к

үй
ік 

ш
ал

ға
н 

ке
зд

ег
і а

лғ
аш

қы
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өм
ек

.
Ж

аб
ды

қт
ар

О
қу

лы
қ,

 ж
ұм

ы
с 

дә
пт

ер
і, 

пр
ак

ти
ка

лы
қ 

жұ
м

ы
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ар
ға

 а
рн

ал
ға

н 
жа

бд
ы

қт
ар

: ш
аш

 к
үт

ім
і 

құ
ра

лд
ар

ы
, т

ы
рн

ақ
 ш

өт
ке

сі
.

П
ән

ар
ал

ы
қ 

ба
йл

ан
ы

с
Ал

ға
н 

бі
лі

м
де

рі
 м

ен
 д

ағ
ды

ла
ры

н 
Ә

БҚ
 с

аб
ақ

та
ры

нд
а,

 т
ұр

м
ы

ст
а 

қо
лд

ан
у.
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ет
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ме
ңг

ер
ді

, «
-»

 –
 

м
ең

ге
рм

ед
і, 

«0
» 

– 
жа

рт
ыл

ай
 м

ең
ге

рд
і

Кү
рд

ел
іл

ікт
ің

 т
ө-

м
ен

гі 
де

ңг
ей

і
– 

Те
рі

ні
, ш

аш
ты

, т
ы

рн
ақ

ты
 а

жы
ра

та
ды

 ж
ән

е 
ат

ай
ды

.
– 

Те
рл

еу
ді

ң 
м

аң
ы

зы
н 

ат
ай

ды
.

– 
С

ал
ау

ат
ты

 ө
м

ір
 с

ал
ты

ны
ң 

ер
еж

ел
ер

ін
 б

іл
ед

і (
те

рі
, ш

аш
, т

ы
рн

ақ
 

ги
ги

ен
ас

ы
).

– 
Те

рі
 ги

ги
ен

ас
ы

 е
ре

же
ле

рі
н 

ат
ай

ды
.

– 
Ки

ім
 м

ен
 а

яқ
 ки

ім
ді

, г
иг

ие
на

 за
тт

ар
ы

н 
та

ңд
ау

ға
 қо

йы
ла

ты
н 

ги
ги

е-
на

лы
қ 

та
ла

пт
ар

ды
 а

та
йд

ы
.

– 
Ш

ы
ны

ғу
ды

ң 
жа

лп
ы

 е
ре

же
ле

рі
н 

ат
ай

ды
.

– 
Кү

н 
со

ққ
ы

сы
ны

ң 
бе

лг
іл

ер
ін

 ж
ән

е 
он

ы
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ш

ар
ал

ар
ы

н 
ат

ай
ды

.
– 

Үс
ік 

ш
ал

у 
бе

лг
іл

ер
і б

ар
 д

ен
е 

бө
лі

кт
ер

ін
 т

ан
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ы
 ж

ән
е 
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ре
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ен
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рс
ет

ед
і.
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рд
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іл

ікт
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ор

та
ш
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де

ңг
ей

і
– 

Ж
ы

лу
ды
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ет

те
у 
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зін

де
 т
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ін

ің
 р

өл
ін

, о
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ң 
ад
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 ө

м
ір

ін
де

гі 
м

а-
ңы
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ы

лы
ғы

н 
тү

сі
не

ді
.

– 
Те

рі
ні

ң 
құ

ры
лы

сы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
.

– 
Ты

рн
ақ

 п
ен

 ш
аш

ты
ң 

өз
ге

рг
ен

 т
ер

і е
ке

ні
н 

тү
сі

не
ді

.
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– 
Те

р 
м

ен
 м

ай
ды

ң 
бө

лі
ну

ін
ің

 м
аң

ы
зы

н 
тү

сі
не

ді
.

– 
Те

рі
 ги

ги
ен

ас
ы

 е
ре

же
ле

рі
н,

 ки
ім

 м
ен

 а
яқ

ки
ім

ге
, г

иг
ие

на
 за

тт
ар

ы
на

 
қо

йы
ла

ты
н 

ги
ги

ен
ал

ы
қ 

та
ла

пт
ар

ды
 а

та
йд

ы
.

– 
О

ры
нд

ау
 т

әр
тіб

ін
, г

иг
ие

на
лы

қ 
м

ан
ик

ю
р 

тә
сі

лд
ер

ін
, ш

аш
 к

үт
ім

ін
 

ат
ай

ды
.

– 
Кү

н 
не

м
ес

е 
жы

лу
 с

оқ
қы

сы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ер
еж

ел
ер

ін
 а

та
йд

ы
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– 
Үс

ік 
ш

ал
у,

 к
үй

ік 
ш

ал
у 

бе
лг

іл
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

– 
М

ұғ
ал

ім
ні

ң 
ба

қы
ла

уы
м

ен
 а

лғ
аш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 т
әс

іл
де

рі
н 

ор
ы

нд
ай

ды
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Кү
рд

ел
іл
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ің

 
жо

ға
ры

 д
ең

ге
йі

– 
Те

рі
ні

ң 
құ

ры
лы

м
ы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

ад
ы

. 
– 

Ты
рн

ақ
ты

ң,
 ш

аш
ты

ң 
не

гіз
гі 

бө
лі

кт
ер

ін
 а

та
йд

ы
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– 
Те

рі
ні

ң 
не

гіз
гі 

ф
ун

кц
ия

ла
ры

 м
ен

 қ
ас

ие
тт

ер
ін

 б
іл

ед
і. 

– 
Ө

з 
те

рі
сі

ні
ң,

 т
ы

рн
ақ

та
ры

ны
ң,

 ш
аш

ы
ны

ң 
жа

й-
кү

йі
ні

ң 
ер

ек
ш

ел
ік-

те
рі

н 
си

па
тт

ай
ды

. 
– 

Ө
з 

ш
аш

ы
ны

ң 
ти

пі
н 

ан
ы

қт
ай

ды
. Ш

аш
 т

ип
і б

ой
ы

нш
а 

ш
аш

 кү
тім

ін
е 

ар
на

лғ
ан

 қ
ұр

ал
да

рд
ы

 т
аң

да
йд

ы
. 

– 
Те

рі
 а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

па
йд

а 
бо

лу
 с

еб
еп

те
рі

н 
тү

сі
нд

ір
ед

і. 
– 

Те
рі

 а
ур

ул
ар

ы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ш
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ал
ар

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
. 

– 
Ш

ы
ны

ғу
 т

үр
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 м
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 е
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н 
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м
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е 
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лу
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оқ
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лғ
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өм
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өр
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ді

. 
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ш
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іл
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Үс

ік 
ш

ал
у 

жә
не

 к
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ле
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1.
 Ж

үй
ке

 ж
үй

ес
ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
сы

н 
си

па
тт

ау
 ж

ән
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м
ағ

ы
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сы
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тү
сі

нд
ір
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 р

еф
ле

кс
 ж

ән
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ре
ф

ле
кт

ор
лы

қ 
до

ға
 т

ур
ал

ы
 т

үс
ін

ікт
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уы
.

2.
 Ж

ұл
ы

нн
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ң 
құ

ры
лы

м
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ен
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аң

ы
зы

н 
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па
тт
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.

3.
 А

да
м

 д
ен

са
ул

ы
ғы

 ү
ш
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 е

ңб
ек
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ги

ен
ас

ы
ны

ң 
м

аң
ы

зы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
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да

м
 д

ен
са

ул
ы

-
ғы

н 
са

қт
ау

 ү
ш

ін
 кү

н 
тә

рт
іб

ін
ің

, ұ
йқ

ы
ны

ң 
м

аң
ы

зы
 ту

ра
лы
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йт

у;
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лк
ог

ол
ь 

м
ен

 н
ик

от
ин

ні
ң 
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ам

ны
ң 

жү
йк

е 
жү

йе
сі
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 з

ия
нд

ы
 ә
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тү
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бе
кт

і ұ
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м
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Ж
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у 
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м

ін
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-қ
ұл

ы
қ 

ер
еж
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ер

ін
 б

іл
у 

жә
не
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ақ

та
у.

Н
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ізг
і ұ

ғы
м

да
р

М
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 ү
лк

ен
 м

и 
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ңа
ры
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ң 

қы
рт

ы
сы

, м
и 

ба
ға

на
сы

, м
иш

ы
қ,
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оп

ақ
ш

а 
м

и,
 ж

ұл
ы

н.
Ж

үй
ке

, ж
үй

ке
 ж

ас
уш

ал
ар

ы
, ж

үй
ке

 ұ
ш

та
ры

, қ
оз

у,
 р

еф
ле

кс
.

С
өй

ле
у,
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йл

ау
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ан
а.

Кү
н 

тә
рт

іб
і, 

ең
бе

к 
ги

ги
ен

ас
ы

.
Ұй

қы
, т

үс
 к

өр
у.

М
ас

кү
не

м
ді

к,
 т

ем
ек

і ш
ег
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 е

сі
рт
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ақ
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лы
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ол
ог

.
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рт
ха

на
лы

қ 
жұ

м
ы

с
Ж

ы
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лы
қт
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еф
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ін
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үс
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ді
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Ж
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ды
қт

ар
О

қу
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ы
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пт
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і.
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ән
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ы

қ 
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ы
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ға
н 

бі
лі

м
де

рі
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ен
 д

ағ
ды
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са
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қт

ар
да
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ұр

м
ы
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а 

қо
лд
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Ж
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 ұ

ғы
м

ы
н 
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Ж

үй
ке

 ж
үй

ес
ін

ің
 ги
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ер
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ел
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ін
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та

йд
ы
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Кү
рд

ел
іл

ікт
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ш
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де

ңг
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і
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Ад
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 ү
ш

ін
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үй
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 ж
үй

ес
ін

ің
 м

аң
ы
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тү
сі

не
ді
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Ж
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 ж
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ы
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кс
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ы
 а

рқ
ы
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ен

 б
ай
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оц
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тү
сі
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ді
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С
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ре
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ан
 ә
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үн
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әр

тіб
ін
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үр
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жа

й-
кү

й 
ер

ек
ш

ел
ікт
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 ж
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өл
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ін
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іл
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Ж

үй
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 ж
үй
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ін

ің
 қ

ы
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ет
те
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ді
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Ж

ұл
ы

нн
ы
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құ
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лы
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ы
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аң

ы
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ы
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Ре
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 д

оғ
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ы
 а

рқ
ы
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 м

ид
ы
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за
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ен

 б
ай
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пр

оц
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Ж
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де

тт
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ң 

бо
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ы
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ы

қт
ы
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оғ
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ту
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м

ір
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үр
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ақ
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ғы
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қы
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сы
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ы
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ш
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ы
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ы
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тіб

ін
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та

м
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ы
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ан
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ол

уы
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м

ау
ы
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им

ы
л-

қо
зғ
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ы

с 
үй
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м
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те
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та
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м
ы
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тт
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1.
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да
м

 ө
м

ір
ін

де
гі 

се
зім

 м
үш
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ін
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аң

ы
зд

ы
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ғы
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ны

ң 
ең

бе
к 

қы
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ін
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зім

 м
үш
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ар

ы
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у 

жо
лд
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ы
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ат

ау
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2.
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өр
у 

м
үш
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ін

ің
 қ

ұр
ы

лы
м

ы
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ен
 қ

ы
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ет
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ал

ы
 а

йт
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ақ

ы
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өр
м
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ш
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ы
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өр

м
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ш
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ікк
е 

си
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а 
бе
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өз
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ға
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ы
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па
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м
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әс
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кө
з 

за
қы

м
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нғ
ан
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 а

лғ
аш

қы
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өм
ек
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өр

се
ту
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әс

іл
де

рі
н 

ат
ау
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3.
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у 
м

үш
ес

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

сы
, қ

ы
зм

ет
і, 

ги
ги

ен
ас

ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
у.

4.
 И

іс
 п

ен
 д

әм
 с

ез
у 

м
үш

ел
ер

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

м
ы

, қ
ы

зм
ет

і, 
ги

ги
ен

ас
ы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

у.
5.

 С
ез

у 
мү

ш
ес

ін
ің

 құ
ры

лы
мы

, қ
ы

зм
ет

і, 
ги

ги
ен

ас
ы

 ту
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лы
 а

йт
у;

 те
рі

ге
 ти

ге
н 

ке
зд

е 
па

йд
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бо
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н 

се
зім

де
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ту

 ж
ән

е 
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ұм
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 қа
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ы
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ұж

ы
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ы

лы
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қ)
.

П
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ик
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ы

қ
жұ

м
ы

с
Кө

зд
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ат

ы
рш

а 
қа

бы
ғы

ны
ң 

тү
сі

н 
ан

ы
қт

ау
. 

Ә
рт

үр
лі

 ж
ар

ы
қт

ан
ды

ру
 к

ез
ін

де
 к

өз
 қ

ар
аш

ы
ғы

ны
ң 

ш
ам

ал
ар

ы
н 

ан
ы

қт
ау
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Кө

зг
е 

бө
те

н 
за

т 
тү
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ен

 к
ез

де
гі 

ал
ға

ш
қы
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өм

ек
 к

өр
се
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Ең
бе

кт
і ұ

йы
м

да
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Ж
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ы
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ба
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н,
 п
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ы
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гіз
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ер
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іл
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Н
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і ұ
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м
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р
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үш
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ас
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ы
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ұр

лы
 қ
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ы
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ы
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ш
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тік
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тік
.

С
ы
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ұл

ақ
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 қ

ұл
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ш
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құ
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ұл

ақ
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ға
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, е
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сү
йе
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ел
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ке
ре

ңд
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құ

лы
қ.

И
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үш
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і, 
иі

ст
і з

ат
та

р,
 т

ұм
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іл

.
Ж
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ды

қт
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О
қу

лы
қ,

 ж
ұм

ы
с 

дә
пт

ер
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құ
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қ 
м

од
ел

і, 
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з 
м

од
ел

і.
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ән
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ы

қ 
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ны
с

Ал
ға

н 
бі
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ен
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ф
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аб
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лу
 

са
ба

қт
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ы
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қ 
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м
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Ә
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кт
ің

 с
ы

рт
қы

 құ
ры

лы
-

м
ы

н 
си

па
тт

ай
ды

.
• 

Ағ
за

да
ғы

 б
үй

ре
кт

ің
 о

рн
а-

ла
су

ы
н 

кө
рс

ет
ед

і.
• Б

үй
ре

к а
ур

уы
ны

ң 
бе

лг
іл

е-
рі

н 
ат

ай
ды

.
• З

әр
 ш

ы
ға

ру
 ж

үй
ес

ін
ің

 м
ү-

ш
ел

ер
і а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

уд
ы

ң 
м

аң
ы

зд
ы

лы
ғы

н 
тү

сі
не

ді
.

• 
Ау

ру
ды

ң 
бе

лг
іл

ер
і п

ай
да

 
бо

лғ
ан

 ке
зд

е 
дә

рі
ге

рг
е 

ба
ру

 
қа

же
тт

іл
ігі

н 
тү

сі
не

ді
.

• З
әр

 ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
ін

ің
 м

аң
ы

зы
 

ту
ра

лы
 а

йт
ад

ы
. 

• 
Зә

р 
ш

ы
ға

ру
 ж

үй
ес

ін
ің

 н
ег

ізг
і 

м
үш

ел
ер

ін
ің

 а
тт

ар
ы

н 
бі

ле
ді

 
жә

не
 о

ла
рд

ы
 с

ы
рт

қы
 т

үр
ім

ен
 

аж
ы

ра
та

ды
.

• 
Зә

р 
ш

ы
ға

ру
 п

ро
це

сі
 т

ур
ал

ы
 

сх
ем

а 
бо

йы
нш

а 
ай

та
ды

.
• 

Зә
р 

ш
ы

ға
ру

 ж
үй

ес
і а

ур
ул

а-
ры

ны
ң 

се
бе

пт
ер

ін
 т

үс
ін

ді
ре

ді
.

• 
Бү

йр
ек

 п
ен

 қ
уы

қ 
ау

ру
ы

ны
ң 

бе
лг

іл
ер

ін
 а

жы
ра

та
ды

.
• З

әр
 ш

ы
ға

ру
 ж

үй
ес

ін
ің

 м
үш

е-
ле

рі
 а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ш

ар
ал

ар
ы

 т
ур

ал
ы

 а
йт

ад
ы

.
• А

ур
уд

ы
ң 

бе
лг

іл
ер

і п
ай

да
 б

ол
-

ға
н 

ке
зд

е 
он

ы
ң 

әр
ек

ет
те

рі
ні

ң 
ал

го
ри

тм
ін

 а
йт

ад
ы

.
Те

рі
• 

Те
рі

ні
, 

ш
аш

ты
, 

ты
р-

на
қт

ы
 а

жы
ра

та
ды

 ж
ән

е 
ат

ай
ды

.
• 

Те
рл

еу
ді

ң 
м

аң
ы

зы
н 

ат
ай

ды
.

• 
С

ал
ау

ат
ты

 ө
м

ір
 с

ал
-

ты
ны

ң 
ер

еж
ел

ер
ін

 б
і-

ле
ді

 (т
ер

і, 
ш

аш
, т

ы
рн

ақ
 

ги
ги

ен
ас

ы
). 

• 
Ж

ы
лу

ды
 р

ет
те

у 
ке

зі
нд

е 
те

рі
ні

ң 
рө

лі
н,

 о
ны

ң 
ад

ам
 

өм
ір

ін
де

гі 
м

аң
ы

зд
ы

лы
ғы

н 
тү

сі
не

ді
.

• Т
ер

ін
ің

 қ
ұр

ы
лы

сы
 т

ур
ал

ы
 

ай
та

ды
.

• Т
ы

рн
ақ

 п
ен

 ш
аш

ты
ң 

өз
ге

р-
ге

н 
те

рі
 е

ке
ні

н 
тү

сі
не

ді
.

• 
Те

рі
ні

ң 
құ

ры
лы

м
ы

 т
ур

ал
ы

 
ай

та
ды

. 
• 

Ты
рн

ақ
ты

ң,
 ш

аш
ты

ң 
не

гіз
гі 

бө
лі

кт
ер

ін
 а

та
йд

ы
. 

• 
Те

рі
ні

ң 
не

гіз
гі 

ф
ун

кц
ия

ла
ры

 
м

ен
 қ

ас
ие

тт
ер

ін
 б

іл
ед

і. 
• Ө

з 
те

рі
сі

ні
ң,

 т
ы

рн
ақ

та
ры

ны
ң,

 
ш

аш
ы

ны
ң 

жа
й-

кү
йі

ні
ң 

ер
ек

ш
е-

лі
кт

ер
ін

 с
ип

ат
та

йд
ы

. 
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• Т
ер

і г
иг

ие
на

сы
 е

ре
же

-
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рі
н 

ат
ай

ды
.

• 
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ім
 м

ен
 а

яқ
ки

ім
ді

, 
ги

ги
ен

а 
за

тт
ар

ы
н 
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ң-

да
уғ

а 
қо

йы
ла

ты
н 

ги
-

ги
ен
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ы

қ 
та

ла
пт

ар
ды

 
ат

ай
ды

.
• 

Ш
ы

ны
ғу

ды
ң 

ж
ал
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ер
еж

ел
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

• 
Кү

н 
со

ққ
ы

сы
ны

ң 
бе

л-
гіл

ер
ін

 ж
ән

е 
он

ы
ң 

ал
-

ды
н 

ал
у 

ш
ар

ал
ар

ы
н 
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ай

ды
.
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Үс

ік
 ш

ал
у 

бе
лг

іл
е-

рі
 б

ар
 д

ен
е 

бө
лі

кт
ер
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та
ни

ды
 ж

ән
е 
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ре

тт
ен
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рс
ет

ед
і.

• Т
ер

 м
ен
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ай

ды
ң 

бө
лі

ну
ін

ің
 

м
аң

ы
зы

н 
тү
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не

ді
.

• Т
ер

і г
иг
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на

сы
 е

ре
же

ле
рі

н,
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ім
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ен

 а
яқ
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ім
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, г
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ие

на
 

за
тт

ар
ы

на
 қо

йы
ла

ты
н 

ги
ги

е-
на

лы
қ 
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ар

ды
 а

та
йд

ы
.

• 
О
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нд
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әр
ті
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иг
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-

на
лы

қ 
м
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ик
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тә
сі

лд
ер

ін
, 

ш
аш

 к
үт

ім
ін
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та

йд
ы

.
• К

үн
 н

ем
ес

е 
жы

лу
 с

оқ
қы

сы
-

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ер

еж
ел

ер
ін

 
ат

ай
ды

. 
• Ү

сі
к 

ш
ал

у,
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үй
ік 

ш
ал

у 
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л-
гіл

ер
ін

 а
та

йд
ы

.
• 

М
ұғ

ал
ім

ні
ң 

ба
қы

ла
уы

м
ен

 
ал

ға
ш

қы
 к

өм
ек

 к
өр

се
ту

 т
ә-

сі
лд

ер
ін

 о
ры

нд
ай

ды
. 

• Ө
з 

ш
аш

ы
ны

ң 
ти

пі
н 

ан
ы

қт
ай

-
ды

. 
Ш

аш
 т

ип
і б

ой
ы

нш
а 

ш
аш

 
кү

тім
ін

е 
ар

на
лғ

ан
 қ

ұр
ал

да
рд

ы
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ңд

ай
ды
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• Т

ер
і а

ур
ул

ар
ы

ны
ң 

па
йд
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бо

лу
 

се
бе

пт
ер

ін
 т

үс
ін

ді
ре

ді
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• Т
ер

і а
ур

ул
ар

ы
ны

ң 
ал

ды
н 

ал
у 

ш
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ы
 т

ур
ал

ы
 а

йт
ад

ы
. 

• 
Ш

ы
ны

ғу
 т

үр
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рі
 м

ен
 е

ре
же

-
ле

рі
н 
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та

ды
. 

• К
үн

 н
ем

ес
е 

жы
лу
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оқ

қы
сы
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-

зін
де

 а
лғ
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қы

 кө
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өр
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те

ді
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• Ү
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йі
к ш

ал
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бе
лг

іл
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 т

ур
ал

ы
 а
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ы
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• 
Үс

ік
 ш

ал
у 

ж
ән

е 
кү

йі
к 

ш
ал

у 
ке

зі
нд

е 
ал

ға
ш

қы
 к

өм
ек

 б
ер

у 
тә

сі
лд

ер
ін
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өр
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те

ді
 ж

ән
е 

тү
-
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ні
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ем
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ре
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.
Қо

ры
ты

нд
ы

 ж
ән

е 
ұс

ы
ны

м
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р
IV

 т
оқ
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н

Ж
үй
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жү
йе
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• 

Ж
үй

ке
 ұ

ғы
м

ы
н 

ат
ай

-
ды

. 
• Ж

үй
ке

 ж
үй

ес
ін

ің
 ги

ги
е-
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 е

ре
же

ле
рі

н 
ат

ай
ды

.

• А
да

м 
үш

ін
 ж

үй
ке

 ж
үй

ес
ін

ің
 

м
аң

ы
зы

н 
тү

сі
не

ді
. 

• 
Ж

үй
ке

 ж
үй

ес
ін

ің
 н

ег
із

гі 
м

үш
ел

ер
ін

 а
та

йд
ы
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• М

ид
ы

ң 
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лі
кт

ер
ін
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та

йд
ы

. 
• 
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ф

ле
кс

 д
оғ
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ы

 а
рқ

ы
лы

 
м

ид
ы
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ай
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с 
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оц
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үс
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і. 
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ң 
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құ
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м

ы
 т
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ы
.

• 
Ж

үй
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 ж
үй

ес
ін
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ул
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ы

 
м
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 б

өл
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іл
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і. 

• Ж
үй

ке
 ж

үй
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ін
ің

 қ
ы

зм
ет

те
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н 
бі
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. 
• 

Ж
ұл

ы
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ы
ң 

құ
ры

лы
м

ы
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м
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ы
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н 
си
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. 
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• 
С

ал
ау

ат
ты

 ө
м

ір
 с

ал
ты

 
ер
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ел

ер
ін

 б
іл

ед
і (

ж
ам

ан
 

әд
ет

те
рд

ен
 б

ас
 т

ар
ту

, 
кү

н 
тә

рт
іб

ін
 с

ақ
та
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зм
ет

 тү
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ы
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ы
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ұм

ы
с 

пе
н 

де
м

ал
ы
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ы
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ір

у)
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С

ұр
ақ

та
р 

бо
йы

нш
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өз
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ң 
ж

ай
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үй
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ш
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ікт
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ін
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(ұ
йқ
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ң 
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па
тт
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ы
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үс
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өр

м
еу
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кү

н 
тә

рт
іб

і-
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ң 
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па
тт
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ас

ы
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ж
ам
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әд
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ің
 б

ол
уы

/б
ол
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уы
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қи

м
ы

л-
қо

зғ
ал

ы
с 

үй
ле

сі
м

і, 
ес

те
 с

ақ
та

у,
 ж

ұм
ы

с 
қа

бі
ле

т-
тіл

ігі
 к

үй
і).

• М
ид

ы
ң 

құ
ры

лы
м

ы
 м

ен
 м

аң
ы

-
зы

н 
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тт

ай
ды
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еф
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оғ
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ы
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ы
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м
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ы
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ағ

за
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с 
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 т

үс
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ді
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ді
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• 
Ж
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де

тт
ер

ді
ң 

бо
лу

ы
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ен

 д
ен

са
ул

ы
қт

ы
 ж

оғ
ал

ту
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өм
ір

 с
үр

у 
ұз

ақ
ты

ғы
н 

қы
сқ

ар
ту

 
ар

ас
ы

нд
а 

өз
ар

а 
ба

йл
ан

ы
ст

ы
ң 

ба
р 

ек
ен

ін
 т

үс
ін

ед
і.

• 
Ө

з 
де

нс
ау

лы
ғы

ны
ң 

жа
й-

кү
й 

ер
ек

ш
ел

ік
те

рі
н 

си
па

тт
ай

ды
 

(ұ
йқ

ы
ны

ң 
си

па
тт

ам
ас

ы
, 

тү
с 

кө
ру

/к
өр

м
еу

, к
үн

 т
әр

тіб
ін

ің
 с

и-
па

тт
ам

ас
ы

, ж
ам

ан
 ә

де
тт

ер
ді

ң 
бо

лу
ы

/б
ол

м
ау

ы
, 

қи
м

ы
л-

қо
з-

ға
лы

с 
үй

ле
сі

м
і, 

ес
те

 с
ақ

та
у,

 
жұ

м
ы

с 
қа

бі
ле

тт
іл

ігі
 к

үй
і).

С
ез

ім
 

м
үш

ел
ер

і
• А

да
м

ны
ң 

се
зім

 м
үш

е-
ле

рі
н 

та
ни

ды
, 

ат
ай

ды
, 

аж
ы

ра
та

ды
.

• 
С

ез
ім

 м
үш

ел
ер

і 
ау

-
ру

ла
ры

ны
ң 

ал
ды

н 
ал

у 
ер

еж
ел

ер
ін

 а
та

йд
ы

.
• Ә

рт
үр

лі
 ж

ар
ы

қт
а 

нұ
р-

лы
 қ

аб
ы

қш
ан

ы
ң 

тү
сі

н,
 

қа
ра

ш
ы

қ 
кө

ле
м

ін
 а

ны
қ-

та
йд

ы
.

• 
С

ез
ім

 м
үш

ел
ер

ін
ің

 м
аң

ы
-

зы
н 

тү
сі

не
ді

. 
• 

Кө
зд

ің
 қ

ы
зм

ет
і м

ен
 б

өл
ік-

те
рі

н 
ат

ай
ды

. 
• 

Ал
ы

ст
ан

 к
өр

м
еу

ш
іл

ік 
пе

н 
ж

ақ
ы

нн
ан

 к
өр

м
еу

ш
іл

ік
ті

 
аж

ы
ра

та
ды

. 
• Қ

ұл
ақ

ты
ң 

қы
зм

ет
ін

, б
өл

ік-
те

рі
н 

ат
ай

ды
.

• 
Ад

ам
ны

ң 
се

зім
 м

үш
ел

ер
ін

ің
 

м
аң

ы
зы

н 
тү
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нд

ір
ед

і. 
• К

өз
ді

ң 
құ

ры
лы
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 м

ен
 қы

зм
ет

і 
ту
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лы

 а
йт

ад
ы

. 
• 

А
лы
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ан

 к
өр

м
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ш
іл
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 п

ен
 

ж
ақ

ы
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өр
м
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ш
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• 
Ес

ту
 о

рг
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ы
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ң 
құ

ры
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м
ы
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қы

зм
ет

і, 
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ас
ы
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ур

ал
ы
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й-

та
ды

.
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• 
Е

ст
у 

қа
бі

ле
ті

ні
ң 

бұ
зы

лу
 

се
бе

пт
ер

ін
 а

та
йд

ы
.

• К
өр

у 
жә

не
 е
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м
үш

ел
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ла
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ал
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 а

йт
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ы
.

• 
С

ез
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у 
ж

ән
е 
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м
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м

үш
ел
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ін
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ды

ң 
қы

з-
м
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рі
н 
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ы
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та

ды
 ж

ән
е 
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ай

ды
.

• 
Ө

зі
ні

ң 
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зі
м

 м
үш

ел
ер

ін
ің

 
жа
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йі
 т

ур
ал

ы
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ңг
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ел
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(к
өр

у ж
ән

е 
ес

ту
 ө

тк
ір

лі
гі,

 н
ұр

-
лы

 қ
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ы
қт

ы
ң 

тү
сі,

 т
ұм

ау
ды

ң 
жә
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 а

лл
ер

ги
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ы
ң 

бо
лу

ы
/

бо
лм

ау
ы
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ағ

ы
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ы
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ер
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бы
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ау

/қа
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 а
ур

ул
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ы
н 
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ай

ды
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• К
өз

ге
 з

ақ
ы

м
 к

ел
ге

н 
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е 
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ға

ш
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өм
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ды

.
• 

М
ұғ

ал
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ні
ң 

ба
қы
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ен
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і д

ұр
ы
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ы
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• 
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ту
 м
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де
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ы
ң 

өт
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