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ВВЕДЕНИЕ

В Казахстане дошкольное образование, ориентированное на внедрение 
инклюзивных практик, является частью государственной политики и на-
правлено на повышение качества обучения детей с особыми образователь-
ными потребностями, включая детей с ограниченными возможностями. В 
дальнейшем основное внимание уделено этой категории детей, поскольку 
они требуют специального подхода, учитывающего их физические, психи-
ческие и сенсорные особенности. Обеспечение равного доступа к образова-
тельным ресурсам для детей с ограниченными возможностями стало прио-
ритетной задачей организаций образования, включая дошкольные.

В дошкольных организациях образования, где закладываются основы 
физического, познавательного, речевого, эмоционального и социального 
развития ребенка, а также формируются его личностные качества, психо-
лого-педагогическое сопровождение играет важнейшую роль в повышении 
эффективности образовательного процесса. Такой подход позволяет реали-
зовать индивидуальные стратегии обучения, способствуя всестороннему 
развитию ребенка и его успешной адаптации в образовательной среде.

Тем не менее, согласно ситуационному анализу, проведенному ННПЦ 
РСИО в 2022 году [1], в Казахстане дети с ограниченными возможностями, 
посещающие дошкольные организации образования, продолжают испыты-
вать трудности в воспитании и обучении из-за недостаточной реализации 
индивидуального подхода. Это осложняет освоение государственного стан-
дарта дошкольного образования, а в некоторых случаях может привести к 
социальной изоляции и исключению ребенка из общеобразовательного 
процесса. Одной из распространенных проблем остается недостаточная 
подготовка педагогов в разработке и внедрении индивидуальных про-
грамм, адаптированных к потребностям каждого ребенка с ограниченными 
возможностями. Это подчеркивает необходимость усиления методической 
поддержки и повышения квалификации дошкольных педагогов в сфере 
инклюзивного образования.

Очевидно, что создание и внедрение индивидуальных программ для де-
тей с ограниченными возможностями играет ключевую роль в обеспечении 
равных условий для их обучения и развития. Эти программы должны учи-
тывать особые образовательные потребности и возможности каждого ре-
бенка, способствуя более эффективному включению его в образовательный 
процесс. С учетом особенностей восприятия окружающего мира детям с 
ограниченными возможностями необходим специальный подход, который 
выходит за рамки стандартных образовательных программ.
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Разработка индивидуальных программ в работе с детьми с ограничен-
ными возможностями в детском саду тесно связана с коррекционно-педаго-
гической поддержкой. В современном дошкольном образовании процессы 
развития и коррекции ребенка рассматриваются как взаимодополняющие, 
что требует учета принципов, заложенных в индивидуальной программе 
психолого-педагогического сопровождения (ИП ППС). Методики и подхо-
ды, применяемые в ИП ППС, формируют надежную основу для организа-
ции как коррекционной поддержки, так и общего развития детей с ограни-
ченными возможностями. 

Особое значение имеет строгое соблюдение Правил психолого-педаго-
гического сопровождения в организациях дошкольного, среднего, техни-
ческого и профессионального, послесреднего образования, дополнитель-
ного образования, утвержденных Приказом Министерства образования и 
науки Республики Казахстан от 12 января 2022 года №6 [2] (Правила). Эти 
Правила регламентируют порядок организации психолого-педагогическо-
го сопровождения в организациях образования, включая дошкольные. Их 
соблюдение помогает защитить права и интересы обучающихся детей с 
ограниченными возможностями, создавая адекватные условия для их пол-
ноценного развития.

В настоящее время Правила проходят процесс обновления в выше-
стоящих органах образования. Однако их основные положения остаются 
актуальными и продолжают использоваться в практике психолого-педаго-
гического сопровождения. Поскольку данные методические рекомендации 
основаны на действующих принципах и требованиях, они сохраняют свою 
значимость и применяются в организациях образования, обеспечивая ком-
плексную поддержку детей с ограниченными возможностями.

Цель методических рекомендаций – оказать методическую поддержку в 
разработке индивидуальной программы психолого-педагогического сопро-
вождения детей с ограниченными возможностями в детском саду. Данная 
цель обусловлена необходимостью создания системного и эффективного 
инструмента сопровождения, который учитывает особые образовательные 
потребности этих детей. ИП ППС позволяет не только адаптировать вос-
питательно-образовательный процесс под индивидуальные особенности 
ребенка, но и обеспечить скоординированную и последовательную работу 
специалистов, участвующих в сопровождении.

Задачи для достижения этой цели:
1)	 определить основные понятия и подходы к разработке индивиду-

альных программ для дошкольников с ограниченными возможностями;
2)	 раскрыть взаимодействие индивидуальных программ развития и 

психолого-педагогического сопровождения, выявив их синергетический 
эффект;



6

3)	 описать уровни психолого-педагогического сопровождения детей 
с ограниченными возможностями в детском саду и дать характеристику 
каждого из них;

4)	 разработать порядок оформления и адаптации индивидуальной 
карты развития ребенка на первом уровне сопровождения с участием вос-
питателей;

5)	 определить условия для перехода на второй уровень сопровожде-
ния, включая критерии и рекомендации для воспитателей и специалистов;

6)	 сформулировать алгоритм разработки и реализации индивидуаль-
ной программы сопровождения на втором уровне с участием специалистов 
детского сада;

7)	 определить порядок адаптации индивидуальной программы со-
провождения на третьем уровне на основе рекомендаций психолого-меди-
ко-педагогической консультации.

При разработке настоящих методических рекомендаций обеспечена 
преемственность подходов, изложенных в методических рекомендациях 
«Организационно-методические основы педагогической поддержки детей 
с особыми образовательными потребностями в дошкольных организаци-
ях образования» [3] и «Психолого-педагогическое сопровождение детей с 
особыми образовательными потребностями в общеобразовательной шко-
ле» [4], подготовленных ННПЦ РСИО в 2019-2020 г.г. Это способствует 
согласованности и последовательности в коррекционно-педагогической 
поддержке и сопровождении детей с ограниченными возможностями как 
в дошкольных, так и в школьных организациях образования. Кроме того, 
данный подход создает основу для расширения методического обеспечения 
в дошкольных организациях по вопросам инклюзивного образования. Он 
включает разработку индивидуальных программ, методических материа-
лов и инструментов, которые помогут педагогам в работе с детьми с огра-
ниченными возможностями [5]. 

Настоящее пособие является третьей частью методических рекоменда-
ций «Психолого-педагогическое сопровождение детей с особыми образо-
вательными потребностями в общеобразовательном детском саду», разра-
ботанных ННПЦ РСИО в 2022 г. [1]. Оно предназначено для воспитателей 
и специалистов дошкольных организаций образования, занимающихся ин-
дивидуальной работой с детьми с ограниченными возможностями в рамках 
воспитательно-образовательного процесса. Пособие содержит методиче-
ские указания и практические инструменты для разработки и внедрения 
индивидуальных программ психолого-педагогического сопровождения, а 
также способствует эффективной интеграции детей данной категории в об-
разовательную среду.
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1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ПОДХОДЫ К РАЗРАБОТКЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОГРАММ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Разработка индивидуальных программ для детей дошкольного возраста 
с ограниченными возможностями представляет собой сложный и творче-
ский процесс, основанный на глубоком понимании концепций, подходов 
и принципов специального образования и коррекционно-педагогической 
поддержки. Этот процесс требует комплексного и многоаспектного подхо-
да, т.к. его целью является обеспечение всестороннего развития и успеш-
ной социализации каждого ребенка с учетом его индивидуальных особен-
ностей и потребностей.

При создании индивидуальных программ для детей данной категории 
важно опираться на ключевые понятия и концепции, которые лежат в осно-
ве данного процесса. Такой подход поможет глубже понять их потребности, 
выстроить обоснованный подход к развитию и обеспечить эффективную 
поддержку на каждом этапе их обучения и адаптации.

Важнейшими понятиями являются «индивидуальная программа разви-
тия» и «индивидуальная программа психолого-педагогического сопрово-
ждения». Индивидуальная программа развития больше ориентирована на 
общее развитие ребенка и формирование у него различных навыков, необ-
ходимых для успешной адаптации и обучения в образовательной среде. Ин-
дивидуальная программа психолого-педагогического сопровождения вклю-
чает в себя комплекс мероприятий, направленных на создание специальных 
условий для обучения и развития ребенка. Хотя обе программы направлены 
на достижение схожих целей, их акценты отличаются. ИП ППС охватывает 
более широкий спектр задач, связанных с коррекцией и поддержкой.

Следующим важным понятием в разработке индивидуальных программ 
является «ребенок с ограниченными возможностями». Этот термин приме-
няется к детям, испытывающим различные физические, познавательные, 
речевые, эмоциональные или социальные трудности, обусловленные пси-
хофизическими нарушениями. Эти трудности могут ограничивать их спо-
собности к обучению и развитию по сравнению со сверстниками. 

Учет трудностей детей с ограниченными возможностями при разработ-
ке индивидуальной программы обусловлен не только необходимостью соз-
дания равных образовательных возможностей, но и признанием уникаль-
ного потенциала каждого ребенка. Такой подход строится на уважении к 
личности ребенка и направлен на создание условий, максимально способ-
ствующих его обучению и развитию.
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Понятие «классификация ограниченных возможностей» в дошкольном 
возрасте позволяет глубже понять разнообразие потребностей детей и обе-
спечивает более целенаправленный подход к организации воспитатель-
но-образовательного процесса и коррекционно-педагогической поддержки. 
Выбирая методы и подходы, адекватные для конкретных ограничений и 
стимулирования сильных сторон ребенка, классификация включает в себя 
различение по видам нарушений (физические, познавательные, речевые и 
т.д.) и степень их воздействия на развитие ребенка.

Акцент на понятие «особенности дошкольного образования детей с 
ограниченными возможностями» при разработке индивидуальных про-
грамм является важным для адаптации образовательной и игровой среды. 
Необходимо создавать условия, которые учитывают физические, познава-
тельные, эмоциональные и социальные потребности ребенка, обеспечи-
вая доступность всех аспектов воспитательно-образовательного процесса. 
Во-первых, адаптация образовательной среды предполагает внесение из-
менений в содержание и методы подачи материала. Например, для детей с 
нарушениями зрения могут быть использованы тактильные материалы, а 
для детей с нарушениями слуха – визуальные средства обучения. Во-вто-
рых, игровая среда также должна быть скорректирована с учетом инди-
видуальных возможностей ребенка. Это может включать использование 
развивающих игр, направленных на развитие моторики, коммуникативных 
или познавательных навыков, а также создание безбарьерной физической 
среды, которая позволит детям свободно перемещаться и участвовать в ак-
тивностях наравне с другими детьми.

В дополнение к пониманию актуальных понятий разработка индиви-
дуальных программ для дошкольников с ограниченными возможностями 
включает в себя использование различных концепций и методик, которые 
нашли широкое практическое применение во многих странах мира. Рас-
смотрим концепции, которые доказали свою эффективность и способность 
адаптироваться к образовательной среде и индивидуальным потребностям 
детей данной категории. 

Ранняя диагностика и оценка особых образовательных потребностей 
ребенка в контексте разработки индивидуальной программы являются важ-
ными для обеспечения эффективной психолого-педагогической поддерж-
ки. Это позволяет специалистам определить наиболее подходящие страте-
гии обучения и вовлечь ребенка в процесс развития. Ранняя диагностика 
помогает своевременно выявить задержки в развитии и начать коррекцион-
ные мероприятия.

После оценки особых образовательных потребностей ребенка разраба-
тывается индивидуальная программа, которая включает в себя цели обуче-
ния, методы и рекомендации по использованию специальных образователь-
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ных ресурсов и технологий. Программа также предусматривает регулярный 
мониторинг и корректировку на основе динамики развития ребенка.

Развивающее обучение указывает на важность обучающих заданий, ко-
торые стимулируют развитие ребенка через взаимодействие со взрослы-
ми и сверстниками. Успех обучения зависит от работы в зоне ближайшего 
развития ребенка, что определяет содержание индивидуальной программы 
(Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, Р.Е. Левина 
и др.). Включаются задания, направленные на развитие речи и коммуника-
тивных навыков, а также используются игровые методы, которые обеспечи-
вают мотивацию к обучению.

Сенсорная интеграция затрагивает основополагающие аспекты вос-
приятия, обработки и реагирования на сенсорные стимулы (А.Ж. Айрс, В. 
Данн, К. Крановиц, Л.Д. Миллер, П. Вилбаргер и др.). Разработанная док-
тором А. Жан Айрс в 1960-х годах эта концепция позволяет детям с огра-
ниченными возможностями более эффективно выполнять повседневные 
задачи и участвовать в деятельности. Это не только способствует их само-
стоятельности и социальной адаптации, но также положительно влияет на 
обучение и общее психоэмоциональное состояние.

Монтессори-терапия использует специальные обучающие материалы и 
игры, разработанные итальянским педагогом Марией Монтессори. Она по-
могает развивать моторику, сенсорные навыки, самостоятельность и позна-
вательные способности ребенка в игровой форме, делая процесс обучения 
интересным и доступным. Включение элементов Монтессори-терапии в 
индивидуальную программу создает среду, которая стимулирует естествен-
ное стремление ребенка к обучению и саморазвитию. 

Арт-терапия представляет собой важный компонент, направленный на 
поддержку эмоционального и психологического благополучия детей через 
творческое самовыражение. Этот подход использует различные формы ис-
кусства: рисование, лепку, музыку, театр и танцы как средства для улучше-
ния моторики, сенсорных навыков и коммуникации. Арт-терапия помогает 
детям выражать свои чувства и переживания, что особенно важно для тех, 
кто испытывает трудности с вербальным общением.

Базальная стимуляция, предложенная немецким педагогом Андреасом 
Фрелихом, направлена на поддержку основных сенсорных потребностей 
ребенка через тактильные и вестибулярные стимулы. Она фокусируется на 
создании безопасной и стимулирующей среды, где ребенок может исследо-
вать и реагировать на различные сенсорные опыты. Эффективна для детей 
с тяжелыми и множественными нарушениями.

Игровое обучение использует игру как естественный механизм для 
стимулирования обучения и развития. Через игру дети учатся взаимодей-
ствовать с другими, развивая эмпатию и умение работать в команде. Для 
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детей с ограниченными возможностями это особенно важно, поскольку 
игра служит безопасной средой для освоения социальных умений. Игра 
стимулирует познавательное развитие, включая воображение, мышление и 
коммуникативные навыки. Игровые задачи и ситуации предоставляют де-
тям возможность исследовать, экспериментировать и принимать решения, 
что усиливает познавательную активность. Игра помогает детям выражать 
свои чувства и справляться с эмоциональными переживаниями. Для де-
тей с ограниченными возможностями это особенно ценно, поскольку игра 
предоставляет им среду, в которой они могут чувствовать себя нужными и 
успешными. Игровая деятельность также способствует физическому раз-
витию, включая моторику, координацию и восприятие. Через физическую 
активность дети улучшают свои двигательные навыки и общую физиче-
скую подготовку.

Индивидуальный подход предполагает, что образовательная программа 
должна учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, вклю-
чая его способности, интересы, стиль обучения и уровень развития, быть 
гибкой и адаптированной к динамичным изменениям в развитии ребенка 
и его потребностей (Л.С. Выготский, Ж.Пиаже, Б.Рогова, М.Монтессори 
и др.). 

Дифференцированный подход дополняет индивидуальный подход, 
предлагая разнообразные методы обучения и адаптированные задания, что 
позволяет различным группам детей с ограниченными возможностями до-
стигать образовательных целей разными путями и в индивидуальном темпе 
(К.Э. Томлинсон, Б.Блум и др.).  

Комплексный подход основан на целостном восприятии ребенка, учи-
тывая не только его образовательные потребности, но и физическое здо-
ровье, эмоциональное состояние, социальные навыки и семейную среду. 
Это способствует созданию скоординированной системы помощи по всем 
аспектам развития ребенка. 

Междисциплинарный подход включает в себя взаимодействие специа-
листов разных профилей для создания комплексной программы поддержки 
ребенка с ограниченными возможностями. Координация между педагога-
ми, психологами и родителями позволяет выстроить согласованную систе-
му помощи.

Семейно-ориентированный подход подчеркивает важность взаимодей-
ствия и открытого общения между специалистами и семьей, что способ-
ствует созданию поддерживающей среды для ребенка.

При разработке индивидуальных программ важно учитывать этические 
и профессиональные аспекты. В этом контексте приоритетом являются ин-
тересы и возможности ребенка, а его индивидуальные потребности учи-
тываются при определении образовательных стратегий. Подход, основан-



11

ный на уважении к личности ребенка, предполагает включение его семьи 
в процесс планирования, обсуждения и принятия решений относительно 
программы развития. Такое сотрудничество способствует более глубокому 
пониманию индивидуальных особенностей ребенка, а также обеспечивает 
поддержку и вовлеченность семьи. Специалисты, работающие с детьми с 
ограниченными возможностями, призваны следовать высоким стандартам 
профессиональной этики. Профессиональная этика также подразумевает 
непрерывное профессиональное развитие, актуализацию знаний и умений, 
а также способность оценивать свою практику и вносить коррективы в ин-
тересах ребенка с ограниченными возможностями

Таким образом, представленные понятия и концепции лежат в основе 
разработки индивидуальных программ для дошкольников с ограниченны-
ми возможностями. Их применение и адаптация зависят от конкретных за-
дач и условий внедрения программы в дошкольных организациях образо-
вания (далее – ДОО). 
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2. СИНЕРГИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОГРАММ 
РАЗВИТИЯ И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО
 СОПРОВОЖДЕНИЯ: ЧТО ФОРМИРУЕТ УСПЕХ? 

В работе с детьми с ограниченными возможностями в детском саду важ-
ную роль играет синергия двух программ – Индивидуальной программы 
развития (ИПР) и Индивидуальной программы психолого-педагогического 
сопровождения (ИП ППС). Обе программы направлены на поддержку ре-
бенка, но выполняют разные функции. Но именно ИП ППС обеспечивает 
комплексный и целостный подход, который выходит за рамки исключи-
тельно образовательных целей, что делает ее приоритетной в системе пси-
холого-педагогического сопровождения. 

Для понимания различий в назначении этих программ важно рассмо-
треть их основные задачи. ИПР ориентирована на достижение образова-
тельных результатов: развитие познавательных, речевых, двигательных, 
социальных и других навыков. Воспитатели и педагоги адаптируют мате-
риалы и методы обучения, делая их доступными для ребенка. Однако для 
успешного усвоения знаний и навыков необходимо учитывать трудности, 
которые возникают у ребенка в процессе обучения и развития. В этом кон-
тексте ключевую роль играет ИП ППС. Она направлена не только на обра-
зовательную поддержку, но и на устранение барьеров в обучении, развитие 
эмоциональной устойчивости, социализацию и адаптацию ребенка. ИП 
ППС способствует формированию комфортной и доступной среды, в ко-
торой учитываются особенности восприятия, поведения и взаимодействия 
ребенка с окружающей средой.

Почему ИП ППС играет ведущую роль?
Во-первых, ИП ППС учитывает весь спектр потребностей ребенка – от 

когнитивного развития до психологического состояния и социальной адап-
тации. Для детей с ограниченными возможностями способность взаимо-
действовать со сверстниками и комфортно чувствовать себя в образователь-
ной среде не менее важна, чем академические достижения.

Во-вторых, ИП ППС строится на междисциплинарном подходе. В ее 
разработке и реализации участвуют воспитатели, специальные педагоги, 
психологи, логопеды, медицинские работники и родители. Такой подход 
позволяет оперативно корректировать программу на основе динамики раз-
вития ребенка на всех этапах обучения. В ИПР чаще всего задействованы 
только педагоги, что сужает возможности для индивидуального подхода.

В-третьих, важнейшим аспектом ИП ППС является работа с родителя-
ми и социальной средой ребенка. В отличие от ИПР она предусматривает 
поддержку родителей, предоставляя рекомендации для развития ребенка в 
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домашних условиях. Это помогает создать единое коррекционно-развива-
ющее пространство между детским садом и семьей.

Дети с ограниченными возможностями часто сталкиваются не только 
с трудностями в процессе организованной деятельности, но и с проблема-
ми эмоциональной регуляции, коммуникативными нарушениями, а также 
сложностями в адаптации к режиму и требованиям образовательной среды. 
ИП ППС помогает предотвращать и смягчать эти барьеры, обеспечивая ре-
бенку комфорт и уверенность в образовательном процессе.

Во многих случаях ИП ППС берет на себя функции ИПР, поскольку без 
создания комфортной и поддерживающей среды обучение ребенка стано-
вится затруднительным. Например, если у ребенка имеются сложности в 
развитии коммуникативных навыков, простого включения упражнений в 
образовательную программу может оказаться недостаточно. Ему потребу-
ется комплексная поддержка специалистов, направленная на формирование 
уверенного взаимодействия со сверстниками и педагогами. Аналогичные 
трудности возникают у ребенка с нарушением слуха. Ему может быть слож-
но воспринимать речь педагогов и участвовать в общении с другими деть-
ми, что затрудняет социализацию и усвоение материала. В такой ситуации 
одной лишь адаптации образовательных заданий недостаточно. Необходи-
ма комплексная поддержка, включающая работу сурдопедагога (или лого-
педа), использование визуальных подсказок, жестовой речи или дактиль-
ной азбуки, а также создание комфортной акустической среды.

Таким образом, в дошкольном образовании ИП ППС играет ключевую 
роль, обеспечивая не только коррекционную помощь, но и содействуя ин-
теграции ребенка в детский коллектив. В рамках сопровождения педагоги и 
сверстники осваивают эффективные способы взаимодействия, что создает 
условия для комфортного пребывания детей с ограниченными возможно-
стями в образовательной среде.

3. УРОВНИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ В ДЕТСКОМ САДУ

    После рассмотрения синергии индивидуальных программ развития и 
психолого-педагогического сопровождения важно сосредоточить внимание 
непосредственно на процессе сопровождения, т.к. оно является основным 
элементом комплексного подхода к развитию и поддержке ребенка с огра-
ниченными возможностями. В этом разделе рассмотрены уровни психоло-
го-педагогического сопровождения, которые обеспечивают гибкую и по-
следовательную организацию этого процесса.
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Нам представляется необходимым обратить внимание на один из пун-
ктов упомянутых выше Правил психолого-педагогического сопровождения 
[2]. В соответствии с п.4 главы 2 данного документа «психолого-педагоги-
ческое сопровождение осуществляется на основе оценки особых образова-
тельных потребностей:

1) педагогами в классе (группе) в отношении обучающихся/воспитан-
ников с применением индивидуального и дифференцированного подходов 
в обучении;

2) специалистами психолого-педагогического сопровождения организа-
ции образования с применением индивидуально-развивающих и коррекци-
онно-развивающих программ;

3) организацией образования с привлечением узких специалистов (сур-
допедагог, тифлопедагог, клинический психолог), а также во взаимодей-
ствии с заинтересованными органами и организациями».

Данный пункт указывает на важность внедрения в каждой организации 
образования психолого-педагогического сопровождения, включающегося 
три уровня, для эффективной оценки особых образовательных потребно-
стей детей (рис.1). 

Первый (базовый) уровень, на котором осуществляется взаимодей-
ствие воспитателя дошкольной группы с одним или несколькими детьми 
с ограниченными возможностями, является основополагающим. Именно 
на этом уровне создаются условия для непосредственной работы с детьми 
данной категории, что позволяет оперативно реагировать на возникающие 
трудности в процессе организованной и свободной деятельности, а также 
в режимных моментах. Воспитатель, работая в тесном контакте с ребенком 
с ограниченными возможностями, может адаптировать образовательные 
задачи и подходы с учетом его особенностей. Он проводит развивающие 
и корректирующие мероприятия в соответствии с индивидуальной картой 
развития ребенка, используя имеющиеся в ДОО ресурсы и условия. Эти ус-
ловия зависят от особых образовательных потребностей ребенка, которые 
воспитатель выявляет через наблюдения в процессе организованной дея-
тельности. Наиболее актуальным условием является адаптация программы 
дошкольного воспитания и обучения с учетом уровня развития ребенка. 
Также важным условием является подбор методов, соответствующих ин-
дивидуальным потребностям ребенка. 
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Рис. 1 – Уровни психолого-педагогического сопровождения детей с 
ограниченными возможностями в ДОО

Реализация первого уровня психолого-педагогического сопровождения 
закладывает основу для усвоения программы дошкольного воспитания и 
обучения на следующих этапах. 

 Если усилия воспитателя не дают ожидаемых результатов, к воспи-
тательно-образовательному процессу подключаются специалисты ДОО, 
представляющие второй (целевой) уровень психолого-педагогического со-
провождения (логопед, психолог, специальный педагог и др.). На данном 
этапе осуществляется более детальная оценка образовательных и специфи-
ческих потребностей ребенка, на основании которой составляется индиви-
дуальная программа психолого-педагогического сопровождения. В рамках 
этой программы специалисты оказывают коррекционно-педагогическую 
помощь детям с ограниченными возможностями, которая направлена на 
коррекцию речевого, познавательного, психоэмоционального и других 
аспектов развития, а также на поддержку в освоении программы дошколь-
ного воспитания и обучения.

Третий (координационный) уровень психолого-педагогического сопро-
вождения осуществляется, если усилия специалистов ДОО не приносят 
ожидаемых результатов. В этом случае ребенок с ограниченными возмож-
ностями направляется в психолого-медико-педагогическую консультацию 
(далее – ПМПК) по месту жительства.  В ПМПК он проходит углубленное 
обследование, по результатам которого разрабатываются рекомендации для 
дальнейшего воспитания и обучения. Эти рекомендации могут включать 
предоставление конкретных специальных условий в той же ДОО, где вос-
питывается и обучается ребенок, или перевод в специальную ДОО.   
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Представленные уровни психолого-педагогического сопровождения 
тесно взаимосвязаны и могут плавно сменять друг друга в зависимости от 
динамики развития ребенка. Например, возможен переход с третьего уров-
ня на второй или со второго на первый. Такая гибкость обеспечивает непре-
рывное и эффективное сопровождение детей с ограниченными возможно-
стями на каждом этапе обучения и развития.

Эта взаимосвязь не случайна. Уровни сопровождения формируют ком-
плексный и системный подход к разработке ИП ППС, позволяя учитывать 
различные аспекты развития ребенка и точнее адаптировать образователь-
ный процесс под его потребности. Каждый уровень выполяет свою специ-
фическую задачу и играет важную роль в организации воспитательно-обра-
зовательного процесса для детей с ограниченными возможностями. 

4. ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ И АДАПТАЦИИ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КАРТЫ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА НА        
ПЕРВОМ УРОВНЕ СОПРОВОЖДЕНИЯ С УЧАСТИЕМ 

ВОСПИТАТЕЛЕЙ

Ранее были рассмотрены уровни психолого-педагогического сопрово-
ждения и роль педагогов на каждом из них. Теперь подробнее остановим-
ся на заполнении и адаптации индивидуальной карты развития ребенка на 
первом уровне.

Основным педагогом, ответственным за психолого-педагогическое со-
провождение на первом уровне в ДОО, является воспитатель. Его основ-
ной рабочий инструмент - индивидуальная карта развития ребенка. Этот 
документ включен в Перечень обязательных для дошкольных организаций 
образования и, вместе с перспективным планом организованной деятель-
ности и циклограммой воспитательно-образовательного процесса, форми-
рует комплекс рабочих документов воспитателя [6].

Индивидуальная карта развития ребенка (далее – Карта развития) пред-
назначена для фиксации результатов мониторинга по различным направле-
ниям развития, а также для планирования развивающих и корректирующих 
мероприятий. Она особенно важна для детей с ограниченными возможно-
стями, поскольку учитывает их индивидуальные потребности и обеспечи-
вает целенаправленную психолого-педагогическую поддержку.  Благодаря 
Карте развития можно выстраивать индивидуальные образовательные тра-
ектории, которые помогают ребенку достигать результатов в комфортном 
для него темпе и успешно адаптироваться.

Карта развития ребенка содержит:
1)	 данные ребенка, необходимые для его идентификации: фамилия, 
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имя, дата рождения, дошкольная организация (детский сад, дошкольный 
мини-центр или предшкольный класс школы, лицея, гимназии), группа до-
школьной организации, где ребенок проходит обучение;

2)	 компетенции, отображающие различные аспекты развития ребен-
ка, которые отслеживаются в течение учебного года:

- физические качества: развитие двигательной активности, координации 
движений, физической выносливости и общей моторики. Особое внимание 
уделяется тому, как ребенок выполняет физические задания с учетом инди-
видуальных особенностей, включая моторные нарушения. Такж оценива-
ется активность ребенка в подвижных играх и способность адаптироваться 
к физическим нагрузкам;

- коммуникативные навыки: развитие речевых навыков, взаимодей-
ствие с детьми и взрослыми, а также невербальная коммуникация. Важным 
аспектом является способность ребенка выражать мысли, понимать речь 
окружающих и участвовать в диалогах. Учитываются как устные, так и не-
вербальные способы общения, включая жесты и мимику;

- познавательные и интеллектуальные навыки: развитие познаватель-
ных процессов (внимание, память, мышление), а также способности к ре-
шению простых задач. Оценивается, насколько успешно ребенок усваивает 
задания в соответствии с его индивидуальными особенностями. Особое 
внимание уделяется формированию базовых математических и логических 
навыков и их применению в повседневных ситуациях;

- творческие навыки и исследовательская деятельность: развитие творче-
ского потенциала ребенка, включая навыки рисования, лепки, конструиро-
вания и других видов деятельности, раскрывающих его индивидуальность. 
Оценивается интерес ребенка к познанию нового, экспериментированию и 
исследовательской деятельности. Важно учитывать, как ребенок выражает 
себя через творчество и насколько активно проявляет исследовательский 
интерес к окружающему миру;

- социально-эмоциональные навыки: развитие эмоциональной устойчи-
вости, способности к социализации, взаимодействию с окружающими, а 
также навыков саморегуляции. Важным является оценка уровня интегра-
ции в коллектив, способность участвовать в совместных играх, проявлять 
эмпатию и адаптироваться в группе с учетом особенностей эмоционально-
го состояния и реакций;

3)	 контроль по этапам, предусмотренным для каждой компетенции:
-  стартовый контроль (сентябрь): осуществляется оценка исходных дан-

ных и начальных компетенций ребенка с ограниченными возможностями. 
Это помогает выявить навыки, требующие особого внимания, и сформиро-
вать первичные рекомендации для коррекции образовательного процесса. 
Особое внимание уделяется специфическим потребностям ребенка, кото-
рые могут влиять на его развитие;
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- промежуточный контроль (январь): проводится анализ промежуточ-
ных результатов, что позволяет оценить достижения ребенка и внести кор-
рективы. При необходимости корректируются методы работы с учетом из-
менений в состоянии ребенка и уровня освоения программного материала;

- итоговый контроль (май): подводятся итоги за учебный год, оценива-
ется степень достижения ребенком запланированных целей и его успехи в 
выполнении поставленных задач. На основании полученных данных дела-
ются выводы о дальнейшем сопровождении ребенка и необходимости до-
полнительных мер поддержки для следующего периода;

4) мероприятия, предусмотренные для каждого этапа контроля и ком-
петенции:

-  развивающие мероприятия, предназначенные в случае, если ребенок 
демонстрирует хорошие успехи;

- корректирующие мероприятия, предназначенные в случае, если ребе-
нок испытывает трудности.

Иногда в зависимости от ситуации могут потребоваться оба вида меро-
приятий для комплексного развития ребенка.

После стартового контроля при внесении корректирующих мероприя-
тий можно применять формулировку «формировать». Это указывает на не-
обходимость начать процесс обучения и развития необходимых навыков. 
Важно подчеркнуть, что на данном этапе акцент следует делать на созда-
ние основ и базовых знаний, которые впоследствии будут углубляться. При 
промежуточном контроле целесообразно использовать формулировку «про-
должать обучать». Это подчеркивает, что в ходе образовательного процесса 
уже были достигнуты определенные результаты и дальнейшие действия 
должны быть направлены на расширение и углубление знаний и навыков. 
На этом этапе важно учитывать достижения ребенка и адаптировать меро-
приятия в соответствии с его потребностями. На этапе итогового контроля 
рекомендуется применять слово «совершенствовать». Это подразумевает, 
что важно не только закрепить полученные знания и навыки, но и развивать 
их, углублять понимание, а также формировать у ребенка способности к 
самостоятельному решению более сложных задач;

5) выводы, составляемые после каждого этапа контроля и определяю-
щие соответствие уровня развития ребенка ожидаемым результатам, уста-
новленным в программе дошкольного воспитания и обучения. Выводы 
позволяют оценить, достиг ли ребенок запланированных результатов и тре-
буются ли дополнительные мероприятия для дальнейшего развития.

Адаптация ИКР в рамках психолого-педагогического сопровождения 
детей с ограниченными возможностями может осуществляться в двух под-
ходах.

Первый подход основан на использовании альтернативной оценки раз-
вития ребенка, описанной в методических рекомендациях «Педагогическая 
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диагностика (альтернативная оценка) детей с задержкой психического раз-
вития в детском саду» [7]. Согласно этой методике альтернативная оценка 
проводится на основе выполнения контрольно-диагностических заданий, 
которые воспитатель подбирает с учетом целей и уровня усвоения Типо-
вой учебной программы дошкольного воспитания и обучения. Чем боль-
ше трудностей испытывает ребенок при выполнении заданий, тем выше 
потребность в индивидуальной помощи. На первоначальном этапе эта по-
требность фиксируется в ИКР, которую воспитатель заполняет, опираясь на 
результаты контрольно-диагностических заданий.

Второй подход базируется на профессиональном опыте воспитателя, 
который имеет специальную подготовку для работы с детьми с ограничен-
ными возможностями. В процессе выполнения своих обязанностей воспи-
татель регулярно наблюдает за ребенком, у которого выявлены особенности 
в развитии, и на основе этих наблюдений заполняет ИКР.

Процесс оформления и адаптации ИКР на первом уровне психолого-пе-
дагогического сопровождения включает следующие шаги.

1)	 Воспитатель в начале учебного года проводит наблюдения за деть-
ми в процессе как организованной, так и свободной деятельности, а также 
в режимных моментах. Особое внимание он акцентирует на тех детей, в 
развитии которых заметил затруднения или проблемы в тех или иных на-
правлениях: физическом, коммуникативном, познавательном, социально-э-
моциональном и творческом. Для наблюдений воспитатель может исполь-
зовать стандартные формы или шаблоны, где для каждого направления 
развития отмечаются уровни выполнения конкретных действий (например, 
моторных навыков через выполнение заданий на координацию, ловкость и 
т.п.). 

2) Воспитатель оценивает навыки ребенка в каждой из компетенций, 
используя индикаторы результативности, определенные в Методических 
рекомендациях для проведения мониторинга развития умений и навыков 
по усвоению содержания типовой учебной программы дошкольного вос-
питания и обучения [8]. Эти индикаторы позволяют объективно оценивать 
навыки ребенка. 

3) Воспитатель выявляет трудности ребенка, определяя, в каких именно 
аспектах он испытывает затруднения, а также отмечает его сильные сторо-
ны, которые могут стать опорой в дальнейшем развитии (например, интерес 
к определенным видам деятельности). На основе полученных данных фор-
мулируются конкретные задачи, направленные на развитие необходимых 
умений, устранение пробелов и совершенствование навыков. Например, 
если результаты стартового контроля показывают, что у ребенка с ограни-
ченными возможностями возникают сложности с пониманием инструкций 
и взаимодействием со сверстниками, эти аспекты становятся приоритетны-
ми в дальнейшем планировании коррекционной работы. 
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4) На основе проведенного анализа воспитатель формулирует цели и 
задачи, направленные на развитие определенных навыков или коррекцию 
выявленных затруднений. Они могут включать, например, улучшение по-
нимания и выполнение простых инструкций, развитие коммуникативных 
умений и взаимодействия со сверстниками, а также повышение концентра-
ции внимания и способности сосредотачиваться на заданиях.

5) Когда воспитатель определит направления развития ребенка, он при-
ступает к планированию соответствующих мероприятий. 

Виды мероприятий: 
- индивидуальные занятия (специально разработанные задания, кото-

рые учитывают потребности ребенка);
- групповые активности (игры и упражнения, способствующие улучше-

нию коммуникации и взаимодействия между ребенком и другими детьми);
- использование игр и игрушек, мультимедийных технологий для разви-

тия необходимых навыков в непринужденной форме.
Мероприятия должны быть адаптированы к особенностям и потребно-

стям конкретного ребенка. Например:
- если ребенок испытывает затруднения с ловкостью или координацией, 

воспитатель может использовать такие активности, как лепка из пласти-
лина, мозаики, сбор конструктора, рисование; инструктор по физкультуре 
может проводить упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, 
баланс, координацию движений и укрепление мышц, организовать игры с 
мячами, кеглями, лентами; 

- если ребенок испытывает затруднения с выражением своих мыслей и 
понимания инструкции, воспитатель может использовать более короткие 
и конкретные инструкции или последовательные изображения шагов для 
выполнения, либо предложить игры, направленные на развитие речи и спо-
собности выражать свои мысли;

- если ребенок испытывает трудности в общении и неуверенно взаимо-
действует со сверстниками, воспитатель может проводить игры и задания, 
которые помогут ребенку научиться выражать свои мысли и желания, пора-
ботать над навыками уверенного общения и выстраивания диалога, вклю-
читься в коллективные действия и постепенно адаптироваться;

- если у ребенка изменилось эмоциональное состояние (появились про-
явления тревожности или агрессии), воспитатель может предложить игры 
на расслабление, беседы, а также корректировать программу для снижения 
стрессовых факторов.

6) В соответствии с поставленными целями и запланированными меро-
приятиями воспитатель вносит данные в ИКР. Здесь важно описать:

- конкретные развивающие или корректирующие мероприятия, которые 
будут использоваться для достижения целей (например, игры на взаимо-
действие, упражнения на развитие речи);
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- цели и ожидаемые результаты (что именно воспитатель планирует раз-
вить у ребенка через предлагаемые мероприятия);

- сроки выполнения, которые должны быть реалистичными и учитыва-
ющими темпы развития ребенка с ограниченными возможностями (напри-
мер, один месяц). 

Поскольку на проведение мероприятий отводится, как правило, 3 меся-
ца (период между двумя видами контроля), рекомендуется разделять этот 
срок на этапы, предусматривающие постепенное достижение конкретных 
задач. 

В Приложении 1 приведены примеры заполнения ИКР для ребенка 4-х 
лет с задержкой психического развития и ребенка 3-х лет с общим недораз-
витием речи.

7) В процессе проведения мероприятий воспитатель продолжает наблю-
дать за детьми, фиксируя изменения и достижения. При необходимости он 
корректирует ИКР, адаптируя подходы с учетом индивидуальных потреб-
ностей ребенка. 

Рекомендуется использовать графики и таблицы развития, в которых от-
ражаются результаты наблюдений и проведенных мероприятий. Это позво-
лит наглядно отслеживать динамику изменений, упрощая анализ данных и 
планирование дальнейших шагов.

Воспитатель оценивает эффективность мероприятий по следующим 
критериям:

- насколько активно ребенок участвует в предлагаемых действиях. Для 
детей с ограниченными возможностями вовлеченность в занятия может 
проявляться по-разному в зависимости от их индивидуальных особенно-
стей. Важно учитывать, что их участие может быть выражено не только в 
явной активности, но и в более тонких формах взаимодействия. Например, 
ребенок может не проявлять инициативу в игре, но делать небольшие шаги 
к включению: внимательно следить за происходящим, реагировать с помо-
щью жестов и невербальных сигналов. В таких случаях воспитателю может 
потребоваться дополнительная поддержка для усиления вовлеченности;

- наблюдаются ли улучшения в тех областях, где были выявлены затруд-
нения. У детей с ограниченными возможностями прогресс может идти мед-
леннее, а достижения выражаться в небольших, но значимых шагах. Важно 
учитывать, что развитие различных сфер (например, познавательная или 
социальная) может происходить неравномерно. Например, если ранее ребе-
нок испытывал значительные трудности с выполнением простых инструк-
ций, даже частичное их выполнение или правильная реакция уже являются 
положительной динамикой;

- насколько комфортно и интересно ребенку выполнять задания. Детям 
с ограниченными возможностями особенно важно чувствовать себя ком-
фортно во время занятий, т.к. их восприятие может быть сензитивным к 
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внешним факторам, а задания могут требовать дополнительных усилий со 
стороны воспитателя. Например, ребенку с расстройствами аутистического 
спектра может быть сложно участвовать в шумных групповых заданиях. 
Однако если создать спокойную и структурированную среду, адаптировать 
задания под его интересы (например, использование визуальных материа-
лов), это может значительно повысить уровень вовлеченности и мотивации;

-улучшается ли взаимодействие со сверстниками и взрослыми. Для де-
тей с ограниченными возможностями социальные взаимодействия могут 
быть затруднены из-за особенностей коммуникации, восприятия и поведе-
ния. Поэтому важно учитывать не только сам факт участия в общении, но и 
качественные изменения в том, как ребенок контактирует с окружающими. 
Например, ребенок с нарушениями речи может начать использовать жесты 
или картинки, чтобы обратиться к сверстникам или взрослым, что свиде-
тельствует о прогрессе в улучшении коммуникации. Даже небольшие про-
явления взаимодействия (например, передача игрушки другому ребенку) 
являются значимым шагом вперед. 

8) Адаптация ИКР развития включает следующие шаги:
- каждые 2-4 недели или раньше, если достигнуты определенные зада-

чи, регулярно проводится мониторинг достижений ребенка;
- на основе оценки достижений воспитатель принимает решение, про-

должать ли работу в том же направлении или адаптировать мероприятия. 
Если ребенок хорошо справляется с текущими задачами, можно:
а) усложнить задания (например, исходная цель: ребенок понимает и 

выполняет двухшаговые инструкции; достижение: ребенок уверенно вы-
полняет двухшаговые инструкции («Возьми игрушку и положи на пол-
ку»); адаптация: переход к трем-четырем-шаговым инструкциям («Возьми 
игрушку, положи на полку и принеси книгу»). Это помогает развивать вни-
мание и способность удерживать несколько действий в памяти);

б) усложнить взаимодействие (например, исходная цель: ребенок уча-
ствует в играх с одним-двумя детьми; достижение: ребенок активно взаи-
модействует в небольших группах (парные игры); адаптация: включение в 
игры с большим количеством детей (спортивные игры, где важна команда 
участников));

в) развивать самостоятельность (например, исходная цель: выполнение 
инструкций с поддержкой воспитателя; достижение: ребенок начал выпол-
нять задания без помощи; адаптация: предоставление ребенку большего ко-
личества самостоятельных задач (вместо пошаговых инструкций – общие 
задания («Собери игрушки», где ребенку нужно будет самому продумать 
шаги)).

Если ребенок не справляется с текущими задачами, можно:
а) облегчить задания (например, исходная цель: ребенок понимает и 

выполняет двухшаговые инструкции; затруднение: ребенок понимает ин-
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струкции только при использовании визуальных подсказок (карточки, же-
сты); адаптация: а) усилить использование визуальных подсказок, если 
ребенку нужны карточки или жесты для понимания задачи (например, 
сначала показывать карточку с изображением стола (первый шаг) и кубика 
(второй шаг), чтобы помочь ребенку соотнести слова с действиями; б) со-
кратить шаг задания (вместо двухшаговых инструкций можно временно да-
вать одношаговые инструкции (например, сначала просто «Подойди к сто-
лу», а когда ребенок выполнит первое действие, добавить второе: «Возьми 
кубик». После того, как одношаговые инструкции будут освоены, можно 
постепенно возвращаться к двухшаговым));

б) упростить взаимодействие (например, исходная цель: вовлечь ребен-
ка в парную игру; затруднение: ребенок испытывает сложности в установ-
лении контакта, избегает взаимодействия; адаптация: облегчить процесс 
взаимодействия, начав с индивидуальной игры. Постепенно вводить вто-
рого участника под наблюдением воспитателя. Важно обратить внимание 
на создание комфортной и поддерживающей атмосферы, чтобы ребенок 
чувствовал себя уверенно в социальном взаимодействии); 

в) активизировать помощь (например, исходная цель: ребенок должен 
самостоятельно выполнять задания (например, собрать картинку по образ-
цу); затруднение: ребенок не может начать задание или быстро теряет инте-
рес к нему, нуждаясь в постоянной помощи; адаптация: увеличить степень 
поддержки (сначала предложить физическую помощь, направляя движения 
рук ребенка при сборе картинки, затем перейти к вербальной поддержке, 
подсказывая и напоминая шаги). По мере освоения задачи поддержку мож-
но ослабить, предоставляя ребенку больше возможностей для самостоя-
тельной работы).

9) Воспитатель активно сотрудничает с другими педагогами, работа-
ющими с ребенком с ограниченными возможностями (учитель казахского 
языка (если ДОО с русскоязычным обучением), инструктор по физкульту-
ре, музыкальный руководитель и др.). Это взаимодействие позволяет соста-
вить более полное представление о развитии ребенка. Оно включает:

- обмен данными и наблюдениями за его поведением и развитием, кото-
рый может происходить на совместных собраниях, где обсуждаются дости-
жения и трудности ребенка; 

- анализ различных аспектов его развития, где каждый педагог оценива-
ет ребенка в своей области:

а) учитель казахского языка обращает внимание на лексический запас и 
коммуникативные навыки ребенка, особенно при наличии речевых трудно-
стей. На основе наблюдений он составляет специальные игры и упражне-
ния для развития речевых навыков на казахском языке;

б) инструктор по физкультуре оценивает физические качества ребенка, 
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включая моторные навыки и координацию. Он может предложить адапти-
рованные физические упражнения, учитывающие особенности здоровья и 
физического состояния ребенка;

в) музыкальный руководитель оценивает творческие способности ре-
бенка и предлагает занятия с музыкальными упражнениями, которые спо-
собствуют развитию эмоциональной и социальной сферы, а также улучша-
ют концентрацию и помогают в самовыражении;

- совместное планирование и реализация занятий: педагоги могут раз-
рабатывать интегрированные занятия, которые учитывают особенности и 
потребности ребенка с ограниченными возможностями. Например, 

а) занятия по казахскому языку с элементами физической активности 
(дети развивают лексический запас, коммуникативные навыки и физиче-
ские качества через активные игры и задания, связанные с казахским язы-
ком); 

б) занятия по ознакомлению с окружающим миром с элементами физи-
ческой активности (дети исследуют растения и животных, а затем по мере 
их изучения имитируют движения животных (прыжки зайцев, ползание 
змей) или выполняют упражнения на растяжку подобно формам различных 
растений);

- оценка результатов и адаптация подходов: педагоги совместно анали-
зируют результаты занятий, обсуждают, какие методы оказались наиболее 
эффективными, а какие требуют доработки. Этот процесс позволяет не 
только оценить успехи ребенка, но и скорректировать подходы к обучению 
и развитию в зависимости от его индивидуальных потребностей;

- создание поддерживающей среды: совместная работа педагогов созда-
ет атмосферу, в которой ребенок с ограниченными возможностями чувству-
ет себя принятым и защищенным. Понимание того, что над ним работают 
разные специалисты, помогает ему повысить самооценку и мотивацию к 
обучению.

10) Воспитатель регулярно проводит встречи с родителями, на которых 
обсуждаются результаты наблюдений, конкретные рекомендации для рабо-
ты с ребенком дома. Он раз в месяц встречается или проводит консульта-
цию с детальным обсуждением текущих достижений ребенка и проблем. 
Например, воспитатель может предложить родителям домашние упраж-
нения для развития речи (регулярные игры на звукоподражание) или для 
улучшения моторики (занятия с мелкими предметами).

11) На промежуточном контроле (январь) проводится повторная диагно-
стика, чтобы выявить успехи и трудности ребенка. Механизм этого шага 
схож с механизмом, описанным в п.8. Воспитатель анализирует изменения 
в результатах, устанавливает пробелы в усвоении программы дошкольного 
воспитания и обучения, корректирует подходы.

Если корректирующие мероприятия дали положительные результаты, 
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их можно адаптировать или заменить на новые. Можно сместить акцент на 
более сложные задания или уменьшить поддержку для развития самосто-
ятельности у ребенка. Если же проблемные зоны остаются, предлагаются 
более интенсивные формы работы. Например, если в сентябре ребенок по-
казал слабое развитие мелкой моторики и были введены занятия по лепке 
и рисованию, воспитатель оценивает улучшение этих навыков к декабрю 
и вносит изменения в программу, если требуется. Или если у ребенка на-
блюдается улучшение коммуникативных навыков, но остаются трудности с 
познавательной деятельностью (сложности с концентрацией внимания или 
запоминанием), в ИКР вносятся новые корректирующие мероприятия (на-
пример, дополнительные задания на развитие внимания или игры на раз-
витие памяти).

12) В конце учебного года (май) воспитатель проводит итоговую оценку 
достижений ребенка. В ИКР записываются результаты контроля за всеми 
компетенциями и делаются выводы о том, насколько уровень развития ре-
бенка соответствует ожидаемым результатам, установленным в программе. 
Воспитатель отмечает, какие успехи ребенок достиг за учебный год, а так-
же навыки, которые требуют дальнейшего развития. Например, воспита-
тель может сделать вывод, что ребенок достиг ожидаемых результатов в 
развитии физических качеств и коммуникативных навыков, но нуждается в 
дополнительной поддержке познавательной сферы. В таком случае коррек-
тируются мероприятия с учетом этих потребностей.

Таким образом, процесс оформления и адаптации ИКР на первом уровне 
психолого-педагогического сопровождения осуществляется воспитателем 
с целью ежедневного отслеживания развития ребенка и создания условий 
для его всестороннего роста. Воспитатель, опираясь на свои наблюдения и 
результаты оценки, разрабатывает и внедряет мероприятия, адаптируя их 
для достижения наилучших результатов. Важным аспектом является регу-
лярное обновление данных в ИКР, отражающих успехи и трудности ребен-
ка. ИКР позволяет гибко адаптировать образовательный процесс к индиви-
дуальным потребностям и особенностям каждого ребенка. 

Работа воспитателя с Индивидуальной картой развития ребенка с огра-
ниченными возможностями на первом уровне сопровождения проходит в 
рамках общего воспитательно-образовательного процесса в группе. Это 
позволяет создать интегрированную среду, в которой каждый ребенок мо-
жет развиваться в своем темпе и получать необходимую поддержку. Важно, 
чтобы воспитатель умел эффективно взаимодействовать со всеми детьми в 
группе, используя соответствующие методы и подходы.

Особо следует подчеркнуть, что информация о достижениях детей с 
ограниченными возможностями, полученная с использованием ИКР, явля-
ется ценным ресурсом для общего мониторинга, проводимого в группе со-
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гласно известным положениям [8]. Она обогащает результаты мониторин-
га, добавляя качественные показатели. Например, если общий мониторинг 
фиксирует у ребенка с ограниченными возможностями улучшение навыков 
взаимодействия, результаты специального мониторинга могут прояснить, 
как это связано с конкретными подходами, применяемыми к данному ре-
бенку. А в случае отсутствия улучшений в этих навыках результаты специ-
ального мониторинга помогут выявить трудности, с которыми сталкивает-
ся ребенок с ограниченными возможностями, и определить, какие методы 
не приносят ожидаемых результатов. Это позволит воспитателю корректи-
ровать свои подходы, чтобы более эффективно поддерживать и развивать 
определенные навыки ребенка.

5. УСЛОВИЯ ПЕРЕХОДА НА ВТОРОЙ УРОВЕНЬ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ

Переход на второй уровень психолого-педагогического сопровождения 
детей с ограниченными возможностями в ДОО представляет собой важный 
период на пути к созданию более доступной образовательной среды.  Дан-
ный период предусматривает следующие шаги.

1)	 Независимо от этапа контроля (стартового, промежуточного или 
итогового) воспитатель может заметить, что несмотря на регулярные 
корректирующие мероприятия, у ребенка сохраняются или усиливаются 
трудности. Это могут быть выраженные проблемы с координацией, ловко-
стью или общей физической активностью, значительные эмоциональные 
трудности (частая тревожность, агрессия, замкнутость и т.д.), серьезные 
сложности в развитии речи (трудности с произношением, построением вы-
сказываний или фраз, выражением мыслей и др.), а также заметные затруд-
нения в познавательной сфере, включая низкую концентрацию внимания, 
слабую память, замедленный темп усвоения нового материала, недостаточ-
ную сформированность словесного мышления, трудности в установлении 
причинно-следственных связей и т.д.

2)	 Воспитатель обращается за помощью к специалистам в зависи-
мости от выявленных трудностей в развитии ребенка (логопед, психолог, 
специальный педагог, педагог-ассистент) и инициирует переход на второй 
уровень психолого-педагогического сопровождения. Этот переход позво-
ляет своевременно оказать ребенку профессиональную помощь и продол-
жить его развитие с учетом индивидуальных особенностей и потребностей.

3)	 Срок обращения воспитателя к специалистам за помощью зави-
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сит от ряда факторов: насколько выражены трудности у ребенка, как бы-
стро они проявляются и каковы успехи после проведения корректирующих 
мероприятий на первом уровне сопровождения. Воспитатель должен дей-
ствовать своевременно, чтобы предотвратить углубление проблем. Обычно  
решение об обращении к специалистам принимается в течение 1-2 месяцев 
после проведения мероприятий. 

Если трудности не проявляются остро, но позитивных успехов не на-
блюдается после нескольких месяцев работы по корректирующим меро-
приятиям, воспитатель также должен оценить необходимость обращения 
к специалистам. В данном случае, если в период с сентября по январь не 
удается достичь ожидаемых результатов, воспитатель может обратиться к 
специалистам после промежуточного контроля. 

Возможны ситуации, когда у ребенка неожиданно появляются новые, 
ранее не наблюдавшиеся трудности (например, эмоциональные расстрой-
ства, замкнутость, резкое ухудшение коммуникативных навыков). Такие 
ситуации требуют быстрого реагирования, т.к. они могут быть связаны с 
изменениями в психологическом состоянии ребенка или внешними факто-
рами, которые требуют помощи психолога.

4)	 Перед обращением к специалистам сопровождения воспитатель 
ставит в известность родителей, объясняя им, что текущие мероприятия не 
приносят ожидаемых результатов и есть необходимость привлечь специа-
листов для более глубокого анализа и помощи. Он делится данными наблю-
дений и выводами из ИКР, согласовывает с родителями дальнейшие шаги. 

В случае отказа родителей на предстоящее обследование ребенка пере-
ход на второй уровень сопровождения не осуществляется, о чем сообщают 
заведующему ДОО и фиксируют отказ родителей в личном деле ребенка.

5)	 На основании письменного согласия родителей на обследование 
ребенка воспитатель обращается к специалистам ДОО. На этом этапе начи-
нается переход на второй уровень сопровождения. 

Важно отметить, что психолого-педагогическое сопровождение может 
быть организовано на втором уровне, минуя первый. Такой подход приме-
няется в случаях, когда требуется эффективная поддержка ребенка:

- при наличии тяжелых нарушений (например, расстройства аутистиче-
ского спектра, задержка психического или речевого развития, сенсорные 
нарушения), требующих вмешательства специалистов с самого начала;

- по медицинскому заключению о наличии ограниченных возможностей 
(например, инвалидности или хронических заболеваний, влияющих на раз-
витие);

- если ребенок поступил в ДОО с ранее выявленными особенностями 
развития, основанными на заключениях ранней диагностики;

- при выраженных эмоциональных или поведенческих отклонениях 
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(агрессия, замкнутость, тревожность), мешающих адаптации в коллективе;
- если имеется заключение ПМПК, рекомендующее психолого-педаго-

гическое сопровождение.
Таким образом, переход на второй уровень психолого-педагогического 

сопровождения открывает новые возможности для работы с детьми с огра-
ниченными возможностями, которые сталкиваются с трудностями в разви-
тии и адаптации. Он также способствует формированию более эффектив-
ного взаимодействия между педагогами, специалистами и родителями, что 
создает целостную систему поддержки для ребенка. 

6. ПОРЯДОК РАЗРАБОТКИ И ВНЕДРЕНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
НА ВТОРОМ УРОВНЕ 

Второй уровень психолого-педагогического сопровождения предус-
матривает участие специалистов ДОО, оказывающих поддержку детям с 
ограниченными возможностями. К таким специалистам относятся логопе-
ды, психологи, специальные педагоги и педагоги-ассистенты. Они прово-
дят детальную оценку образовательных и специфических потребностей, на 
основании которой разрабатывается ИП ППС. В рамках своей професси-
ональной деятельности специалисты предоставляют коррекционно-педа-
гогическую помощь, направленную на развитие речевых, познавательных, 
психоэмоциональных и других навыков, а также на поддержку в освоении 
программы дошкольного воспитания и обучения [3,4,9].

Процесс разработки и внедрения индивидуальной программы психоло-
го-педагогического сопровождения на втором уровне включает следующие 
шаги.

1) С начала учебного года (или после обращения воспитателей в течение 
учебного года) специалисты проводят наблюдения за ребенком с ограни-
ченными возможностями в рамках своих компетенций. Наблюдения прово-
дятся в течение недели во время организованной и свободной деятельности, 
а также в режимных моментах. Рекомендуется использовать специальные 
формы для наблюдений, которые учитывают особенности детей с ограни-
ченными возможностями и включают конкретные показатели по каждому 
аспекту развития (например, коммуникативные навыки, познавательные 
способности, моторика, эмоциональная устойчивость). 

 Для наблюдений могут использоваться следующие инструменты:
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- чек-листы и формы наблюдения – индивидуальные карты развития с 
основными показателями (физическое, коммуникативное, познавательное, 
социально-эмоциональное развитие), шкалы и рейтинги для оценки пове-
дения, навыков и достижений ребенка по разным направлениям, а также 
чек-листы специфических трудностей (например, для детей с нарушениями 
слуха или зрения). В познавательной сфере это могут быть рейтинговые 
шкалы для оценки внимания и памяти, в речевом развитии – чек-листы на 
выявление трудностей с артикуляцией или грамматическим строем речи, а 
в социально-эмоциональном развитии – формы оценки уровня тревожно-
сти или умения взаимодействовать со сверстниками;

- дневники наблюдений – журналы, фиксирующие поведение ребенка в 
разных ситуациях (организованная деятельность, свободная игра, режим-
ные моменты), а также описательные записи с конкретными случаями и 
реакциями ребенка в условиях групповой работы или индивидуальных 
занятий. Например, в эмоциональной сфере могут фиксироваться случаи 
частых вспышек агрессии или тревожности в ответ на изменения в рас-
порядке дня, а в познавательной – трудности с удержанием внимания при 
выполнении сложных заданий;

- инструменты для наблюдения за физической активностью и моторикой 
– наборы для оценки мелкой моторики (кубики, мозаики, пазлы), упражне-
ния для оценки координации движений (мячи, скакалки, гимнастические 
упражнения), а также видеоанализ двигательной активности для отслежи-
вания динамики выполнения заданий. Аналогично для оценки речевого 
развития могут использоваться карточки для описания предметов, игры на 
развитие фонематического слуха, а для социального – ролевые игры и на-
блюдение за поведением ребенка в коллективе;

- анкеты и опросники для родителей (анкеты о наблюдениях за пове-
дением и состоянием ребенка дома, опросники о достижениях для оценки 
эффективности индивидуальной программы сопровождения).

2) Специалисты, проведя наблюдения за ребенком, обсуждают их ре-
зультаты с родителями, подробно объясняя свои выводы и наблюдаемые 
особенности в развитии ребенка. 

3) С согласия родителей специалисты проводят психолого-педагоги-
ческое обследование с использованием специальных диагностических 
методик. Эти методики помогают глубже понять особые образовательные 
потребности ребенка и определить, какие конкретные факторы вызывают 
трудности в обучении и развитии. Специалисты могут применять такие ме-
тодики, как: 

- методики для диагностики познавательных способностей (тесты Л.С. 
Выготского, направленные на определение зоны ближайшего развития и 
уровня актуальных знаний и умений ребенка, шкала интеллектуального 
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развития детей (WPPSI), используемые для оценки интеллекта детей до-
школьного возраста, включая вербальные и невербальные навыки, методи-
ка Векслера, направленная на оценку общего интеллектуального развития 
ребенка, выявление отставаний или нарушений);

- методики диагностики речевых навыков (методика Л.Н. Ефименко-
вой, предназначенная для диагностики фонетико-фонематических, лекси-
ко-грамматических трудностей, тест А.Н. Гвоздева для обследования речи 
детей, позволяющая выявить уровень развития связной речи, фразовую 
речь, наличие искажений звукопроизношения, логопедическое обследо-
вание по методике Т.А. Фотековой, которая помогает выявить нарушения 
звуковой структуры речи, формирование фонематического слуха и речевых 
навыков);

- методики диагностики моторных навыков (тесты Бруникса-Осерец-
ки (BOT-2), используемые для диагностики мелкой и крупной моторики, 
а также координации движений у детей, пробы О.И. Князевой для оценки 
моторики, направленные на определение уровня развития общей и мелкой 
моторики, шкала развития моторных функций (GMFM), которая помогает 
оценить основные моторные навыки у детей с двигательными нарушения-
ми);

- методики оценки эмоционального состояния и социального развития 
(рисуночные тесты «Дом-Дерево-Человек», «Человечек», используемые 
для диагностики эмоциональных проблем, тревожности и самооценки ре-
бенка, проективная методика «Тест тревожности Темплера», который оце-
нивает уровень тревожности ребенка, шкала рейтинга социального разви-
тия (СРСР), которая позволяет оценить уровень социализации ребенка, его 
способность к взаимодействию в группе, участие в совместных играх);

- методики диагностики познавательных процессов (методика Ж. Пи-
аже для оценки уровня развития логического и наглядно-действенного 
мышления, методика Д.Б. Эльконина - В.В. Давыдова для оценки развития 
понятийного мышления, операциональной деятельности ребенка, тесты на 
зрительно-моторную координацию, которые позволяют оценить интегра-
цию восприятия и моторики);

- комплексные методики диагностики дошкольников (методика «Ком-
плексная оценка развития», диагностическая карта готовности к школе, 
которая включает различные тесты на умственную, эмоциональную и со-
циальную готовность ребенка к обучению в школе);

- методики диагностики поведения и адаптации (шкала оценки поведе-
ния А.Л. Венгера-Осиповой, используемая для диагностики поведенческих 
проблем, адаптации ребенка в коллективе, его готовности к взаимодей-
ствию с другими детьми, методика Т. Амендт для оценки уровня саморегу-
ляции, которая помогает выявить трудности в поведении, уровне самокон-
троля, способность управлять эмоциями);
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- и другие.
Применение разнообразных методик позволяет специалистам оценить 

текущий уровень развития ребенка в основных сферах (познавательная, ре-
чевая, моторная, социально-эмоциональная), определить особые образова-
тельные потребности ребенка и причины его затруднений, сформулировать 
образовательные цели и разработать ИП ППС, направленную на преодоле-
ние выявленных трудностей.

4) Специалисты обобщают результаты диагностики ребенка и представ-
ляют их на педагогическом заседании ДОО. На заседании обсуждаются 
индивидуальные особенности развития ребенка, которые могут мешать 
ему успешно усваивать программу дошкольного воспитания и обучения. 
В ходе обсуждения определяются специальные условия, необходимые для 
поддержки ребенка, а также назначается ответственный специалист психо-
лого-педагогического сопровождения.

Назначение ответственного специалиста зависит от конкретных трудно-
стей, с которыми сталкивается ребенок в своем развитии. Например, если у 
ребенка наблюдаются выраженные проблемы в области речи, то в качестве 
ответственного назначается логопед, который будет заниматься коррекцией 
этих нарушений. Если же основная проблема связана с социальной и эмо-
циональной сферой, то ответственность берет на себя психолог. В случае,  
когда трудности касаются познавательной сферы, ответственным становит-
ся специальный педагог или, при его отсутствии, психолог. 

5) После заседания ответственный специалист разрабатывает индиви-
дуальную программу психолого-педагогического сопровождения. Процесс 
включает:

- анализ результатов заседания. Ответственный специалист вниматель-
но изучает выводы заседания, включая выявленные проблемы в развитии 
ребенка и полученные рекомендации;

- формирование команды специалистов. При наличии комплексных за-
труднений у ребенка ответственный специалист привлекает к работе до-
полнительных специалистов ДОО;

- определение содержания ИП ППС.  В сотрудничестве с коллегами 
разрабатывается ИП ППС, в которой прописываются цели, задачи, методы 
работы и конкретные рекомендации по обучению и развитию ребенка [3].

Примерный образец ИП ППС представлен в Приложении 2.
6)	 После составления ИП ППС ответственный специалист проводит 

встречу с родителями, подробно разъясняя содержание программы и под-
черкивая важность их участия в достижении поставленных целей. Важно 
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предоставить родителям рекомендации о том, как они могут поддерживать 
ребенка и активно участвовать в реализации программы [10].

7)	 После согласования с родителями ИП ППС передается на подпись 
всем участникам сопровождения, что подтверждает их согласие с содер-
жанием программы и готовность к совместной работе. Подпись родителей 
также является важным элементом, т.к. свидетельствует об их информиро-
ванности и вовлеченности в образовательный процесс.

8)	 После сбора всех подписей ИП ППС передается на утверждение 
руководителю ДОО. Руководитель оценивает соответствие программы об-
щим целям и задачам ДОО, а также ресурсам, доступным для реализации 
программы. После утверждения ИП ППС приобретает статус официально-
го документа, который определяет направления работы с ребенком с огра-
ниченными возможностями и служит основой для его дальнейшего психо-
лого-педагогического сопровождения.

9)	 Специалисты приступают к реализации ИП ППС в соответствии с 
ее содержанием. Этот процесс включает несколько важных аспектов:

- заранее разрабатывается детальный план, подбирают необходимые 
материалы и оборудование, создается комфортная и безопасная среда для 
ребенка;

-  реализация ИП ППС осуществляется по установленному расписанию 
с учетом режима дня и индивидуальных потребностей ребенка, чтобы из-
бежать перегрузки и сохранить привычный ритм;

- при необходимости проводятся занятия один на один, что позволяет 
учитывать уровень развития и особенности ребенка; 

- в ряде случаев работа занятия проводятся с группой, способствуя 
социализации, развитию коммуникативных навыков взаимодействию со 
сверстниками.

- специалисты используют различные коррекционные и развивающие 
техники, адаптируя их под потребности ребенка. Например: 

а) игровые методы, направленные на развитие познавательных, мотор-
ных и социальных навыков. Включают дидактические игры, помогающие 
усваивать новые знания, подвижные игры, развивающие координацию и 
физическую активность, а также настольные и логические игры, улучша-
ющие память, внимание и мышление. Игровые методы делают обучение 
более увлекательным, способствуют снижению тревожности и вовлекают 
ребенка в процесс освоения новых умений;

б) методы арт-терапии, способствующие развитию творческого само-
выражения (рисование, лепка, музыка, движение), снятию эмоциональных 
барьеров и созданию доверительной атмосферы. Работа с художественны-
ми материалами развивает мелкую моторику и воображение, а музыкаль-
ная ритмика помогает улучшать чувство ритма, координацию движений и 
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эмоциональную выразительность. Арт-терапия также применяется в диа-
гностике психологического состояния ребенка, позволяя выявлять скрытые 
переживания и корректировать эмоциональное развитие;

в) методы ролевого моделирования, помогающие осваивать социальные 
роли, развивать коммуникативные навыки и эмоциональный интеллект. 
Включают сюжетно-ролевые игры, имитацию жизненных ситуаций («ма-
газин», «больница», «детский сад»), инсценировки сказок и театрализован-
ные игры, а также проигрывание проблемных сценариев, адаптированных 
с учетом возможностей ребенка. Эти методы позволяют ребенку осваивать 
социальные роли, адаптироваться в коллективе, учиться взаимодействовать 
со сверстниками и понимать эмоции других людей;

г) специальные методы, направленные на развитие:
познавательных навыков: улучшение памяти, внимания, словесного 

мышления, сенсорного восприятия и других познавательных процессов, 
необходимых для освоения нового материала;

речевых навыков: развитие произношения, обогащение словарного за-
паса, формирование связной речи, понимания языковых конструкций и 
умения выражать мысли;

социальных навыков: обучение взаимодействию в коллективе, прави-
лам общения, умению устанавливать контакты, работать в команде и разре-
шать конфликтные ситуации;

эмоциональной сферы: развитие саморегуляции, эмоционального ин-
теллекта, способности распознавать и выражать чувства, а также понима-
ния эмоций других людей;

крупной моторики: развитие общей координации движений, баланса, 
ловкости, силы и умения управлять своим телом в пространстве (ходьба, 
бег, прыжки, лазание, удержание равновесия);

мелкой моторики: развитие координации движений, навыков работы с 
мелкими предметами, подготовка руки к письму, развитие тактильного вос-
приятия;

учебных умений: формирование базовых навыков – концентрация вни-
мания, слушание и понимание инструкций, планирование действий, са-
моорганизация и самостоятельное выполнение заданий, необходимых для 
успешного освоения учебного материала.

10)	 Специалисты взаимодействуют с воспитателями и педагогами, 
которые непосредственно участвуют в воспитании, обучении и развитии 
ребенка с ограниченными возможностями:

- воспитатели организуют образовательный процесс и создают поддер-
живающую среду, способствующую развитию ребенка. Они наблюдают за 
его прогрессом и ежедневно передают специалистам важную информацию 
об его успехах и сложностях;
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- учитель казахского языка следует рекомендациям ИП ППС, если ре-
бенку нужна дополнительная поддержка. Он использует адаптированные 
методики, чтобы помочь освоить язык и улучшить речевые навыки на ка-
захском языке;

- инструктор по физкультуре включает в занятия специальные упраж-
нения и игровые методики, направленные на развитие моторных навыков, 
адаптируя их к возможностям ребенка в соответствии с ИП ППС; 

- музыкальный руководитель использует индивидуальные подходы для 
развития слухового восприятия, чувства ритма и эмоциональной сферы ре-
бенка.  Музыка служит эффективным инструментом формирования различ-
ных навыков и органично дополняет программу сопровождения.

Следует отметить, что в предложенном образце ИП ППС (Приложение 
2) ИКР включена в качестве отдельного раздела. Включение ИКР в струк-
туру ИП ППС не является обязательным, но рекомендуется, поскольку по-
зволяет детально отслеживать развитие ребенка, фиксировать его достиже-
ния и своевременно выявлять возможные трудности. Особое значение при 
этом приобретает согласованность действий специалистов и воспитателей 
в режиме реального времени. Такой подход позволяет:

- оперативно вносить коррективы в программу на основе текущих на-
блюдений, предотвращая отставание в развитии или усугубление трудно-
стей;

- гибко адаптировать мероприятия под реальные потребности ребенка;
- обеспечить непрерывность психолого-педагогической поддержки;
- поддерживать тесное взаимодействие с родителями, информируя их 

о прогрессе ребенка и давая рекомендации по дополнительной поддержке.
Если Карта развития включена в ИП ППС, воспитатель заполняет ее и 

прикладывает к основному документу. Для удобства рекомендуется офор-
мить второй экземпляр, который будет использоваться в повседневной ра-
боте. Важно регулярно обновлять основной экземпляр, прикрепленный к 
ИП ППС, чтобы он отражал актуальные данные о развитии ребенка. 

Обмен информацией между специалистами и педагогами может осу-
ществляться ежедневно в рабочем процессе, а также на совместных встре-
чах, где участники обсуждают динамику развития ребенка, делятся наблю-
дениями и вносят предложения по дальнейшему сопровождению.

11)	 На этапе промежуточного контроля (январь) специалисты прово-
дят повторную диагностику, оценивая достижения ребенка. Они анализи-
руют изменения в результатах, выявляют успехи и трудности в навыках. 
На основании полученных данных вносятся коррективы в содержание ИП 
ППС. Если наблюдаются положительные изменения, программа может 
быть скорректирована с учетом новых возможностей ребенка. В случае со-
хранения выявленных затруднений специалисты разрабатывают дополни-
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тельные меры для их устранения. Например: если в сентябре ребенок:
-  продемонстрировал успехи в развитии мелкой моторики, выполняя 

задания по рисованию и конструированию, то на промежуточном контроле 
можно предложить более сложные задания (работа с конструкторами или 
создание объемных поделок). Если же у ребенка сохраняются трудности 
в этих навыках, например, он не может уверенно использовать ножницы, 
специалисты могут внедрить дополнительные занятия, направленные на 
развитие моторных навыков;

- проявлял активность в групповых играх, но на промежуточном контро-
ле наблюдается отсутствие интереса к взаимодействию со сверстниками, 
специалисты могут изменить образовательные условия. Они могут предло-
жить ребенку принять участие в ролевых играх, направленных на развитие 
социальных навыков. Если проблема не решается, может потребоваться ра-
бота с психологом для выявления причин избегания общения;

- мог выделить несколько букв (дошкольная группа), то на промежуточ-
ном контроле специалисты могут предложить ему прочитать простые слова 
и выполнить задания на подбор слов с определенной буквой. Если ребенок 
продолжает испытывать трудности с подбором букв, специалисты могут 
адаптировать задания, используя более наглядные материалы (карточки с 
изображениями и буквами);

- показал успехи в освоении простых арифметических операций, то на 
промежуточном контроле можно предложить более сложные задачи, свя-
занные с логическими задачами. Если же у ребенка наблюдаются сложно-
сти, специалисты могут использовать наглядные материалы и игровые ме-
тоды для закрепления базовых математических понятий;

- начал активно использовать новые слова в своей речи, то на промежу-
точном контроле специалисты могут предложить задания, направленные на 
расширение словарного запаса и развитие грамматики. Если же у ребенка 
сохраняются проблемы с формированием предложений, специалисты мо-
гут интегрировать дополнительные игровые упражнения для более актив-
ного вовлечения в речевую практику.

12)	 Специалисты начинают реализацию ИП ППС, опираясь на резуль-
таты промежуточного контроля. Они адаптируют новые подходы и методи-
ки для достижения скорректированных целей.



36

13)	 После выполнения скорректированных задач специалисты продол-
жают мониторинг, оценивая влияние новых методов на развитие ребенка. 
Промежуточные тесты и наблюдения помогают выявить успехи или труд-
ности. Если методики оказываются успешными, они закрепляются, в про-
тивном случае вносятся дальнейшие изменения. Например, если через 2-4 
недели работы ребенок начинает распознавать буквы и читать простые сло-
ва, это указывает на положительную динамику.

14) Специалисты регулярно взаимодействуют с воспитателями и роди-
телями, информируя их об успехах и проблемах ребенка, а также предо-
ставляют рекомендации.

15) В конце учебного года (май) проводится итоговая оценка развития 
ребенка по всем направлениям: физическому, коммуникативному, познава-
тельному, социальному, эмоциональному. Специалисты используют наблю-
дения и анализ выполненных заданий, фиксируя достижения и трудности 
в ИП ППС. Полученные результаты сопоставляются с целями, установлен-
ными в ИП ППС, чтобы оценить ее эффективность. Например, если задачей 
было формирование навыка составления простых фраз, а ребенок успешно 
с этим справляется, это свидетельствует о достижении цели. Если ребенок 
освоил звуковой анализ, но испытывает трудности с произношением от-
дельных звуков, например, [с] и [з] или [р] и [л], это указывается как зона, 
требующая дополнительной работы в следующем учебном году.

16) На основе итоговой оценки специалисты разрабатывают конкрет-
ные рекомендации и мероприятия, направленные на поддержку развития у 
ребенка тех навыков, в которых сохраняются трудности. Это может вклю-
чать дополнительные занятия, игры и специальные упражнения. Например, 
если логопед отмечает, что ребенок достиг ожидаемых результатов в рече-
вом развитии, но испытывает затруднения в познавательной сфере, в про-
грамму могут быть включены занятия, направленные на развитие памяти, 
внимания и мышления.

17) Специалисты проводят встречу с родителями, где обсуждаются ре-
зультаты итоговой оценки, достижения и возможные трудности ребенка. 
Они предоставляют рекомендации для работы дома и делятся планами на 
следующий учебный год. Например, родителям могут предложить игры 
для развития внимания и памяти, а также способы поддержки речевых на-
выков через чтение книжек и обсуждение прочитанного.

Таким образом, разработка и внедрение ИП ППС на втором уровне со-
провождения направлены на регулярное отслеживание развития ребенка с 
ограниченными возможностями и создание специальных условий для удов-
летворения его потребностей. Специалисты, основываясь на наблюдени-
ях и результатах диагностики, планируют и осуществляют мероприятия, 
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адаптируя их по мере необходимости для достижения положительных ре-
зультатов. Важно обновлять данные о динамике развития ребенка, а также 
о его трудностях и успехах в ИП ППС, что позволяет гибко настраивать 
процесс поддержки в соответствии с индивидуальными потребностями и 
особенностями ребенка с ограниченными возможностями.

Для эффективной разработки и реализации ИП ППС детей с ограничен-
ными возможностями крайне важны точные и корректные записи в этом 
документе. Они позволяют специалистам и педагогам учитывать индиви-
дуальные особенности и потребности каждого ребенка и разрабатывать 
мероприятия, которые способствуют его оптимальному развитию. Каждая 
запись играет важную роль в принятии обоснованных решений и форми-
ровании индивидуальных целей развития. Корректная фиксация информа-
ции в ИП ППС является залогом создания эффективной, адаптированной 
и ориентированной на потребности ребенка поддержки, что ведет к более 
полноценной интеграции в образовательный процесс.

Рекомендации по заполнению ИП ППС детей с ограниченными воз-
можностями представлены в Приложении 3. Они составлены на основе 
обобщения передового опыта специалистов психолого-педагогического со-
провождения, а также анализа практических случаев, полученных в ходе 
тестировании программы в дошкольных организациях образования г. Ал-
маты, проведенного сотрудниками лаборатории дошкольного специального 
и инклюзивного образования ННПЦ РСИО в 2024 г. 

7. ПОРЯДОК АДАПТАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ НА ТРЕТЬЕМ УРОВНЕ 

ПО РЕКОМЕНДАЦИЯМ
 ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

КОНСУЛЬТАЦИИ

Третий уровень психолого-педагогического сопровождения имеет важ-
ное значение в системе поддержки детей с ограниченными возможностями. 
Этот уровень предполагает оказание профессиональной поддержки специ-
алистами ПМПК, что позволяет проводить квалифицированное и обосно-
ванное вмешательство в случаях, когда базовые меры не дают ожидаемых 
результатов. Для ДОО это особенно важно, поскольку своевременное выяв-
ление и решение трудностей способствует не только успешному развитию 
ребенка, но и укреплению сотрудничества между организациями образо-
вания в интересах достижения общей цели. Работа на этом уровне ориен-
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тирована как на диагностику и выявление проблем, так и на разработку 
индивидуальных рекомендаций, основанных на комплексном анализе по-
требностей ребенка с ограниченными возможностями.

Процедура работы специалистов ДОО на третьем уровне сопровожде-
ния включает следующие шаги:

1)	 Если наблюдаются стойкие трудности в обучении или их нараста-
ние, специалисты ДОО обсуждают необходимость проведения углубленно-
го обследования ребенка в ПМПК. 

2) Перед проведением обследования необходимо получить согласие 
родителей ребенка. Важно провести разъяснительную работу о целях и 
значимости обследования, а также о том, как это повлияет на обучение и 
развитие ребенка.

3) Специалисты собирают необходимые данные о ребенке, включая:
- результаты предыдущих диагностик (психологических, педагогиче-

ских, медицинских);
- наблюдения и отчеты об успехах ребенка и его трудностях в обучении;
- данные о социально-эмоциональном состоянии ребенка.
Эта информация поможет ПМПК составить полное представление о ре-

бенке и его особых образовательных потребностях.
4) После сбора необходимых документов специалисты оформляют на-

правление для ребенка, которое должно быть официально утверждено и 
подписано руководителем ДОО.  Этот документ подтверждает готовность 
ДОО к сотрудничеству в рамках психолого-педагогического сопровожде-
ния ребенка и является итогом комплексной работы специалистов по оцен-
ке состояния ребенка и выявлению необходимости дополнительных мер 
поддержки.

5) В назначенное время специалисты ПМПК проводят углубленное об-
следование ребенка, направленное на комплексную оценку его состояния и 
выявление причин, затрудняющих обучение и развитие. Этот процесс мо-
жет включать несколько этапов:

- медицинское обследование, которое проводится для определения воз-
можных физиологических факторов, влияющих на развитие ребенка, на-
пример, неврологические, соматические заболевания или сенсорные нару-
шения. Оно позволяет выявить или исключить заболевания, которые могут 
быть причиной трудностей;

- психологическое тестирование, которое осуществляется для оценки 
уровня познавательных функций (восприятие, мышление, память, внима-
ние) и эмоционального состояния ребенка. Это позволяет определить, есть 
ли задержки в психическом развитии или другие особенности, требующие 
корректировки программы обучения и сопровождения;

- педагогическая диагностика, которая направлена на изучение учебных 
навыков ребенка, уровня его подготовленности к воспитанию и обучению, 
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понимания учебного материала, а также способности к концентрации вни-
мания и выполнению задач. Она помогает выявить сильные и слабые сторо-
ны в образовательной деятельности и определить пути их корректировки.

Для обеспечения качественной оценки могут быть задействованы раз-
личные специалисты в зависимости от индивидуальных потребностей ре-
бенка: психологи, специальные педагоги, логопеды, а также при необхо-
димости медицинские специалисты и педагоги. Это междисциплинарное 
взаимодействие позволяет составить полное представление о состоянии 
ребенка и сформулировать обоснованные рекомендации для дальнейшего 
сопровождения [11-12].

6) После завершения обследования специалисты ПМПК проводят де-
тальный анализ полученных данных, чтобы оценить все аспекты развития 
ребенка и выявить причины его трудностей. Этот анализ включает интегра-
цию результатов медицинских, психологических и педагогических обсле-
дований, что позволяет сформировать полное представление о состоянии 
ребенка и его образовательных потребностях. На основании комплексной 
оценки специалисты разрабатывают рекомендации, которые направлены на 
коррекцию выявленных трудностей и оптимизацию образовательного про-
цесса.

Рекомендации могут включать следующие аспекты:
- методы коррекции и поддержки, которые включают конкретные виды 

помощи, необходимые ребенку для преодоления трудностей. Это могут 
быть занятия с логопедом для коррекции речевых нарушений, занятия с 
психологом для работы с эмоциональными и поведенческими проблемами 
(например, тревожность, агрессия, трудности социализации), коррекцион-
ные занятия со специальным педагогом для работы над познавательными 
навыками, сенсорной интеграцией или задержками развития, а также за-
нятия с со специальным педагогом, если у ребенка есть нарушения слуха, 
зрения или других сенсорных функций;

- рекомендации по изменению образовательного маршрута, предпола-
гающие пересмотр программы с целью адаптации обучения к индивиду-
альным потребностям ребенка. Это может включать переход на индивиду-
альные занятия, если ребенку трудно справляться с общей программой в 
группе, создание специальных условий для работы, например, использова-
ние визуальных и тактильных материалов, применение вспомогательных 
технологий (аудиоподсказок или адаптированных дидактических пособий), 
а также сокращение длительности занятий для предотвращения перегруз-
ки;

- предложения по социально-эмоциональной поддержке, включающие 
рекомендации по созданию комфортной и безопасной психологической 
среды, способствующей успешной социализации ребенка. Это может быть 
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работа с воспитателями и педагогами по формированию инклюзивной ат-
мосферы в группе, помощь в установлении контакта с сверстниками, раз-
витие навыков взаимодействия и разрешения конфликтов в группе, а также 
использование методов эмоциональной регуляции для снижения стресса и 
тревожности;

- рекомендации по организации свободной деятельности, включающие 
предложения занятий, способствующих развитию сильных сторон ребенка 
и компенсации трудностей. Это могут быть творческие занятия, направлен-
ные на развитие мелкой моторики, рисование, лепка, музыка, двигательные 
игры, а также самостоятельная игра в малых группах или индивидуально, 
что способствует развитию коммуникативных и познавательных навыков в 
комфортной и поддерживающей обстановке.

7) На основе рекомендаций ПМПК специалисты ДОО обновляют ИП 
ППС. Эта программа адаптируется с учетом новых данных и рекоменда-
ций, чтобы обеспечить наиболее эффективную поддержку ребенку в обра-
зовательном процессе. В обновленной ИП ППС:

- формулируются конкретные цели, которые направлены на удовлетво-
рение особых образовательных потребностей ребенка. Цели основаны на 
результатах обследования и включают как долгосрочные, так и краткосроч-
ные задачи, которые могут касаться академического и психического разви-
тия ребенка. Цели должны быть реалистичными, достижимыми и соответ-
ствовать уровню развития ребенка с ограниченными возможностями;

- определяются конкретные мероприятия и действия, которые направле-
ны на коррекцию трудностей и развитие ребенка. Это могут быть занятия 
с логопедом, специальным педагогом или психологом, поддержка педаго-
га-ассистента, также использование специальных методик и подходов;

- разрабатывается четкий план выполнения мероприятий с указанием 
их регулярности и продолжительности. В графике определяется последова-
тельность действий, включая временные промежутки для проведения заня-
тий и других мероприятий.

8) Специалисты приступают к реализации мероприятий, предусмотрен-
ных обновленной ИП ППС, опираясь на подходы второго уровня сопро-
вождения и рекомендации ПМПК. Каждое мероприятие направлено на 
создание благоприятных условий для развития ребенка и адаптацию обра-
зовательного процесса с учетом его индивидуальных особенностей. Регу-
лярные занятия с логопедом, психологом, специальным педагогом и дру-
гими специалистами включаются в распорядок дня ребенка, что позволяет 
ему преодолевать трудности и постепенно достигать поставленные цели.

Постоянная поддержка включает не только образовательные и коррек-
ционные мероприятия, но и создание эмоционально комфортной обстанов-
ки, в которой ребенок чувствует себя защищенным и уверенным. Специа-
листы работают над минимизацией стрессовых факторов, поддержанием 
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мотивации ребенка и поощрением его успехов.
9) На протяжении всего процесса специалисты поддерживают связь с 

родителями. Они информируют их о ходе реализации программы, консуль-
тируют и дают рекомендации по взаимодействию с ребенком дома, обсуж-
дают возникшие вопросы и совместную работу над трудностями. 

10) Специалисты регулярно мониторят ход реализации ИП ППС. Пе-
риодически они осуществляют оценку развития ребенка, анализируя его 
достижения и потребности. При выявлении изменений в развитии ребенка 
или возникновении новых трудностей специалисты вносят необходимые 
корректировки в программу.

11) Если по итогам реализации программы трудности не снижаются, 
проводится повторное обращение в ПМПК для получения дополнительных 
рекомендаций и пересмотра индивидуального подхода к обучению ребенка 
с ограниченными возможностями. 

Таким образом, процедура работы с ИП ППС на третьем уровне требует 
высокой координации между всеми участниками процесса, включая роди-
телей. Учет рекомендаций ПМПК в этом взаимодействии обеспечивает це-
лостный подход к сопровождению ребенка с ограниченными возможностя-
ми и позволяет принимать во внимание все аспекты его развития в рамках 
поддерживающей образовательной среды. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключение следует отметить, что разработка и реализация индиви-
дуальных программ психолого-педагогического сопровождения (ИП ППС) 
играет особую роль в повышении качества коррекционно-педагогической 
поддержки в дошкольных организациях образования. Эти программы спо-
собствуют соблюдению нормативных требований, установленных Прика-
зом Министерства образования и науки Республики Казахстан от 12 января 
2022 года №6, и опираются на научные исследования и практический опыт, 
накопленный ННПЦ РСИО за последние десятилетия.

Разработка ИП ППС направлена на создание оптимальных условий об-
учения и воспитания детей с ограниченными возможностями, обеспечи-
вая их социализацию и развитие. Важными компонентами этих программ 
являются оценка особых образовательных потребностей, коррекцион-
но-развивающая работа и мониторинг развития ребенка, что способствует  
успешному усвоению им типовой программы дошкольного воспитания и 
обучения. Для эффективной реализации ИП ППС требуется слаженное вза-
имодействие специалистов, педагогов и родителей, а также координация 
усилий на разных уровнях.

Подход к реализации ИП ППС базируется на трехуровневой системе 
сопровождения. Первый (базовый) уровень, осуществляемый воспитателя-
ми, направлен на формирование поддерживающей образовательной среды. 
Второй (целевой) уровень осуществляется в ситуациях, когда требуется 
дополнительная поддержка для решения возникающих трудностей и пред-
усматривает участие специалистов. Третий (координационный) уровень 
задействуется при необходимости привлечения дополнительных ресурсов 
для создания необходимых условий обучения. Такой комплексный и гибкий 
подход способствует эффективному внедрению ИП ППС, обеспечивая по-
вышение качества коррекционно-педагогической поддержки.

Практическое применение ИП ППС поможет педагогам и специалистам 
дошкольных организаций образования создать доступную и комфортную 
среду для каждого ребенка с ограниченными возможностями, обеспечивая 
равные условия для его развития и образования.
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Приложение 1
ПРИМЕРНЫЙ ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КАРТЫ РАЗВИТИЯ

ребенка 4-х лет с задержкой психического развития

Компетен-
ции

Мероприятия 
по результатам 
стартового кон-
троля (октябрь 

- декабрь)

Мероприятия 
по результатам 

промежуточного 
контроля (фев-
раль- апрель)

Мероприятия 
по результа-

там итогового 
контроля 

(июнь-июль)

Выводы

Ф и з и ч е -
ские каче-
ства

- Игры с мячом 
для развития ко-
ординации
- Пальчиковые 
игры для улуч-
шения мелкой 
моторики

- Индивидуаль-ные 
занятия по физиче-
ской активности 
(прыжки, бег)

- Подготовка 
к спортивной 
игре 

Уровень физиче-
ского развития 
соответствует ожи-
даемым результа-
там, наблюдается 
улучшение коорди-
нации

Коммуни-
кативные 
навыки

- Занятия по 
арт-терапии (леп-
ка, рисование) для 
развития речевых 
навыков
- Сюжетно-роле-
вые игры с воспи-
тателем

- Игры на развитие 
речи с использо-
ванием карточек и 
картинок
- Занятия по созда-
нию рассказов на 
основе картинок

 - Участие в ку-
кольном театре, 
подго-товлен-
ном с детьми 
группы	

Уровень речевого 
развития ниже ожи-
даемого, необходи-
ма дополнительная 
работа с логопедом

Познава-
тель-ные 
и ин-
т е л - л е к -
туальные 
навыки

- Игры на сорти-
ровку предметов 
по цвету и форме
- Занятия по оз-
накомлению с 
о к р у ж а ю щ и м 
миром

- Игры на развитие 
логического мыш-
ления (пазлы, на-
стольные игры)

- Проведение 
итоговой диа-
гностики по по-
знаватель-ным 
навыкам, под-
ведение итогов 
по пройденным 
темам

Уровень познава-
тельного развития 
соответствует про-
грамме, требуется 
дополнительная 
поддержка в обу-
чении.

Т в о р -
ч е с к и е 
н а в ы к и , 
н а в ы к и 
иссле-до-
в а т е л ь -
ской дея-
тельности	

- Занятия по 
рисованию и 
аппликации с 
использованием 
различных мате-
риалов

- Участие в коллек-
тивных творческих 
проектах (создание 
гербария)

- Выставка 
творческих ра-
бот, участие в 
общих праздни-
ках и мероприя-
тиях

Уровень творче-
ской активности 
соответствует ожи-
даемым результа-
там, наблюдается 
интерес к художе-
ственной деятель-
ности
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Социаль-
но-эмоци-
ональные 
навыки

- Игры на разви-
тие социальных 
навыков (об-
мен игрушка-
ми, совместные 
игры)	

- Групповые заня-
тия по решению 
конфликтов, раз-
витие умения слу-
шать и принимать 
мнение других

- Участие в со-
вместных играх 
с детьми, кото-
рые ранее были 
затруднительны

Уровень социально-
го и эмоционального 
развития соответ-
ствует программе, 
необходима под-
держка в разреше-
нии конфликтов.

Общий вывод: Уровень развития ребенка соответствует большинству 
ожидаемых результатов программы дошкольного воспитания и обучения, 
хотя в некоторых навыках наблюдаются трудности, требующие дополни-
тельной работы. В частности, в сфере коммуникативных навыков и соци-
ального взаимодействия, а также в познавательных навыках, важно продол-
жать поддерживать развитие.

Рекомендации: 
Физические качества: Продолжить индивидуальные занятия по физиче-

ской активности, включая игры с мячом и пальчиковые игры для улучше-
ния координации и мелкой моторики, включить разнообразные физические 
активности, например, бег и прыжки.

Коммуникативные навыки: Рекомендуется регулярная работа с логопе-
дом для коррекции речевых навыков, использовать арт-терапию и сюжет-
но-ролевые игры для стимулирования речевой активности и развития сло-
варного запаса.

Познавательные и интеллектуальные навыки: Необходимо продолжать 
занятия по логическому мышлению, включая пазлы и настольные игры. 
Важно обеспечить дополнительную поддержку в обучении через игровую 
деятельность и практические задания.

Творческие навыки и исследовательская деятельность: Рекомендуется 
включить в занятия больше разнообразных материалов для рисования и ап-
пликации. Продолжать участие в коллективных мероприятиях и выставках.

Социально-эмоциональные навыки: Организовать групповые занятия 
для развития социальных навыков и разрешения конфликтов, поощрять 
участие в совместных играх, что поможет ребенку укрепить навыки обще-
ния и взаимопонимания.
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ПРИМЕРНЫЙ ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
КАРТЫ РАЗВИТИЯ

ребенка 3-х лет с общим недоразвитием речи II уровня

Компетенции
Мероприятия 

по результатам 
стартового кон-
троля (октябрь 

– декабрь)

Мероприятия 
по результатам 

промежуточного 
контроля (фев-
раль- апрель)

Мероприятия 
по результатам 

итогового 
контроля 

(июнь-июль)

Выводы 

Физические 
качества

- Прогулки на 
свежем воздухе, 
подвижные игры 
с мячом

- Игры на разви-
тие координации 
(например, «По-
пади в цель»)

- Участие в 
к о м а н д н ы х 
играх	

Физическое разви-
тие соответствует 
возрасту, необхо-
димо увеличивать 
активность

Коммуника-
тивные на-
выки

- Использование 
жестов и мимики 
для общения с 
воспитателем

- Применение 
простых фраз и 
повторение слов 
за воспитателем

- Игра «Назови 
картинку» для 
закрепления 
новых слов

Н а б л ю д а ю т с я 
успехи в развитии 
речи, требуется 
дальнейшая рабо-
та над словарным 
запасом

Познаватель-
ные и интел-
лектуальные 
навыки

- Игры с цветами 
и формами (со-
ртировка пред-
метов)

- Разгадывание 
простых зага-
док и участие в 
игровых задани-
ях	

- Составление 
простых паз-
лов и выполне-
ние заданий на 
внимание

Ребенок стал луч-
ше воспринимать 
информацию, тре-
буется работа над 
вниманием

Творческие 
навыки, на-
выки иссле-
довательской 
деятельности

- Лепка из пла-
стилина и рисо-
вание простых 
форм

- Коллективные 
творческие заня-
тия (например, 
поделки из бу-
маги)

- Участие в вы-
ставке детских 
работ

Творческие за-
нятия вызывают 
интерес, наблюда-
ется развитие во-
ображения

С о ц и а л ь -
но-эмоцио-
нальные на-
выки

Участие в играх 
с другими деть-
ми, знакомство 
с правилами со-
вместной игры

Ролевые игры 
(например, «Се-
мья»), обсужде-
ние эмоций пер-
сонажей

Участие в 
г р у п п о в ы х 
играх для тре-
нировки навы-
ков сотрудни-
чества

Ребенок стал бо-
лее уверенно вза-
имодействовать с 
другими детьми, 
но иногда испы-
тывает трудности 
в понимании эмо-
ций

    	  
Общий вывод: Уровень развития ребенка соответствует большинству ожи-
даемых результатов, определенных в программе дошкольного воспитания 
и обучения. Однако наблюдаются определенные трудности в разных навы-
ках, что требует дополнительных мероприятий.
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Рекомендации:
Физические качества: Рекомендуется включить более разнообразные 

физические активности для улучшения физических навыков ребенка.
Коммуникативные навыки: Необходимо развивать словарный запас и 

побуждать ребенка к активному общению, что поможет ему перейти от же-
стов к речевым формам.

Познавательные и интеллектуальные навыки: Важно продолжать разви-
вать внимание и восприятие через выполнение простых заданий.

Творческие навыки: Рекомендуется включать в занятия больше разноо-
бразных материалов и техник, что положительно скажется на воображении 
и способности к самовыражению.

Социально-эмоциональные навыки: Рекомендуется проводить обсужде-
ния эмоций, чтобы помочь ребенку осознать свои и чужие чувства и улуч-
шить взаимодействие с окружающими.
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Приложение 2

Примерный образец

Принята решением ППК                                                                  «Утверждаю» 
КГПК №_____	                                          Заведующая КГКП №___  
«____»_________202___ г.                                  «____»_________202___ г.  

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

_____________________________________________________________
                                           Ф.И. ребенка 

в 20___ -  20___ учебном году
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1. Общие сведения о ребенке

Ф.И. _______________________________________________________
Дата рождения: _________
Адрес проживания ребенка: ____________________________________

___________
Дата поступления в детский сад: _____________
Группа пребывания: раннего возраста, ясельная, младшая, средняя, 

старшая (нужное подчеркнуть)

Ф.И.О. мамы: _________________________________________
Телефон мамы: ____________________
Ф.И.О. папы: __________________________________________
Телефон папы: _________________________________
Что беспокоит родителей в развитии и обучении ребенка:
_____________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________

Рекомендации ПМПК с указанием даты (если имеются): 
_____________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________

Ф.И.О. логопеда: ______________________________________________
Ф.И.О. психолога: _____________________________________________
Ф.И.О. специального педагога: __________________________________
Ф.И.О.педагога-ассистента: _____________________________________
Ф.И.О. воспитателя: ___________________________________________

Форма обучения: в обычной группе, в комбинированной группе, в 
специальной группе (нужное подчеркнуть).
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2. Особые образовательные потребности ребенка 

Особые обра-
зовательные 
потребности

Специальные условия удовлетворения потребностей

1. Изменение 
учебного плана

1) Не требуется
2) Требуется

2. Изменение 
программы до-
школьного вос-
питания и обу-
чения  

1) Не требуется
2) Требуется: 
а) Адаптированная (сокращенная) программа дошкольного воспитания и 
обучения (ориентированная на ГОСО) 

3. Изменение 
способов оце-
нивания дости-
жений

1) Не требуется
2) Требуется:
а) Упрощение инструкции, ее поэтапное формулирование
б) Повторение инструкций к выполнению задания
в) Предоставление дополнительного времени для выполнения задания
г) Индивидуализация диагностических заданий в соответствии с целе-
вым и содержательным компонентами сокращенной или индивидуаль-
ной программы
д) Сокращение количества диагностических заданий
е) Использование дополнительной визуальной поддержки, включающей 
наглядные мо¬дели и иллюстрации, опорные схемы деятельности
ж) Другие, с учетом потребностей ребенка с ограниченными возможно-
стями (опишите)

 4. Методы обу-
чения

1) Не требуется
2) Требуется:
а) Упрощение инструкции к заданию, ее поэтапное формулирование
б) Изменение темпа предъявления инструкции с более длительными па-
узами и повторением ключевых слов
в) Использование жестов, графических символов, картинок для дополне-
ния устной инструкции
г) Использование дополнительной визуальной поддержки в виде алго-
ритмов, пиктограмм, опорных схем деятельности
д) Сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности 
(для детей с замедленным темпом работы, повышенной утомляемостью)
е) Изменение уровня сложности заданий (например, ребенок выполня-
ет счет в пределах 5, в то время как остальные дети выполняют счет в 
пределах 10)
ж) Индивидуализация заданий (например, ребенку дается задание «Рас-
крась столько кругов, сколько показывает цифра», в то время как все дети 
решают пример)
з) Индивидуализация стимульных материалов (например, ребенок может 
решать задачу не на рисунках из рабочей тетради, а на аналогичных ри-
сунках объемных предметах, иллюстрирующих условие задачи) 
и) Другие, с учетом потребностей ребенка с ограниченными возможно-
стями (опишите)
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5. Подбор раз-
вивающих игр 
и игрушек, ра-
бочих тетрадей, 
дидактических 
пособий, под-
готовка инди-
в и д у а л ь н ы х 
учебных мате-
риалов	

1) Не требуется
2) Требуется:
а) Для детей с нарушением зрения: рельефно-графические пособия, му-
ляжи, макеты, объемные формы; изобразительная наглядность, отвечаю-
щая требованиям, предъявляемым к материалам для   детей с нарушени-
ем зрения;	
б) Для детей с нарушением слуха: дидактический материал с использова-
нием символов (жестовой речи), картинок, рисунков, схем, алгоритмов, 
которые облегчают понимание учебного материала;
в) Для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата: крупный на-
глядный материал, специальные игрушки;
г) Для детей с нарушением интеллекта, а также с задержкой психическо-
го развития: специальный подбор учебного и дидактического материала, 
ориентированного на содержание индивидуальной программы
д) Другие с учетом потребностей ребенка с ограниченными возможно-
стями (опишите)

6. Создание без-
барьерной сре-
ды и адаптация 
учебного места

1) Не требуется
2) Требуется:
а) Для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата: пандусы, 
расширенные дверные проемы, устранение дверных порогов, подъемные 
устройства, специально оборудованные санитарно-гигиенические поме-
щения; специальная мебель и др.; удобные подходы к рабочему месту с 
возможностью проезда; место, обеспечивающее максимально комфорт-
ное положение ребенка в пространстве и возможность осуществления 
движений
б) Для детей с нарушением зрения: направляющие перила, тактильные 
ориентиры, зрительные ориентиры для детей с остаточным зрением и 
др.; оптимально освещенное рабочее место, где ребенку максимально хо-
рошо видно воспитателя и доску, например, первая парта в среднем ряду 
или у окна; при наличии светобоязни – первая парта в противоположном 
от окна ряду
в) Для детей с нарушением слуха: первая парта (около окна или стола 
воспитателя), чтобы ребенок мог хорошо видеть лицо педагога; органи-
зация достаточного пространства, чтобы ребенок имел возможность по-
ворачиваться и слухо-зрительно воспринимать речь других детей
г) Для детей с поведенческими особенностями: первая парта для ребенка 
с гиперактивностью; в противоположном от окна ряду, чтобы не отвле-
кал
д) Другие, с учетом потребностей ребенка с ограниченными возможно-
стями (опишите)

 7. Потребность 
в технических 
средствах

1) Не требуется
2) Требуется:
- указать конкретные компенсаторные и технические средства, которые 
требуются воспитаннику (Индивидуальными компенсаторными, техни-
ческими и вспомогательными средствами воспитанники обеспечиваются 
в установленном порядке в соответствии с нормативами оснащения обо-
рудованием и мебелью организаций дошкольного
образования) 
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8. Специальная 
психолого-пе-
дагогиче ская 
помощь:	

- Помощь 
логопеда	

1. Не требуется
2. Требуется
(указать основные задачи)

- Помощь 
психолога	

1. Не требуется
2. Требуется
(указать основные задачи)

- П о м о щ ь 
специального 
педагога

1. Не требуется
2. Требуется
(указать основные задачи)

9. Помощь пе-
д а г о г а - а с с и -
стента

1. Не требуется
2. Требуется
(указать основные задачи)

1 0 . С о ц и а л ь -
но-педагогиче-
ская помощь

1. Не требуется
2. Требуется
(указать основные задачи)

	
3. Сводная характеристика ребенка

Трудности в обучении и развитии (основные трудности, с которыми 
ребенок сталкивается в процессе развития, конкретные аспекты, напри-
мер, коммуникативные навыки, моторику, чтобы определить области, 
требующие особого внимания и поддержки): _________________________
________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

Сильные стороны, интересы, увлечения (индивидуальные сильные сто-
роны ребенка, его способности и достижения, позитивные аспекты разви-
тия, навыки, в которых ребенок может успешно прогрессировать): ______
________________________________________________________________

_____________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________   
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_____________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Психологические (эмоциональные, поведенческие) особенности (осо-
бенности поведения и эмоциональной сферы ребенка, напр., социальные 
навыки, эмоциональная устойчивость, чувствительность к различным сти-
мулам окружающей среды):________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

 ____________________________________________________________
________________________________________________________________ 

4. Рекомендации воспитателям

1.___________________________________________________________
_____________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

_____________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

5. Рекомендации родителям

1.___________________________________________________________
_____________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

_____________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
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6. Индивидуальный учебный план

Организованная 
деятельность

Виды организованной учебной 
деятельности

Типовая 
учебная 

программа 
дошколь-
ного вос-
питания и 
обучения  

Сокра-
щенная 
учебная 

программа 
(ориенти-
ро-ванная 
на  ГОСО)

Индиви-
дуаль-ная 
программа 

(не ори-
енти-ро-
ванная на 

ГОСО)

Физическое 
развитие

Физическая культура

Плавание (при наличии бас-
сейна)

Развитие комму-
никативных на-
выков

Развитие речи

Художественная литература

Основы грамоты  

Казахский/русский язык  

Развитие позна-
вательных ин-
теллектуаль-ных 
навыков

Сенсорика

Основы математики	

Конструирование	

Развитие творче-
ских навыков и 
исследователь-
ской деятельно-
сти

Рисование

Лепка

Аппликация

Музыка

Формирование 
социально-
эмоциональных 
навыков

Ознакомление с окружающим 
миром

 						    
     Примечание:  отмечаются знаком «+» те виды учебных программ, кото-
рые соответствует  организованной деятельности с учетом индивидуаль-
ных потребностей ребенка)

Типовая программа дошкольного воспитания и обучения рекомендуется 
в тех случаях, когда ребенок с ограниченными возможностями способен 
успешно осваивать общеобразовательный материал.

Адаптированная (сокращенная) программа учитывает потребности и 
способности ребенка с ограниченными возможностями, но все еще основа-
на на общеобразовательных стандартах.

Индивидуальная программа разработана специально для ребенка с 
ограниченными возможностями с учетом индивидуальных потребностей, 
способностей и особенностей развития, не связана с общими образова-
тельными стандартами.
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7.  Сокращенная / индивидуальная программа
(нужное подчеркнуть)

№ Параграфы навыков разви-
тия и их пункты

Цели обучения –                                 
ожидаемые результаты

Отметка 
достиже-
ний (+, -)

1 §1. Физическое развитие

п.

п.

2 §2. Развитие коммуникатив-
ных навыков

п.

3 §3. Развитие познавательных 
интеллектуаль-ных навыков

п.

4 §4. Развитие творческих на-
выков и исследователь-ской 
деятельности

п.

5 §5. Формирова-ние социаль-
но-эмоциональных навыков

   	 	
Рекомендации для дальнейшего обучения (по результатам реализации 

содержания программы, разрешения трудностей обучения) (рекомендуе-
мое выделить):

- продолжить обучение по типовой программе дошкольного воспитания 
и обучения

- продолжить обучение по типовой программе дошкольного воспитания 
и обучения с индивидуальным подходом 

- продолжить обучение по адаптированной (сокращенной) программе с 
индивидуальным подходом 

- другое
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    8. Индивидуальная карта развития ребенка 
(заполняется воспитателем)

Компетенции

Мероприятия 
по результа-

там стартово-
го контроля 

(развивающие, 
корректирую-
щие) (октябрь 

- декабрь)

Мероприятия 
по результатам 
промежуточ-

ного контроля 
(развивающие, 

корректиру-
ющие) (фев-
раль-апрель)

Мероприятия 
по результа-

там итогового 
контроля 

(развиваю-
щие, коррек-
тирующие) 

(июнь-июль)

Выводы (уровень 
развития ребенка 

соответствует ожи-
даемым результатам, 

определенным в 
программе дошколь-
ного воспитания и 

обучения)

Физические ка-
чества

Коммуникатив-
ные навыки

Познавательные 
и интеллек-ту-
альные навыки

Т в о р ч е с к и е 
навыки, навы-
ки исследова-
тель-кой дея-
тельности

Социально-
эмоциональные 
навыки

               9. График посещения занятий специалистов

Специалист Кол-во  индивидуальных 
занятий в неделю

Кол-во подгрупповых заня-
тий в неделю

10. Программа занятий специалистов
       Логопед: 

Инд.,
подгрупп.
занятия

Направление 
работы

Цели – 
ожидаемые 
результаты

Отметка о 
достижениях 

+ -

Примечания 
(комментарии)
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       Психолог: 

Инд.,
подгрупп.
занятия

Направление 
работы

Цели – 
ожидаемые 
результаты

Отметка о 
достижениях 

+ -

Примечания 
(комментарии)

			 
Специальный педагог: 

Инд.,
подгрупп.
занятия

Направление 
работы

Цели – 
ожидаемые 
результаты

Отметка о 
достижениях 

+ -

Примечания 
(комментарии)
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Заключение о достижениях и трудностях ребенка

Логопед:
_____________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

Психолог: 
_____________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
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Приложение 3

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЗАПОЛНЕНИЮ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

1)	 Используйте стандартные шаблоны для описания навыков в ка-
ждой сфере развития (табл.1).

Таблица 1 – Шаблоны для описания навыков 

Навыки Текущие затруднения Рекомендации

Ф и з и ч е -
ские

- описание крупной мото-
рики (напр., ходьба, бег, 
прыжки, координация дви-
жений);
- описание мелкой мотори-
ки (напр., держание каран-
даша, использование нож-
ниц, манипуляция мелкими 
предметами);
- выносливость и сила 
(напр., как долго ребенок 
может участвовать в физи-
ческой активности без уста-
лости)

- проблемы с координа-
цией (напр., часто падает, 
не может выполнить про-
стые движения);
- трудности с манипуля-
цией мелкими предмета-
ми (напр., не может со-
брать пазл или застегнуть 
пуговицы);
- ограниченная вынос-ли-
вость (напр., быстро 
утомляется при беге или 
прыжках)

- виды упражнений 
для укрепления 
крупной/мелкой мо-
торики;
- поддержка в 
физи-ческой ак-
тивности (напр., 
использование раз-
вивающих игру-
шек, выполнение 
упражнений с ин-
струкциями)

Коммуни-
кативные

- описание устной речи 
(напр., способность стро-
ить предложения, произно-
шение звуков);
- описание понимания речи 
(напр., выполнение про-
стых инструкций, реакция 
на вопросы);
- невербальная коммуника-
ция (напр., использование 
жестов, мимики для выра-
же-ния эмоций)

- ограниченный сло-вар-
ный запас (напр., ребенок 
использует только от-
дельные слова, не может 
строить предложения);
- проблемы с восприяти-
ем речи (напр., ребенок 
не понимает сложные ин-
струкции);
- невербальные трудно-
сти (напр., отсутствие 
жестов или мимики при 
общении)

- упражнения на 
рас-ширение сло-
варного запаса 
(напр., игры с кар-
точками, повто-
ре-ние новых слов);
- занятия на разви-
тие понимания речи 
(напр., пошаговые 
инструкции, актив-
ное использование 
жестов и визуаль-
ных подсказок)

П о з н а в а -
тельные

- описание уровня внима-
ния и концентрации (напр., 
как долго ребенок может 
сосредотачиваться на зада-
че);
- способность к решению 
задач (напр., справляется  

- проблемы с внима-нием 
(напр., быстро отвлекает-
ся, не может сосредото-
читься на заданиях);
- сложности в решении 
задач (напр., не понимает 
логические связи между  

- игры на развитие 
памяти (напр., игры 
на повторение по-
следовательностей, 
использование кар-
точек с изображе-
ниями);
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ли ребенок с заданиями по 
возрасту, выполняет ли ло-
гические задачи);
- описание памяти (напр., 
как хорошо ребенок запо-
минает информацию, мо-
жет ли воспроизводить про-
стые инструкции)

объектами, затрудняется 
с сортировкой предме-
тов);
- нарушения памяти 
(напр., не запоминает 
последовательность дей-
ствий, не может воспро-
извести инструкции)	

- упражнения на 
развитие логическо-
го мышления 
(напр., задачи на 
сортировку пред-
метов, настоль-ные 
игры на логику)

Творческие - участие в творческой де-
ятельности (напр., рисова-
ние, лепка, музыкальные 
занятия);
- способность к выражению 
через творчество (напр., 
ребенок может нарисовать 
что-то самостоятельно, вы-
ражает свои эмоции через 
рисунок);
- воображение и фантазия 
(напр., придумывает исто-
рии, участвует в ролевых 
играх)

- ограниченная ак-
тив-ность в творческой 
деятельности (напр., 
ребенок не проявляет 
интереса к рисова-нию, 
избегает участия в кол-
лективных твор-ческих 
играх);
- проблемы с выраже-ни-
ем через творчество 
(напр., не может выбрать 
тему для рисунка, не ис-
поль-зует фантазию в 
игре)

- предложить раз-
но-образные мате-
риалы для творче-
ской рабо-ты (напр., 
краски, глина, му-
зыкальные инстру-
менты).
- игры на развитие 
воображения (напр., 
ролевые игры, со-
здание историй по 
картинкам)

С о ц и а л ь -
но-эмоцио-
нальные

- способность к взаимодей-
ствию с детьми и взрос-
лыми (напр., участвует в 
совместных играх, поддер-
живает диалог с воспитате-
лями);
- регуляция эмоций (напр.  
ребенок может контролиро-
вать свои эмоции в стрессо-
вых ситуациях);
- описание настроения и 
эмоционального состояния 
(напр., как часто ребенок 
про-являет радость, грусть, 
тревогу)

- проблемы с социа-ли-
зацией (напр., избегает 
общения с детьми, от-
казывается от участия в 
играх).
- трудности в управлении 
эмоциями (напр., частые 
эмо-циональные вспыш-
ки, агрессия);
- нестабильное эмо-цио-
нальное состояние (напр., 
ребенок часто проявляет 
беспокойство, плачет без 
видимой причины)

- социальные игры 
для улучшения 
взаи-модействия 
(напр., игры на ко-
мандную работу, 
ролевые игры);
- упражнения на 
регуляцию эмоций 
(напр., дыхатель-
ные упражнения, 
созда-ние «уголка 
эмоций», где ребе-
нок может успоко-
иться)

 	  	  
        

Как работать с таблицей 1? 
а) Опишите основные навыки ребенка в каждой сфере развития. Для 

этого используйте шаблоны из таблицы, например, для физического разви-
тия: опишите крупную моторику (ходьба, бег) и мелкую моторику (мани-
пуляция мелкими предметами). Пример: «Ребенок может ходить и бегать, 
но испытывает затруднения с прыжками».

б) В таблице указаны возможные затруднения, которые могут возни-
кать у ребенка в сфере развития. Ваша задача – выявить и описать эти 
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затруднения. Например, для коммуникативных навыков: «Ребенок исполь-
зует ограниченный словарный запас, не строит предложения».

в) Для каждого выявленного затруднения заполняйте колонку с реко-
мендациями. Таблица предлагает готовые корректирующие методы. На-
пример, для познавательных навыков, если есть проблемы с вниманием: 
«Рекомендуется использовать игры на повторение последовательностей 
и карточки с изображениями».

Пример работы с таблицей:

Навыки Текущие затруд-
нения

Рекомендации

Коммуникатив-
ные 

- ребенок строит 
простые фразы, 
понимает ин-
струкции

- использует 
ограниченный 
словарный запас, 
не задает вопро-
сы

- проводить игры с карточками 
для расширения словарного за-
паса и развивать умение всту-
пать в диалог через вопросы

 
2)	 Используйте единый подход к описанию развития ребенка, чтобы 

обеспечить высокий уровень детализации (табл.2).
Таблица 2 – Примеры ситуаций с различной степенью детализации

Сферы 
развития 

Низкий уровень 
детализации

Средний уровень 
детализации

Высокий уровень детализации

Мелкая 
моторика

«Ребенок ис-
пытывает труд-
ности с мелкой 
моторикой». 
Это слишком 
общее описа-
ние, которое 
не раскрывает, 
какие конкрет-
ные действия 
затруднены и 
насколько выра-
жены проблемы

«Ребенку трудно ра-
ботать с мелкими 
предметами, он с 
трудом держит ка-
рандаш и ножницы». 
Описание указывает 
на ключевые навыки, 
с которыми возни-ка-
ют трудности, но не 
раскрывает подроб-
ности, такие, как сте-
пень проблемы или 
успешность в кор-
рекционной работе

«Ребенок испытывает значитель-
ные трудности при выполнении 
действий, связанных с мелкой 
моторикой: с трудом держит ка-
рандаш, нарушает контроль над 
нажимом при рисовании, ножницы 
держит неправильно и не может 
ровно разрезать бумагу. Во время 
занятий по развитию моторики 
улуч-шения не наблюдаются. При 
игре с мелкими предметами (ку-
бики, мозаика) требует допол-ни-
тельной помощи от взрослых для 
выполнения задач. Затруднения 
особенно выражены при выполне-
нии действий, требующих коорди-
нации обеих рук». 
Это описание указывает на харак-
тер проблемы, динамику, контекст 
и возможные факторы, влияющие 
на сложность выполнения задач.
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Такая детализация позволяет по-
строить более эффективную кор-
рекционную работу

Р а з в и т и е 
речи

 «Ребенок испы-
тывает трудно-
сти с речью». 
Это описание 
слишком общее 
и не говорит 
о том, какие 
именно труд-
ности есть и 
насколько они 
серьезные. Оно 
может запутать 
специалистов и 
не дает ясного 
представления о 
проблеме	

«Ребенок говорит от-
дельные слова, но у 
него есть трудности с 
построением предло-
жений. Наблюдаются 
проблемы с грамма-
тикой». 
Это более кон-
крет-ное описание, 
кото-рое указывает 
на основные про-
бле-мы. Однако его 
можно улучшить, до-
бавив информа-цию 
о том, как часто воз-
никают трудности и 
как ребенок реагиру-
ет на занятия

«Ребенок произносит отдельные 
слова, в основном существи-
тель-ные и глаголы, но у него 
большие трудности с предложе-
ниями длиной более двух слов. Он 
делает ошибки в грамматике и не 
всегда согласует слова. На заняти-
ях с логопедом ребенок начинает 
гово-рить простые фразы, но ему 
нужна постоянная помощь и по-
вторение инструкций. В свобод-
ной речи он использует не более 
5-7 слов». 
Это описание включает конкрет-
ные проблемы и указывает на ча-
стоту, контекст и реакцию на за-
нятия. Такой уровень детализации 
помогает специалистам лучше по-
нимать развитие ребенка и эффек-
тивность помощи

П о з н а в а -
т е л ь н о е 
развитие

«Ребенок ис-
п ы т ы - в а е т 
трудности с по-
знавательными 
заданиями».
Это описание 
слишком общее 
и не указывает, 
какие именно 
задания вызы-
вают трудности 
и насколько они 
серьезные

«Ребенок не может 
решить простые за-
дачи и часто отвле-
кается во время за-
нятий».
Это более кон-
крет-ное описание, 
указы-вающее на 
основные проблемы, 
но не раскрывающее 
частоту возникно-
ве-ния трудностей 
или причины отвле-
чения

«Ребенок затрудняется решать за-
дачи на внимание и логику, не мо-
жет выполнить задания на соответ-
ствие, теряет концентрацию после 
5 минут. На занятиях по развитию 
памяти ему требуется постоянная 
поддержка, чтобы завершить зада-
ния. Он иногда показывает инте-
рес к играм с карточками, однако 
при выполнении заданий на вни-
мание часто отвлекается и не мо-
жет самостоятельно продол-жать 
работу».
Это описание включает конкрет-
ные трудности, частоту проявле-
ний и реакции ребенка, что помо-
гает специалистам лучше понять 
его познавательные способ-ности 
и планировать дальнейшую работу

 Творче-
ские спо-
собности	

«Ребенок не 
проявляет инте-
реса к творче-
ским занятиям».
Это слишком 
общее утверж-
дение и не объ 

«Ребенок рисует, но 
часто копирует чу-
жие работы и не про-
являет фанта-зии».
Это описание ука-
зы-вает на основные 
проблемы, однако не  

«Ребенок часто копирует рисунки 
других детей и редко проявляет 
само-стоятельность в творчес-ких 
заданиях. Во время занятий по 
рисованию он использует только 
один цвет и не пытается экспери-
ментировать с формами. Хотя он  
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ясняет, в каких 
именно заня-
тиях он не уча-
ствует и почему

раскрывает уровень 
вовлеченности и сте-
пень проявления кре-
ативности

участвует в групповом творческом 
процессе, его воображение выра-
жается в простых фигурах, и ему 
требуется поддержка для создания 
оригинальных композиций».
Это описание детализи-рует про-
блемы, включая характер прояв-
ления креативности и уровень 
самостоятельности, что помогает 
специалистам разработать более 
эффективные стратегии для раз-
вития творческих способностей 
ребенка

Э м о ц и о -
нальное со-
стояние

«Ребенок часто 
бывает расстро-
ен». 
Это слишком 
общее утверж-
дение, которое 
не дает пони-
мания, в каких 
ситуациях ребе-
нок проявляет 
расстройство и 
как это сказы-
вается на его 
поведении и об-
учении

«Ребенок становит-
ся расстроенным во 
время выполнения 
сложных заданий и 
часто плачет. Ситу-
а-ция повторяется 
1-2 раза в неделю». 
Описание указывает 
на конкретные при-
чины и частоту про-
явления, но не дает 
информации о мето-
дах управления эмо-
циями и реакциях на 
вмешательство

«Ребенок проявляет расстройство 
и плачет при выполнении сложных 
заданий, таких, как задачи на вни-
мание или координацию. Частота 
таких эпизодов – 1-2 раза в неде-
лю, преимущественно в середине 
дня. Во время занятий с психоло-
гом ребенок учится справ-ляться 
с эмоциями через дыхательные 
упражнения, однако продолжает 
проявлять резкие эмоцио-нальные 
реакции, если не получает под-
держку вовремя». 
Описание охватывает причины, 
частоту и динамику проявления 
расстройства, а также указывает на 
успешность работы по коррекции, 
что помогает выстраивать даль-
нейшие действия

В з а и м о -
действие с 
детьми

«Ребенок пло-
хо ведет себя в 
группе». 
Это описание 
слишком общее 
и не предостав-
ляет никаких 
деталей о том, 
как именно про-
является плохое 
поведение, в ка-
ких ситуациях и 
как часто

«Ребенок часто кон-
фликтует с другими 
детьми, проявляет 
агрессию. Отказыва-
ется от совместных 
игр». Это описание 
уже указывает на 
основ-ные поведен-
ческие проблемы, 
но не раскрывает ча-
стоту, причины или 
контекст, в которых 
это поведение прояв-
ляется

«Ребенок проявляет агрессию в си-
туациях, когда не может получить 
игрушку или внимание взрослого. 
Конфликтные ситуации происхо-
дят 3-4 раза в неделю, преимуще-
ственно во время групповых игр. 
Ребенок отказывается от совмест-
ной деятельности и предпочита-
ет играть в одиночку. Агрессия 
выражается в толкании и крике. 
Во время занятий с психологом 
ребенок демонстрирует попытки 
контролировать свое поведение, 
но в стрессовых ситуациях быстро 
теряет самообладание». Описание 
подробно охватывает поведенче-
ские реакции, частоту и результа-
ты работы по коррекции, что по 
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зволяет более эффективно оценить 
динамику и планировать дальней-
шую работу

                                              Как работать с таблицей 2?

а) Выберите состояние развития ребенка, которое необходимо оце-
нить. Это может быть моторика, речь, познание, творчество или эмоци-
ональное состояние, взаимодействие с детьми.

б) Проверьте, на каком уровне детализации Вы описываете состояние 
ребенка. Постарайтесь использовать высокий уровень детализации, что-
бы учесть все аспекты состояния.

в) Если Вы начинаете с общего описания (низкий уровень детализации), 
подумайте, как можно сделать его более конкретным. Например, вместо 
«ребенок плохо ведет себя в группе» уточните, в каких ситуациях это 
поведение возникает и как ребенок реагирует на вмешательство: «Ребе-
нок проявляет агрессию в ситуациях, когда не может получить внимание 
взрослого. Конфликты возникают 3-4 раза в неделю».

г) После заполнения таблицы на основе высокого уровня детализации 
можно перейти к разработке индивидуальных рекомендаций.

3) Определите минимальный объем информации о  развитии ребенка 
(табл.3).

Таблица 3 – Минимальный объем информации о развитии ребенка 

Аспекты Минимальный объем

Физическое 
развитие	

- не менее 3-х предложений о развитии крупной и мелкой моторики;
- описание уровня координации движений и физических возможностей ре-
бенка (напр., «Ребенок может прыгать на одной ноге, но испытывает труд-
ности с удержанием равновесия»);
- указание на наличие или отсутствие проблем с выносливостью, мышеч-
ной силой и возможные сложности в управлении движениями

Развитие речи - не менее 3-х предложений о речевых навыках ребенка (устная речь, пони-
мание речи, способность к диалогу);
- описание речевых трудностей, таких, как звукопроизношение, построе-
ние предложений, восприятие сложных инструкций;
- указание на использование невербальных средств коммуникации (жесты, 
мимика) и возможность взаимодействия с другими детьми и взрослыми
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 Познаватель-
ные способ-
ности

- не менее 3-х предложений о развитии познавательных навыков, таких как 
внимание, память, решение задач;
- описание того, насколько ребенок справляется с заданиями по возрасту, 
напр., «Ребенок может следовать инструкциям, состоящим из двух шагов, 
но испытывает трудности с запоминанием более сложных последователь-
ностей»;

- указание на основные проблемы с познавательными процессами (напри-
мер, легко отвлекается, не запоминает инструкции, не справляется с зада-
ниями на логику)

Тв о рч е с к и е 
способности

- не менее 3-х предложений о способности ребенка участвовать в творче-
ских занятиях (рисование, лепка, музыка);
- описание уровня активности в творческой деятельности (например, ре-
бенок самостоятельно выбирает тему для рисунка или копирует чужие 
работы);
- указание на воображение и фантазию, проявляемые ребенком в игре и 
творчестве (напр., «Ребенок придумывает простые истории, но испытыва-
ет трудности с построением последовательных сюжетов»)

Социально-
эмоциональ-
ное развитие

- не менее 3-х предложений о способности ребенка взаимодействовать с 
другими детьми и взрослыми (например, участие в коллективных играх, 
способность выражать свои эмоции);
- описание эмоционального состояния ребенка (напр., «Ребенок легко 
раздражается в ситуациях, требующих длительного ожидания, но быстро 
успокаивается с помощью взрослого»);
- указание на проблемы с регуляцией эмоций и возможные проявления 
тревожности, агрессии или замкнутости

 Особые об-
разовательные 
потребности

- не менее 2-х предложений о конкретных потребностях ребенка в образо-
вательной поддержке (напр., необходимость использования специальных 
пособий или адаптированных методик);
- описание необходимых условий для успешного обучения (напр., «Ребен-
ку требуется дополнительное визуальное сопровождение инструкций»)

Рекомендации 
для работы с 
ребенком

- не менее 3-х предложений о конкретных мероприятиях и методиках для 
развития ребенка;
- описание видов упражнений, игр или специальных техник, которые по-
могут в коррекции выявленных проблем;
- указание на периодичность занятий и ожидаемые результаты

Как работать с таблицей 3?

а) Заполняйте ИП ППС в соответствии с рекомендациями по мини-
мальному объему информации. Убедитесь, что Вы составляете подробную 
информацию о развитии ребенка, включая основные навыки, трудности и 
достижения.

б) Используйте примеры из таблицы для составления подробных опи-
саний. Например, не ограничивайтесь общими утверждениями («Ребенок 
плохо понимает инструкции»), а уточните конкретные трудности и про-
явления в разных ситуациях.
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в) Пишите конкретные рекомендации, предлагайте мероприятия, ко-
торые будут помогать ребенку развивать свои способности и возможно-
сти.

4) Используйте шкалы оценки для объективного анализа особых обра-
зовательных потребностей (табл.4).

Таблица 4 – Примеры оценки умений, навыков, способностей ребенка  

Умения, навыки, 
способности

Описание Оцен-
ка(1-5)

Комментарии специалистов

 1.Оценить, насколько развито физическое развитие ребенка и есть ли необходимость в 
дополнительных корректирующих мерах

Крупная мотори-
ка (ходьба, бег)

Ребенок может свободно хо-
дить и бегать, удержи-вать 
равновесие

Проблемы с координаци-ей 
при выполнении прыж-ков

Мелкая моторика 
(манипуляции)

Способен манипулировать 
мелкими предметами (каран-
даши, игрушки)

Затруднение в захвате пред-
метов

Выносливость Может выполнять физи-че-
ские задачи без усталости

Быстрая утомляемость при 
активных играх

2.Выявить уровень речевого развития ребенка и определить, какие корректирующие дей-
ствия необходимо предпринять (занятия с логопедом, упражнения на развитие речи).

Устная речь (про-
изнесение слов)

Ребенок строит фразы и пред-
ложения, произно-шение зву-
ков

Неправильное произноше-
ние звуков

Понимание речи Понимает инструкции, адек-
ватно реагирует на вопросы

Трудности с восприятием 
сложных фраз

Н е в е р б а л ь н а я 
коммуникация

Использует жесты, мими-ку, 
выражение эмоций

Чрезмерное использо-вание 
жестов вместо речи

 3.Определить уровень познавательного развития ребенка, чтобы планировать соответству-
ющие образовательные мероприятия

Внимание и кон-
центрация

Способен сосредоточиться на 
задаче в течение определен-
ного времени

Часто отвлекается во время 
занятий

Решение задач Может решать задачи, соот-
ветствующие возрасту

Трудности с выполнением 
простых логических задач

Память Запоминает инструкции, по-
вторяет информацию

Забывает последова-
тель-ность действий

 4.Оценить степень выраженности творческих способностей и степень вовлеченности ре-
бенка в творческую деятельность

Рисование и лепка Способен рисовать и лепить, 
выражать свои мысли через 
творчество

Предпочитает копировать 
чужие работы
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М у з ы к а л ь н ы е 
способности

Проявляет интерес к музыке, 
играет на простых инстру-
ментах

Участвует в музыкальных 
занятиях неохотно

Воображение и 
фантазия

Создает истории, приду-мы-
вает сюжеты для игр

Использует ограниченное 
количество сюжетов в игре

 5.Определить уровень развития эмоциональных реакций, взаимодействия с окружающими 
и способности ребенка управлять своими эмоциями

Умение взаимо-
действовать со 
сверстниками

Ребенок активно участвует в 
совместных играх, проявляет 
инициативу в общении

Не проявляет интерес к 
групповым играм, пред-
по-читает находиться в оди-
ночестве

Способность вы-
ражать эмоции

Способен выражать свои эмо-
ции вербально или невербаль-
но (через жесты, мимику)

Проявляет сложности в по-
нимании и выражении эмо-
ций, часто путает реакции

Самоконтроль в 
стрессовых ситу-
ациях

Может сохранять спокой-
ствие в стрессовых ситуаци-
ях, контролировать эмоции

При любых сложностях ча-
сто возникает истерика, ре-
бенок не может успокоиться 
без помощи

Эмпатия и сочув-
ствие

Проявляет сочувствие и забо-
ту о других, реагирует на эмо-
ции сверстников

Не реагирует на эмоци-
о-нальные сигналы других 
детей, не проявляет сочув-
ствия

С п о с о б н о с т ь 
у с т а н а в л и в ат ь 
контакт с взрос-
лыми

Ребенок может наладить кон-
такт с воспитателями, родите-
лями, другими взрослыми

Избегает общения с взрос-
лыми, не стремится всту-
пать в контакт

Гибкость в эмо-
циональных реак-
циях

Способен адаптировать свои 
эмоциональные реакции в за-
висимости от ситуации

Реакции слишком резкие, 
ребенок плохо адапти-рует-
ся к изменениям в группе

Настроение Ребенок большую часть вре-
мени в хорошем настроении, 
готов к взаимодействию

Чрезмерная раздражи-тель-
ность или замкнутость, ча-
сто пребывает в подавлен-
ном состоянии

                                                                                                                                                                                                            
     Критерии оценки умений, навыков, способностей (кроме творческих спо-
собностей): 

1 – полностью отсутствует или значительно отстает от возрастной нор-
мы

2 – проявляется с большими затруднениями 
3 – частично сформирован, проявляется только в определенных ситуа-

циях
4 – близок к возрастной норме, требуется дополнительная поддержка
5 – полностью соответствует возрастной норме
Критерии оценки творческих способностей:
1 – полностью отсутствует или проявляется крайне слабо
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2 – проявляется с существенными затруднениями 
3 – частично проявляется, заметен только в определенных ситуациях
4 – развита, но требует дополнительной поддержки для достижения вы-

сокого уровня
5 – проявляется на высоком уровне, практически соответствует возраст-

ной норме

Как работать с таблицей 4?
а) Подробно опишите умения, навыки, способности (текущее состоя-

ние), включите конкретные примеры поведения ребенка. Например: «Ребе-
нок строит предложения, но произношение звуков неправильное».

б) Оцените состояние по шкале. Например: оценка 3 (навык частично 
проявляется, но требует корректировки).

в) Важно добавлять комментарии, которые могут объяснять причины 
затруднений или успехов ребенка. Например, «Трудности с произношением 
определенных звуков, рекомендуется регулярная работа с логопедом для 
коррекции».

5) Проводите регулярные семинары и тренинги по адаптации методик, 
на которых специалисты смогут обмениваться опытом и кейсами по успеш-
ному использованию методик.

Регулярные семинары и тренинги позволяют:
- обсудить успешные примеры применения методик;
- узнать о различных подходах к решению аналогичных проблем;
- вдохновиться идеями коллег и адаптировать их к своей практике.
Кейсы могут включать:
- описание конкретной ситуации;
- применение определенных техник или программ;
- оценку результатов и выводы о том, что сработало, а что нет.
На семинарах могут рассматриваться вопросы:
- как внести изменения в программы, чтобы сделать их более доступ-

ными и эффективными;
- как учитывать индивидуальные особенности и предпочтения детей 

при применении методик.
Семинары и тренинги могут включать различные форматы:
- лекции и презентации экспертов;
- групповые обсуждения и воркшопы;
- практические занятия и тренировки на основе реальных кейсов.
Пример:
а) Назначьте определенные дни в месяце для проведения семинаров, 

чтобы специалисты могли планировать свое участие.
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б) Каждое заседание может быть посвящено конкретной методике 
или проблеме, с которой сталкиваются специалисты. Например, «Мето-
ды работы с детьми, имеющими трудности в коммуникации».

в) Привлечение внешних специалистов или экспертов в области психо-
лого-педагогического сопровождения может улучшить качество подго-
товки.

6) Используйте конкретные рекомендации специалистов в виде простых и   
ясных шагов для воспитателей и родителей, избегая сложных профессио-
нальных терминов (табл.5).
 

Таблица 5 – Рекомендации специалистов для воспитателей и родителей 

Аспекты
Нежелательные
формулировки 

задач	
Подробные рекомендации 

Физическое 
развитие

Укреплять мел-
кую моторику

Ежедневно давайте ребенку задания, требующие работы 
руками, напр., «собирать пазл» или «складывать мозаи-
ку» по 10-15 минут. Это поможет ребенку лучше контро-
лировать движения пальцев

Развивать коор-
динацию движе-
ний

На прогулке предложите ребенку выполнить 5-6 прыж-
ков через скакалку или перепрыгнуть через небольшие 
препятствия. Это поможет улучшить его координацию и 
уверенность в движениях

Р а з в и т и е 
речи

Развивать речь 
ребенка

Каждый день задавайте ребенку 3-5 вопросов, связанных 
с его повседневной деятельностью, например, «Какое у 
тебя сегодня настроение?» или «Что тебе больше всего 
понравилось на прогулке?». Это будет стимулировать его 
к ответам и развитию речевых навыков

Работать над 
р а с ш и р е н и е м 
словарного за-
паса

В течение дня показывайте ребенку 3-4 новые карточки с 
изображением предметов или животных, называйте их и 
просите ребенка повторить за вами. В конце дня попроси-
те его назвать хотя бы одно из запомненных слов

П о з н а в а -
тельное раз-
витие

Развивать вни-
мание и концен-
трацию

Каждое утро предложите ребенку собрать 3-5 предметов 
(например, игрушки одного цвета или формы). Это про-
стое задание поможет ему сосредотачиваться на конкрет-
ной задаче и укрепит внимание

Работать над 
улучшением па-
мяти

Играйте с ребенком в игру «Запомни и повтори»: пока-
жите ему 3-4 предмета, затем уберите их и попросите 
назвать, что он видел. Это упражнение тренирует крат-
ковременную память

 Творческое 
развитие

Развивать твор-
ческое мышле-
ние

Раз в неделю предложите ребенку нарисовать его лю-
бимое животное или вылепить его из пластилина. Обя-
зательно обсудите его работу, задав 2-3 вопроса, напр., 
«Как ты думаешь, где это животное живет?»
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Стимулировать 
креативность

Попросите ребенка придумать маленькую историю о 
любом предмете в комнате (напр., про игрушку). Помо-
гайте ему, задавая вопросы: «Что это за герой?», «Куда 
он идет?». Это упражнение улучшает воображение и спо-
собность придумывать сюжеты

С о ц и а л ь -
но -эмоци-
о н а л ь н о е 
развитие

Учить ребенка 
управлять эмо-
циями

Если ребенок расстроен, предложите ему использовать 
«метод глубокого дыхания»: 3 раза медленно вдохнуть 
носом и выдохнуть ртом. Это поможет ребенку успоко-
иться и лучше контролировать свои эмоции

Развивать навы-
ки общения с 
другими детьми

Каждый день стимулируйте ребенка поиграть с другим 
ребенком в совместную игру (напр., конструктор или 
кубики). Если возникнут трудности, предложите ему де-
литься игрушками или выполнять действия по очереди

Повышать уро-
вень социализа-
ции

Организуйте ребенку 10-15 минут игры с другими деть-
ми, предложите простые коллективные задачи, напр., 
строить домик из кубиков. Объясните, что каждый ребе-
нок выполняет свою часть задания

Способствовать 
лучшему взаи-
модействию с 
взрослыми

Ежедневно проводите 5-10 минут совместных действий, 
где ребенок выполняет задания вместе с вами, например, 
собирает игрушки или помогает готовить еду. Хвалите 
его за каждый выполненный шаг

Особые об-
разователь-
ные потреб-
ности

Предо ставить 
с п е ц и а л ь н у ю 
поддержку

Для выполнения заданий предлагайте ребенку визуаль-
ные подсказки: используйте картинки или карточки, ко-
торые помогут ему понять, что нужно сделать. Напр., кар-
точка с изображением тарелки поможет ребенку понять, 
что нужно сесть за стол для обеда

Как работать с таблицей 5?

а) Определите аспекты работы с ребенком. Например: Физическое 
развитие.

б) Избегайте нежелательных формулировок. Например: «Укреплять 
мелкую моторику».

в) Применяйте подробные рекомендации: Например, «Ежедневно да-
вайте ребенку задания, требующие работы руками, например, собирать 
пазл или складывать мозаику по 10-15 минут. Это поможет ребенку луч-
ше контролировать движения пальцев».

г) Через две недели можно проверить, стал ли ребенок лучше справ-
ляться с заданиями на мелкую моторику.

7) Организуйте наставничество для молодых специалистов, при ко-
тором опытные педагоги будут оказывать поддержку в разработке ИП 
ППС и помогать адаптировать программу, предоставляя практические 
рекомендации.
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Наставники предоставляют молодым специалистам рекомендации по:
- определению целей и задач ИП ППС, соответствующих индивидуаль-

ным потребностям детей;
- выбору методов и подходов, которые лучше всего подойдут для кон-

кретных случаев;
- составлению графиков и планов занятий, учитывающих специфику 

каждого ребенка.
Опытные педагоги могут делиться своим опытом по адаптации суще-

ствующих методик и программ под индивидуальные потребности детей с 
ограниченными возможностями. Это может включать:

- корректировку содержания и методов обучения в соответствии с 
уровнем развития ребенка;

- использование инновационных подходов, которые успешно применя-
лись ранее;

- оценку результатов и внесение изменений в ИП ППС.
Наставники должны делиться конкретными примерами и методами 

работы, основанными на своем опыте. Это может включать:
- демонстрационные занятия, где опытный педагог показывает, как 

применять различные методики на практике;
- совместное обсуждение реальных случаев, что позволит молодым 

специалистам лучше понимать, как справляться с проблемами в процессе 
работы.

Наставничество может принимать различные формы:
- регулярные встречи, чтобы обсуждать текущие вопросы и обмени-

ваться опытом.
- семинары и тренинги, на которых опытные педагоги делятся своими 

знаниями и опытом;
- сопровождение молодых специалистов в их практической деятельно-

сти, предлагая поддержку в реальных ситуациях.
Пример:
а) Разработайте программу, которая включает в себя регулярные 

встречи, семинары и совместные занятия, чтобы создать структуру для 
обмена опытом.

б) Определите опытных педагогов, которые заинтересованы в роли на-
ставников, и подготовьте их к этой роли.

в) Регулярно собирайте отзывы от молодых специалистов о работе 
наставников, чтобы улучшить программу наставничества.
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